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Do parku na obed, na piknik,
na pétanque

Prijdte si v krasnych jarnich dnech uzit poledni pauzu ¢i si zarelaxovat po praci do jednoho
z nasich parkd. V Baarové parku s velkou vodni fontdnou vedle budovy FILADELFIE najdete
nejen pfijemné misto pro odpocinek, ale i zajimavé atrakce. Odreagovat se muzete napfiklad
pfi hie pétanque na mistnim hfisti. Je mozné si zde udélat i piknik a pochoutky si donést
z nékteré z nedalekych restauraci ¢i kavéren. Deky, stejné tak i hraci koule na pétanque,
si je mozné zdarma pujcit na recepci budovy FILADELFIE. Navic si Ize pro relaxaci v parku
vypujcit knihu z mistni KnihoBudky, vefejné knihovny, nebo si ji odnést k precteni dom(.
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Kyvadlova doprava a dopravni omezeni
béhem kvétnovych prodlouzenych vikendu

V nadchdzejicim obdobi nas ¢ekaji dva svatecni dny, které fada z nas spoji do prodlouzenych
vikend(. V rdmci oc¢ekavaného mensiho vytizeni kyvadlovych autobust i slabsiho silni¢niho
provozu nas Cekaji v aredlu dvé docasna omezeni:

Uprava jizdniho fadu kyvadlovych autobusi

Béhem pondélkd pred kvétnovymi svéatky (30. dubna a 7. kvétna) bude snizena frekvence
spoju o polovinu. Zmény jizdnich fadua jsou uvedeny na webu www.bbcentrum.cz.

Zazeni na ulici Vyskocilova

Béhem vyse zminéného obdobi dojde rovnéz k dopravnimu omezeni na Vyskocilové ulici.
Uzavren bude vzdy jeden jizdni pruh v obou smérech v iseku mezi kfizovatkami s ul.
Zeletavska (Vaclava Sedlacka) a ndjezdem/sjezdem z ulice 5. kvétna. Dopravni omezeni
vzniklo z dGvodu pokladky nového asfaltu v souvislosti se stavbou prechodu pro chodce.
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Festival Open House miki do BB Centra

O vikendu 19. a 20. kvétna 2018 se budete moci podivat do mist, ktera vam v priibéhu roku
zGstavaji skrytd, a dozvédét se trochu vice o bohaté architekture a historii Prahy. Oteviou
se brany 65 budov a prostor, které se letos do festivalu Open House Praha zapojily. Mezi
nimi se objevi i nékteré budovy BB Centra. Tésit se mUlzete na zpfistupnéni terasy na budové
FILADELFIE, DELTA a také na otevreni Spolecenského centra Bethany.

Kdy: vikend 19.-20. kvétna od 10.00 do 17.00 hod.
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PREDNASEJI STUDENTI
2. LEKARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY

zve
na outdoorové bézeckeé lekce

Balance Club Brumlovka zaradil do svého rozvrhu pravidelné outdoorové bézecké lekce.
Trenéfi Antonin Mocik a Denisa Bare3ova se na lekci vénuji technice béhu i intervalovému
tréninku pro rozvoj rychlosti. Jsou tedy vhodné jak pro za¢atecniky, tak pokrocilé bézce z fad
¢lend klubu.

Bézecké lekce se konaji kazdou stiredu od 18.00 hod.

Zaméstnanci spole¢nosti BB Centra, ktefi jesté své ¢lenstvi nemate, kontaktujte zastupce
klubu na info@balanceclub.cz a ziskejte informace ke specialni nabidce jesté dnes!

Budova BRUMLOVKA
www.balanceclub.cz

Prednasky o chorobach 21. stoleti
ve Spolecenském centru Bethany

V kvétnu a cervnu privitame ve Spolecenském centru sérii prednasek projektu Medicina
pro lidi, ktery je vénovan nejcastéjsim civilizacnim onemocnénim 21. stoleti. Program bude
pod taktovkou studentt 1. a 2. Lékarské fakulty UK a je sestaven celkem ze 7 vecer(. Dozvite
se 0 onemocnéni srdce a cév, dale o nddorovych onemocnénich, jeden blok bude vénovan
cukrovce a jeden vecer bude zaméren na praktickou vyuku prvni pomoci.

Prednasky jsou otevieny Siroké vefejnosti a vstup na né je dobrovolny.
Data konkrétnich prednasek:

o 2.kvétna, 9. kvétna, 16. kvétna, 23. kvétna
vzdy od 18:00 hod. - Nadorova onemocnéni

e 30.kvétna
vzdy od 18:00 hod. — Workshop prvni pomoci

e 6.cCervna, 13.cervna
vzdy od 18:00 hod. - Cukrovka

Spolecenské centrum BETHANY
www.spolecenskecentrum.cz

CEBIA: Provefrte si na jare ojeté auto
se slevou 20 %

Kupujete ojeté auto? Provéite si jeho historii pomoci VIN v systému AUTOTRACER. Mizete
diky nému napfiklad odhalit, zda nemd stoceny tachometr, neni omlazeno, zda pfed vami
prodejce nezatajuje havérie a opravy Ci zda neni zatizeno leasingem nebo uvérem. Napfiklad
stoceny tachometr ma 42 % ojetych vozl nabizenych k prodeji a primérné stoceni se loni
pohybovalo okolo 100 tisic km. Cebia pfipravila na duben, kvéten a ¢erven specialni slevu ve
vy3i 20 % na provéfeni ojetych automobild pro zaméstnance spole¢nosti sidlicich v BB Centru.
Pro uplatnéni slevy zadejte na webovych strankach www.zkontrolujsiauto.cz v sekci Platba
slevovy kéd: BBC-AUTOTRACER. Cena po slevé je 399 K¢.

Budova ALPHA
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SOTHYS

Nail.Studio.Radka.Chvalova se jiz brzy bude rozdifovat a presouvat do vétsich
prostor v obchodni pasazi budovy FILADELFIE. Kromé kvalitni manikdry a pedikury,
kterou ve studiu provadi s profesionalnimi znackami, jako jsou CND, ORLY, OPI aj.,
bude salon nové nabizet depilace celého téla a kosmetické sluzby s pouzitim
luxusni francouzské kosmetiky SOTHYS. Ta kromé oSetfeni obliceje i téla,
vzdy pripraveného kazdé klientce presné na miru, nabizi i okysliCujici sezonni
osetfeni Sothys Paris s vini vodniho melounu a limetky, pIného vitaminG
pro pfipravu pleti na léto.

Prijdte si odpocinout a nacerpat novou energii...
Radka.

i Chvalova.
Rl ol n FILADELFIE Ko
] Studio.

THYS PARIS

Elegantni i sportovni damské plavky
v NIVOSPORTu

Shanite elegantni model plavek k mofi nebo do bazénu? Rady byste nasly plazové 3aty,
ve kterych se budete citit nejen pohodIné, ale i pfitazlivé? Prijdte si vybrat do prodejny
NIVOSPORT, kde pro vas nachystali novou kolekci znacek VENICE BEACH, LASCANA,
S. OLIVER, BUFFALO a ARENA. Pfimo v prodejné vdam pomohou vybrat typ plavek, ktery souzni
s vasim stylem, ale zérovern respektuje pfirozené tvary vasi postavy.

Budova BRUMLOVKA
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UGO: Bylinky, co vas prekvapi

V kazdém drinku jedna bylinka a jarni osvézeni je na svété. Vybirat si mlizete nejen podle chuti,
ale i podle toho, zda zrovna potiebujete srovnat zazivani, zklidnit nebo naopak nastartovat.
Noveé si pro vas v UGO pfipravili:

¢ banan, Spenat, citron, jablko se zklidrujici medunkou,

o maliny, jablko a osvéZujici mata,

o jahody, banan, jablko a bazalka pro dobrou naladu.

Navic do sezonniho wrapu v UGO jesté pridali i zelené hraskové vyhonky. Ty v sobé ukryvaiji
spoustu zivin, od minerald, pres vitaminy a antioxidanty, az po proteiny. Co vic si po dlouhé
zimé prat?
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Budova BETA
WWW.ugo.cz

LEHCI ZIvOT

Podékovani od Perfect Canteen

Perfect Canteen dékuje véem za Ucast na charitativnich velikonocnich trzich konanych
21. bfezna 2018 v budové 02 Gamma:

,Diky nakupu v restauraci, kavarné a u naseho stanku jsme predali ¢astku 24 016 K¢
Dobrovolnickému centru FN Motol. Centrum za penize nakoupi potfebné pomucky pro
své krouzky, které pravidelné poradaji na viech oddélenich nemocnice!

Budova GAMMA ;

perfect
www.perfectcanteen.cz canteen

by Fiti Sgiler
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