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Budova Beta

Cestovatelsky
vecer , Cesta kolem
sveta”

KDY: stfeda, 10. 4. 2019, od 17:30 do 19:30 hod.
KDE: restaurace KOBE

Znamy cestovatel, fotograf a poradatel festivalu ,Kolem Svéta” Karel Wolf

pfedstavi v novém formatu své diashow nejatraktivnéjsi mista, ktera
navstivil v poslednich 15 letech na vSech kontinentech.

Cesta kolem svéta ' Afrika, Asie, Severni a Jizni Amerika, Australie, Novy Zéland, Indicky

5 nejkrésnéjél’ mista nasi planety a Atlantsky ocean, sopky, solna pole, stromové domy, Amazonska dzungle
a dalél’zajl’mavé mista, ktera stoji za to navstivit. Pofad bude zakoncen jeho

praliv na Antarktidu.
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Namésti Brumlovka

Velikonocni
slavnost
v BB Centru

KDY: stfeda, 17. dubna 2019 (11:00 - 18:00 hodin)
KDE: Namésti Brumlovka

Srdecné Vas zveme na Velikonogni slavnost. Tésit se mlzete tésit
na kvalitni potraviny od drobnych prodejc(, tradi¢ni pochutiny a zbozi
s velikono¢ni tématikou. Soucasti programu bude i ukazka tradi¢nich
velikonocnich zvykd a kreativni dilnicky pro déti.

= 11:00 Zahajeni akce na namésti

= 11:30 - 13:00 Hudebni vystoupeni — Jakub Xavier Baro

= 15:00 - 18:00 Ukazka velikonocnich zvyk{ (pomlazka, malovani kraslic, ...)
= 15:00 - 18:00 Kreativni dilnicky pro déti (vyroba zajicka, beranka)

= 16:00 - 17:00 Hudebni vystoupeni — Michal Strnad & band
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Nameésti Brumlovka

BB Centrum pfrivita
Festival jarnich
chuti

KDY: ¢turtek, 25. dubna 2019 (11:00 — 18:00 hodin)
KDE: Namésti Brumlovka

Zima slabne, dny se prodluzuji, Slunce se nam ukazuje stale vice — jaro
je tu! Pojdte jeho pfichod oslavit spolu s nami. Srdecné Vas zveme na
tradicni Festival jarnich chuti na Namésti Brumlovka, kde se mulzete
tésit na svézi domaci limonady, chutné marmelady, mlééné produkty
a sladké dobroty, jako jsou makronky, pavlovy, frgaly, trdelnik atd. K obédu
si mdzete doprat kvalitni burgery nebo holandské hranolky.

NAVIC, po cely den budou k dispozici nutri¢ni specialistky ze Zdravého
Stravovani, které Vas zméf na analyzatnim pfistroji InBody.
Zjistite mnozstvi svalové i tukové hmoty a také rychlost Vaseho
spalovani. S odbornicemi muZzete také probrat vase dotazy ohledné

zdravého jidelnicku a spravné vyzivy.
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BB Centrum

Do prace na
motorce, na kole

Ci kolobezce

S prichodem jarni sezény si dovolujeme informovat o existenci
bezplatnych z6n vyhrazenych pro parkovani motorek v jizni casti
arealu. Timto Zzadame majitele, aby parkovali vyjhradné na vyznacenych
parkovacich mistech. Tyto zény byly dmysiné wvybrany tak,
aby motocykly neprekazely télesné postizenym obcanim  pfi
pohybu aredlem a dale dllezitym plocham a koridordm v okoli
budov jako jsou uzavéry plynu, pristupy k lapoldm, manipula¢ni prostory
pro zachranné sbory, atp. Stejnym zplsobem samoziejmé pFipravujeme

feSeni parkovani pro motocykly i v severni ¢asti arealu.

K parkovani kol a kolobézek Ize vyuzit kolarny pfimo ve vasich budovach
Cipovrchové stojany, jez jsou rozmistény po celém arealu. Prosime uzivatele
oblibenych kolobézek Lime nebo kol FREEBIKE, aby je neponechavali
u vstupl do budov, ale taktéz k jejich zaparkovani vyuzili stojany.

Dékujeme za pochopeni.
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nizator akce, spoled

ze Sbirky SCF 1918 — 2018

SERINVEST GROUP, a.., bude na této akei pofizovat fotograficky a audiovizualni zaznam.

Budova Alpha

Vystava , Promeny
100 let ocima
fotografu”

KDY: 18. 3. - 22. 4. 2019, denné od 7:00-18:00 hod.
KDE: Budova Alpha

Putovni vystava historickych fotografii pfipravena ve spolupraci s narodnim
informacnim a poradenskym stfediskem NIPOS k letoSnimu 100. vyroci
zalozeni Ceskoslovenska. Deset fotografickyich panelti pfiblizuje jednotlivé
Gseky stoleté historie soustfedéné okolo jednoho rozhodujiciho okamziku
— mezniku: vznik samostatné republiky, mnichovské udalosti, konec druhé
svétové valky, Gnorovy prevrat, prazské jaro a invaze vojsk Varavské
smlouvy, protestni smrt Jana Palacha, vznik Charty 77 a pohteb filosofa
Jana Patocky, sametova revoluce a novy zivot v demokracii. Zobrazuji nejen
dramatické chvile a osoby s danym obdobim spjaté, ale predevsim se snazi
zachytit atmosféru doby, promény prostfedi a zivotniho stylu, poetiku
kazdodennosti.

Vstup zdarma.
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Residence BB Centrum

UROSANTE:
Navazani spoluprace
s GYN MEDICO

Noveé klinika Urosanté navazala spolupraci s GYN MEDICO - se soukromou
gynekologickou klinikou, ktera nabizi svym klientkdm nadstandartni péci
v oblasti gynekologie a porodnictvi. Diskrétni prostrfedi, citlivy pfistup
a Siroka ordinacni doba.

Pro objednani kontaktujte recepci kliniky GYN MEDICO prostfednictvim
e-mailu gynmedico@gynmedico.cz.

Vice informaci najdete na webowvych strankach kliniky www.gynmedico.cz.

@® UROSANTE

GYN MEDICO

GYNEKOLOGIE
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Budova Filadelfie

Beauty Studio Radka
Chvalova nabizi nove
osetreni pleti

Beauty Studio Radka Chvalova si na jarni sezdnu pripravilo nové osetreni
nabité vitaminy, které plet' v obdobi jara a léta nezbytné potfebuje.
Samotné osetfeni je obohaceno a provonéno vytazky z yuzu a cerveného
grapefruitu. Celé oSetfeni trva 75 min. a vase plet' po ném bude krasné
rozzarena, zdrava a svézi. \/ zavéru procedury vas kosmeticka nalici
sezonni dekorativni kosmetikou, ktera je inspirovana boho stylem.

K dispozici jsou pro vas v nabidce i produkty k domacimu pouziti — peeling
amaska v jednom, perletovy sprchovy gel nebo odliovaci péna.

Radka
Chvalova
Eb Beauty
Studio
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Budova Brumlovka

Pravidelné lekce
Runningu v

Kazdou stfedu od 18:00 hod. se mizete pridat k Tondovi Mocikovi
a Denise BareSové na pravidelny vecerni vybéh. Lekce jsou urceny pro
¢leny Balance Clubu Brumlovka.

Zaméstnanci spolecnosti v BB Centru maji zvyhodnéné podminky ¢lenstvi.
Pro vice informaci kontaktujte Klientské centrum +420 234 749 810 nebo

info@balanceclub.cz.

balance

BRUMLOVKA
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Budova Filadelfie

Novinky s trendy
barvou primo z more

LetoSnibarvou roku je Stavnata,Living Coral”. Jedna se o barvu nadhernych
prirodnich Gkazd v podobé koralovych Gtesl. Tento Zivouci, optimisticky
odstin s teplym zlatym podténem nas dokaze rozproudit i povzbudit.

Vyzkousejte kosmetické novinky pravé v tomto atraktivnim odstinu.
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Budova Beta

GTH Catering
zve na velikonocni
menu

KDY: stfeda 18. dubna

GTH Catering zve na velikonocni menu. Pochutnejte si na tradicnich
specialitach v ramci svatkd jara.

Polévky:
Kufeci vyvar se Sunkovym svitkem
Velikonogni kaldoun

Celodenni Menu:

Valasska velikonocni pecené s dusenou ryzi
Rozmarynové kufe se Salotkou, vafené brambory
Uzena kyta s francouzskym velikono¢nim salatem

Minutky:
Kufeci velikono¢ni zavitek se Spenatem, Stouchané brambory s pazitkou

Teleci medailonky, velikonogni nadivka s uzenym masem a kopfivami, salat

gth.cz GGH

multicatering
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Budova Filadelfie

Kvétinove novinky
v JK Jitka Kudlackova

Volnou inspiraci pro vznik novjch modeld snubnich prsten byl kvét
afrikand, ktery fika: ,Mé srdce nezna falSe ani nevéry a tluce jen pro Tebe.”

Ptijdte si do JK prohlédnout opravdové Sperky pro vase hluboké vztahy.

Fb

www.jk.cz
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Budova Beta

UGO probouzi jaro
novymi drinky

Reficha, baby &penat anebo mungo klicky — to jsou viechno rostlinky,
které se diky slunicku probudily ze zimniho spanku. Jsou bohatym zdrojem
vitaminC a minerald pro nase télo, a proto v UGU pridali sezonni drinky.
Viznikly tak 3 chutné kombinace:

= Baby Spenat, kiwi, ananas a jablko
= Reficha, jahody, pomerant a jablko

= Mungo klicky, mango, mata, banan a jablko

Pro hladovce navic pfipravili novy jarni wrap s balkanskym syrem,
susenymi rajcaty, fefichou a bazalkovou zalivkou anebo tvarohovo-
citronovy desert se zakysanou smetanou a ananasem.

Fb ugo.cz
LEHCI ZIVOT
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