Elektronicky mésicnik
o déniv BB Centrum

Namésti Brumlovka

atery 3. bfezna od 7:30 hod.
Namésti Brumlovka

Zastavte se nakoupit cerstvé pecivo, zeleninu, ovoce, kvétiny, syry, maso
a sezonni produkty na pravidelny trh na Brumlovce. Za¢iname 3. bfezna
a trh bude probihat v ¢ase 7:30-14:00 hod.

Trhy se budou konat kazdé atery v sudém tydnu (3.3., 17.3., 31.3., 14.4.,,
28.4.,12.5,,26.5.,9.6.,23. 6 adale © ).

Tésime se na vas!

B Please use the lnstant translation’function in your Translate App to read this poster i other uitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events
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BB Centrum

Jaro klepe na dvere...
nejvyssi cas zase
vybéhnout!

KDY: kazdé atery (zac¢iname 3. bfezna 2020) od 17:30 do 18:30 hod.
KDE: v recepci budovy Beta

Po zimni prestavce se vraceji oblibené pravidelné béhy po okoli BB Centra.
Zveme V/as kazdé Gtery (zac¢iname 3. bfezna 2020) od 17:30 do 18:30 hod.
na podvecerni béhy s odborniky, laiky, zkratka nadSenci pro béh.

1 4 A 4
Sraz ve sportovnim je vzdy v 17:20 hod. v recepci budovy Beta (vchod P RAVI D E I N E B E H Y
za kavarnou Costa Coffee, lyskocilova 1481/4).

\/ pfipadé velké nepfizné pocasi se lekce rusi — sledujte, prosim, Facebook V O KO L |, B B C E N T RA

BB Centra, kde vzdy naleznete aktualni informace.

azl Please use the:

English version of all BB Centrum

Organizit VEST GROUP, éto aki grafickj a audiovizudini zaznam.
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Budova Brumlovka

4. bfezna, 18:00 — 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka
290 K¢

Milujete kavu? My ano... milujeme ji pfipravovat, upijet dousek po dousku,

y y povidat si o ni a degustovat jeji riiznorodé chuté.
KAVOV ' CU P PI N G Protoze véfime, Ze nejsme sami, rozhodli jsem se usporadat prvni
y » cupping, nebo-li ochutnavku kavy, pfimo v aredlu BB Centra. Prijdte si
A N E B O C H U T N Av KA KAVY vyzkouset originalni, a predev&im vofavy proces, pi kterém prozkoumate

ving, aromata, chuté a dalsi aspekty, které Vam pomohou |épe poznat
a ohodnotit kavu.
Baristé z kavarny Coffee Perk si pro Vas nachystali vybér z kav ze vSech

krajt svéta — staci se jen prihlasit. Pocet mist je omezen, rezervace mista
mozna na e-mailu:

B Please use the lnstant translation"function in your Translate App to read this poster i other uitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events

Organizitor akee, spolecno INVEST GROUP, a5, bude na této akci pofizovat fotograficky a aud

CENTRUM



mailto:marika.duchonova%40passerinvest.cz?subject=
https://www.bbcentrum.cz/
https://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.facebook.com/events/599568627453019/?active_tab=about
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

Budova Filadelfie

stfeda, 11. bfezna, od 17:30 hod.
Vinotéka Sommellerie (obchodni pasaz budovy Filadelfie)

Tyto tichomofské ostrovy byly odedavna opfedeny mnoha myty a také
dnes lakaji cestovatele a turisty z celého svéta na mnoho pfirodnich
kras a rdznorodé zazitky. Koralové Gtesy, doutnajici sopky, lava
stékajici po Gboci do oceanu, destné lesy ale i tradicni havajska kultura,

to je jen maly vycet toho, co zde mlZete na vlastni odi vidét a zazit. r
V priibéhu prednasky navstivime Ctyfi havajské ostrovy, a to Oahu, Maui, C E S I OVA I E LS K '
Big Island a také Kauai. Pokud se tedy na Havajské ostrovy chystate, MV

dostanete zde spoustu praktickych rad a doporuceni pro Vasi cestu. V E ‘ E R

Pfrednasi a promita Jaroslav Bouzek. Vstupné zdarma.

[ Please use the‘instant translation’function in your Translate App to ead this poster in other suitable language.
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SERINVEST GROUP, 2, této akci por raficky a audiovizuzini zdznam.

CENTRUM



https://www.bbcentrum.cz/
https://www.facebook.com/events/599568627453019/?active_tab=about
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz
https://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events

Nameésti Brumlovka

Cturtek 12. bfezna, od 11:00 do 15:00 hod.
Nameésti Brumlovka v BB Centru (Vyskocilova 1100/2, Praha 4)

Zima jeSté nestacila ukazat svou pravou silu a jaro uz je tu! Pojdte s nami
oslavit jeho pfichod.

Srdecné Vas zveme na Namésti Brumlovka, kde midZzete ochutnat celou
fadu svézich dobrot od jarnich limonad, domacich marmelad nebo
vynikajictho domaciho petiva. Tésit se muzZete i na sezonni ovoce
a zeleninu.

Béhem dopoledne pro Vas bude pfipraven kulturni program v podobé

NA NAMESTi BRUMLOVKA

B Please use the lnstant translation’function in your Translate App to read this poster i other uitable language. EVELOPED 8
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Budova Brumlovka

WORKSHOP: lide bez
domova, cesta ven

KDY: dtery, 17. brezna, od 17:30 hod.
KDE: Coffee Perk, Budova Brumlovka
Vstupné: 100 K¢

Reditel Armady Spasy Premysl Kramerius se pokusi pfiblizit svym

pohledem velmi citliva témata:
= Jak se ¢lovék stane bezdomovcem?
= Co mize ¢lovék délat jako bezdomovec?

= Jaka je cesta ven?

Vstupné bude vénovdno na projekt NOCLEZENKA (vice info

na noclezenka.cz). NocleZenka je poukaz v cené 100 K¢, ktery jednomu

¢lovéku bez domova umozni stravit noc v teple.

bbcentrum.cz
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BBCENTRUM

WORKSHOP

LIDE BEZ DOMOVA
— CESTA VEN
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Budova Brumlovka

Coffee Perk:
Po praci legraci!

Coffee Perk pro Vas nové kromé vyborné kavy a jesté lepSiho obcerstveni
pripravuje i pravidelné mésicni akce nesouci se v duchu ,po praci legraci.

Jedna se o degustacni vecery pIné skvélého piti a jidla. Akce odstartovaly
ochutnavkou vybérovych rumd, v bfeznu bude nasledovat kavovy cupping,
kde mulZete ochutnat velké mnozstvi druh( kavy pfimo z prazirny
La Boheme Café a dale se pfipravuje treba degustacnivecer skvélé whiskey.

S pfichodem teplého pocasi a oteviené zahradky pak budete moci
vyzkouset tfeba tapas nebo prosecco.

V Coffee Perk se na vas tési!

coffeeperk.cz
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Budova Brumlovka

prichazi se samo-
zabarvovacimi
brylovymi cockami

samozabarvovacich brylovych ¢ocek Transitions Signature 8, které jsou
vhodné na denni noSeni a rychle reaguji na ménici se svételné podminky.

Diky jedinecné technologii Chromea7™ se Cocky okamzité prizpGsobi
jakymkoli svételngym a teplotnim podminkam a pfi pfechodu z venku
dovnitf se velmi rychle zesvétli. Oproti ¢ockam nabizenych doposud se
rychleji zabarvii rychleji odbarvi, a to az o 70 %.
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Spolecenskeé centrum Bethany

Spolecenskée centrum
Bethany zve na , fit"
prednasku

: js:lzesseit:l:/::ni::ividuélnfjfdeInTEek(pFTkIad\/)

= detox organismu

= jak zvysit kvalitu spanku

V ramci prednasky se dale dozvite:

Zakladni pravidla antistresu. Jak dosahnout vnitfniho klidu.

Co je a neni odpotinek. Stres a kvalita spanku.
Zakladni typy jidelnickd pro redukci hmotnosti a naladéni organismu.
Jak docilit dosaZeni hlubokych regeneracnich spankovych fazi.

Detoxifikacni program z bézné dostupnych surovin.
Prednasejici:

Daniel Dvorak, DiS.

Barbora Kosinova

(] lecenské
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Budova D

Program Health
Plus: Nova ordinace
pro firmy

Na zacatku letosniho roku zacala v Budové D fungovat pobocka polikliniky
Program Health Plus, ktera zajiStuje zdravotni sluzby pro firmy. Dvé
moderni ordinace poskytuji komplexni zdravotni péci - prevendi,
diagnostiku, |é¢bu, odborné poradenstvi i pracovnélékarskeé sluzby.

0 zaméstnance pecuje osobni |ékaf, dvojatestovany internista,
a navic zde pacienti maji pristup k vice nez 20 specializovanym oboriim
v poliklinice Program Health Plus. Zdravotni péci Ize nastavit dle potfeb
dané spolecnosti véetné nadstandardnich sluzeb, jako je zajiSténi péce
pro rodiny zaméstnancd. Firmy mohou vyuZivat i elektronické zdravotnictvi
v aplikaci HealthPlus. Vice na webu www.programhplus.cz.

Fb programhplus.cz (>
PROGRAM HEALTH PLUS
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Budova Brumlovka

Kvétinarstvi v obchodni pasazi budovy Brumlovka pfichazi nové se slevou
ve vysi 50 % na vSechny kvétiny, které budou v obchodé k dostani v patek
po 16:00 hod.

\/yuzijte Happy Hours a provonte si vikendové dny, vykouzlete kvétinami
Gsmév na rtech nékomu blizkému ¢i jen tak sobé, pro radost!
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