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Vanocni darky
z Brumlovky

Mate uz promyslené, co letos nadélite svym blizkym
pod stromecek? Mdame pro Vas par tipa...

Dérek je zplsob, kterym mizeme vyjadrit, jak ndm na druhych zélezi i jak svym
blizkym naslouchame ohledné jejich tuzeb a prani. Nékdy vsak mize byt vybér

vhodného darku opravdu naroénym ukolem, proto jsme si pro Vés pripravili

nékolik tipt, které by Vam pfi rozhodovani mohly pomoci.

Navic pro darky ¢i malé pozornosti nemusite chodit daleko, vsechny poridite

pohoding, rychle, nedaleko.

U nés na Brumlovce.
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Brumlovka

Darky pro

Originalni a ru¢né vyrobené Sperky udélaji radost kazdé zené, zvlasté ty z dilny
JK Jitky Kudlackové. Védéli jste, Ze vyroba téchto zlatnickych skvostt se odehrava
pfimo v JK prodejné v budové Filadelfie? Pokud se v prodejné zaregistrujete,

mUzZete vyuZit i vano¢niho 15% zvyhodnéni na ndkup Sperkd ¢i hodinek.

Poctivé femeslo z oblasti médy najdete také v butiku Meera Design, ktery nabizi
kvalitni a udrzitelnou mddu. Sazkou na jistotu jsou také poukazy do salénu
Radka Chvalova Beauty Studio, kde poskytuji sluzby v oblasti péce o celé télo,

nebo do kadefnictvi Lady Li, které nabizi i kosmetické sluzby.

Kamaradky ¢i kolegyné z prace muizete potésit také dekoraci z Kvétiny
Romantika. Pokud si opravdu nejste jisti, zda se trefite do vkusu, mate vidy

moznost zakoupit treba darkovou kartu do dm, nebo prodejny Albert.
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Darky pro

Dobfe padnoucich kosil neni v pdnském Satniku nikdy dost. A to jak pro formdlni
a pracovni prileZitosti, tak i pro volny Cas. S vybérem poradi pratelsky personal
z panského butiku Anthony’s, k tomuto darku pak muUzZete jesté pfipojit poukaz

na sluzby cistirny We Hate Ironing.

Outfit Ize doplnit oblibenymi sluneénimi, pfipadné dioptrickymi brylemi
z Lens Optik, které muZete darovat prostiednictvim darkové poukazky.
Oblibenou ¢innosti fady muzl je péce o jejich viz. V této oblasti jim ten
nejlepsi servis poskytne Automycka Collection, kterd nabizi celou radu sluzeb

a program, po kterych auta vypadaji jako by pravé vyjela z autosalonu.
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Brumlovka

Darky
pro

Pro pfiznivce gastronomickych zazitkih mame hned nékolik tipG. Milovnikm
asijské kuchyné doporucujeme navstivit restauraci Dian, kterou jste mohli letos
vidét v kucharské soutézi ,Souboj na talifi“ a ktera byla zarfazena mezi nejlepsi

restaurace v CR.

Do Italie Vas zase prenese gastronomicky zaZitek pizzerie Grosseto, kterd nabizi
i darkové poukazy. Neopomnéli jsme ani pfiznivce tradicni Ceské kuchyné
a poctivé nacepovaného piva, kterym doporucujeme navstivit Turnovskou
pivnici, nové ma otevieno i v sobotu. Radost udélate i darkovym kosem plnym
pochutin sestavenym na prani v Bianco Rosso, ¢i Sommellerii, nebo zdravou

variantou z prodejny Maranatha.

Pro vinafe mlzete poridit domaci vinotéku ASKO az pro 190 lahvi se specidlnim
prostorem pro pfipravu vina i skla tésné pred podavanim. Kolegiim z préce,
se kterymi se Casto schazite pfi pauzidch u kdvovaru, muzZete pofidit balicek
vybérovych zrn z kavéren Costa Coffee, Coffee Perk ¢i Tlap’s Coffee, nebo
Zrno Zrnko, kde kazdy rok seZenete i jejich proslulou vanocku z remesiné

pekarny.
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Brumlovka

Darky pro

Kolikrat uz Vam kamarad, ¢i kdokoliv blizky svéfil svdj zamér zadit se vic hybat
a cvicit, ale nakonec z planu zbyly plané feci? Usnadnéte jim prvni krok
ke zméné a darujte jim clenstvi do Balance Clubu Brumlovka, kde si nejen
zasportuji, ale i odpo€inou. Pro stavajici Cleny je mozno zakoupit darkové
vouchery na doplrikové sluzby. K lepsi kondici pak dopomUze i efektivni cviceni
Body Express. Toto dvaceti minutové cviceni s vyuZitim elektrické stimulace

svalll plnohodnotné nahradi hodinu a pdl trvajici trénink.

Pfi zméné Zivotniho stylu je velmi dUlezZita také spravna strava, proto mulzete
Clenstvi doplnit napfiklad pozvankou do restaurace Puzzle Salads nebo
voucherem do Freshbaru UGO, které jsou oblibené i mezi nesportovci. Doplriky

stravy a vitaminy pak sezenete v Lékarné Lemon.

Fb brumlovka.cz
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Darky pro

Ru¢né malovana zvifdtka a vyukové pomlcky z Mandala Montessori
détem prirozené rozvijeji kreativni mysleni i logické uvaZzovani. NadSence
do nejriznéjsich vytvarnych technik a rukodéinych aktivit potésite
zajimavymi ddarky z obchGdku Papyrek. Pro nesmrtelné stavebnice LEGO®
se muzZete zastavit do obchodu KITSTORE, ktery je nejen prodejnou, ale

i showroomem a vydejnim mistem.

Pokud se s détmi radi vénujete vodnim sportim ¢i plavani, rozhlédnéte se
po déarku napfiklad v prodejné s plaveckymi potfebami arena. Pro pfiznivce
cyklistiky ¢i zacinajici jezdce mizeme doporudit navstévu bikera, kde maji Siroky

vybér kol i pro dospélé.

Osladit Zivot si pak muzete v cukrdrné Parkofka, kde délaji opravdu
pohadkové dorty na objedndni, a kde mulzete pro své déti uspofadat dokonce

i narozeninovou oslavu.
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Romanticka zakouti
Prahy

Ey

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at

Passerinvest

Budova Alpha

Josef Balek:
Romanticka zakouti
Prahy

l¢dy: 3. prosince — 31. prosince 2023
lKde: budova Alpha, Vysko¢ilova 1461/2a

Plvodem jihocesky malif, nyni Zijici na Praze 6. Téméf t¥icet let se vénoval
olejomalbé, kdy ho nadchlo uméni mistrd starého Holandska, v ¢ele s malifem
Rembrandtem. Od roku 2015 maluje uz pouze technikou akvarelu a jeho
tématem jsou prevainé prazska zdkouti. V roce 2012 mu bylo udéleno
ve Francii druhé misto za techniku oleje na ,Grand Prix International des

Créateurs du Siecle La Lavoire”.

Vystava Vés zavede do krasnych zakouti nasi Prahy, ukdze jeji rozmanitost
a historii. Mnozi Prazané se po ulicich prochdzi bez vétsiho povsimnuti,
a pfitom zde mame spoustu nadhernych mist, velké mnozZstvi romantickych

uli¢ek, krasné opravenych doma a jejich praceli.
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Budova Brumlovka

Zrakovy screening

ldy: pondéli 4. prosince 2023, od 10:00 do 18:00 hod.
lKde: Lens Optik, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2, Praha 4

se zdarma objednat na screeningové méreni zraku, abychom Vam pomohli zjistit,

jak jste na tom se zrakem praveé Vy.
Objedndvejte se na e-mailu: lensoptikpraha@gmail.com

www.lens-optik.cz

Fb Ins brumlovka.cz BfumIOVka.
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Nameésti Brumlovka

Andélska nadilka na
Namesti Brumlovka

Utery 5. prosince 2023, od 11:00 do 19:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Zveme Vas a VaSe déti na Andélské odpoledne na Namésti Brumlovka, kde bude
rozdavat radost dobrotivy Mikulds spolu s andély. Zahrejete se dobrym jidlem,

teplymi ndpoji a vano¢nimi dobrotami.

11:00-19:00 stanky s obcerstvenim
15:00-19:00 Mikulas a andélé, kreativni dilnicky pro déti

PFijdte, tésime se na Vas.
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Budova Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Vystup na Kilimandzaro

l<dy: stfeda 6. prosince 2023, od 17:30 hod.
l<de: vindarna Sommellerie, obchodni pasaz budovy Filadelie
(Zeletavskd 1525/1, Praha 4)

Zdolat nejvyssi bod Afriky za Sest dni neni jen tak. Ale Martin Levy to zvladl!
Ukaze Vam, jakou cestou se vydal a jak probihala. | to, jak se se stoupanim
meénil raz krajiny a co dokdze vyskova nemoc. A jak je mozné, Ze se privodci ani
nezadychaji a obtizny terén zvladnou v obycejnych teniskach?

A pro¢ s sebou nosi¢i nesou Zidle a stGl? Na tyto i dalsi otazky odpovi Martin
Levy na dal$im cestovatelském veceru. Poradi, co urCité na takovou cestu
nezapomenout i co zbyte¢né netahat az na samotny vrchol. Vyzkouset si budete
moci i masajské bavinéné latky a batoh s redlnou vahou veskerého vybaveni.

Brumlovka.
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Vystup na Kilimandzaro
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Tanecni.
Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

Ctvrtek 7. prosince 2023, od 19:00 hod.
obchodni pasa? budovy Filadelie (Zeletavska 1525/1, Praha 4)

Pojdte si s nami zdarma zatanéit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —

’ . nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené
=7 T televizni soutéZe StarDance.
N
i Néplni prosincové tane¢ni lekce budou kubanské tance. Cekaji nds hned dva,
a to konkrétné chacha a mambo. V obou pfipadech budete tanéit kratké
)
e choreografie, které hravé zvladne i Uplny zacatecnik.

Tésime se na Vas.

Tanecni na Brumlovce
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Budova Brumlovka Seznamka. §EZNAMKA
ZWAKOVI

Seznamka pro
milovniky pohybu
a sportu

utery 12. prosince 2023, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2, Praha 4

Zveme Vas na pohodovy konverzacni vecer v kruhu lidi, ktefi jsou naladéni
na stejnou vinu. Poradame rychlé rande pro ty, ktefi by radi poznali aktivniho

partnera nebo partnerku ¢i kamarada — kamaradku.

Celym vecerem Vas provede moderdtorka, takZze na nervozitu, trému ani trapné
chvilky ticha nebude cas. Béhem hodiny a pudl pozndte vSechny protéjsky,

a nakonec se sami diskrétné rozhodnete, s kym si vyménite kontakt.

Jdéte Stésti naproti a prihlaste se!

0Od 18:00 hod. Zeny do 45 let, muzi do 54 let — CZ Registrace

Seznamka pro milovniky
pohybu a sportu

0d 20:00 hod. Zeny i muzi do 35 let— CZ Registrace
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Koncert. Spoleéenské centrum Bethany

Vanocni koncert
na Brumlovce

Ctvrtek 14. prosince 2023, od 18:00 hod.
Spolecenské centrum Bethany (Za Brumlovkou 1519/4, Praha 4)

Prijdte se svatecné naladit a uZit si predvanocni atmosféru pfi krasnych melodiich
na oblibeny vanoéni koncert na Brumlovce. Zastavte se ve shonu aktualnich dni,
zaposlouchejte se do ténu svétoznamych melodii a zpfijemnéte si predvanocni

Cas poslechem skvélé hudby.

Uginkuji umélci zvuénych jmen: Soria Godarskd, sopran | Vratislav KfiZ, baryton

Karel Palowski, trubka | Lenka Navratilova, klavir

M. A. Charpentie — Preludium z oratoria Te Deum
G. F. Handel - Let the Bright Seraphim

W.A. Mozart — arie Figara

W. A. Mozart — Alelujah

A. Dvorak — Biblické pisné (vybér)

G. Ph. Telemann — Air de Trompette

Vé n Oé n i ko n ce rt A mnohem vice... TéSime se na Vas. Vstupné je zdarma.
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Brumlovka z Brumlovky

TalkShOW. ‘ Reprizy Hovor(

Hovory z Brumlovky

stieda, 20. prosince 2023, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme hosty, ktefi dle nds, maji co fict a sv{j pracovni ¢i osobni
zivot maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro Vas hledat inspiraci,

pracovni i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Pavel zacal svou podnikatelskou drahu hned po revoluci v roce 1990
windsurfingovou expedici na sibifsky Bajkal. Jeji Uspésna realizace jej inspiruje
ke startu podnikani v oblasti sportovniho marketingu. O ¢tyfi roky pozdéji vsak
tragicka smrt jeho bratra, lékare, jej osudové privadi do podnikdni v oblasti
zdravotnictvi. Postupné vybuduje jednu z nejvétsich zdravotnickych firem v CR,
dodavajicich diagnostické pristroje prakticky do vSech nemocnic. Mezitim se
mu dafi privést k Zivotu témér zaniklou firmu Herbadent a dostava ji do popredi
vyrobcl pro bylinnou dentélni hygienu. V roce 2011 se v roli investora pousti do

oblasti retailu. S dalsimi spolecniky rozjizdi distribuci britskych znacek odivani

T.M.Lewin a obuvi Barker... Pavel Zavad i I

Rozhovorem vas bude provazet Eduard Forejt.
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Pravidelné
sportovni aktivity

Pravidelna sportovni aktivita pomaha zlepsit nejen zdravi, ale i naladu. Prijdte si
doprat davku hormonu stésti i v predvano¢nim obdobi mezi vSemi témi vanocnimi
vecirky, shanénim darkd a pecenim cukrovi. Abychom ale mohli naderpat sil na
sportovni vykony v novém roce, dame si malou vanocni prestavku. Prehled lekci

v zavéru roku najdete nize.

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené bézce vedou lektofi

a blogefi z running2.cz Sofa Hrabec Kotulova a Michal Hrabec.

Posledni lekce tohoto roku: 19. prosince, prvni lekce v roce 2024: 9. ledna

Kdy: kazdy ¢tvrtek od 7:00 hod.
Kde: retailovd jednotka Budova G, Michelskd 58, vchod z Baarovy ulice

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii s lektorkou

Natalii Léwovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. Rezervace neni treba.

Posledni lekce tohoto roku: 14. prosince, prvni lekce v roce 2024: 11. ledna
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Brumlovka

Ulozné boxy
a zasilkova mista
na Brumlovce

V souvislosti s predvanocnim obdobim se da ocekdvat i zvySena cetnost
dovazek a ¢ekajicich kuryra. Cas jejich i V4§ mizete Setfit i diky Gloznym boxtm.
Podivejte se, jak jsme letos rozsifili jejich nabidku...

Z-BOX — samoobsluzné vydejni a podaci misto Zasilkovny (ul. U pomniku,

za budovou Filadelfie)

Z-BOX — samoobsluzné vydejni a podaci misto Zasilkovny (za budovou Gamma)
Zasilkovna (obchod Papyrek, budova Alpha)

AlzaBox, Balikovna — samoobsluzné zafizeni pro pfijem i vydej zasilek (za
budovou Filadelfie)

AlzaBox, Balikovna — samoobsluzné zafizeni pro pfijem i vydej zasilek (za
budovou Gamma)

OX Point — samoobsluzné zafizeni pro pfijem i vydej zasilek, www.oxpointbox.cz
(za budovou Beta)

BLOCKS — vydejni misto (v budové Filadelfie ve vstupu ke kancelafim z ulice
Zeletavska), vsechny vase zasilky bez ohledu na dodavatele (Ceska posta, PPL
a jiné) prevezmou BLOCKS, a s aplikaci je to jesté jednodussi.
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Budova D

Noveé ordinace
Health+

Health+ rozsifilo a zrenovovalo své ordinace v budové D. Design ordinaci
a recepce vznikl ve spolupraci s architektkou Zuzanou Boskovou s cilem navodit
pozitivni pocity a pohodu. Nové zde naleznete ordinace ocniho |ékafstvi,
dermatologii, psychologii, ortopedii, fyzioterapii a nové stomatologické centrum,

které nabizi komplexni zubni péci v celé jeji Sifi.

Health+ je prémiové zdravotnické zafizeni. Poskytuje nadstandardni lékafskou
péci s dlirazem na prevenci. S osobnim pfistupem, v modernim prostiedi a bez

Cekani. Vice o nabizenych sluzbach Health+ naleznete na webu healthplus.cz.

Tel: 227 071 561, 227 071 111
Email: recepce@healthplus.cz

Fb In healthplus.cz Health-i-
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Vanocni provoz
kyvadlové dopravy

Kyvadlova doprava linek BB1 a BB2 bude v nadchazejicim svatecnim obdobi
vyloucena. Vyuzit kyvadlové dopravy budete moci do ¢tvrtka 21. prosince.

Linky budou obnoveny ve stfedu 3. ledna 2024.

Prejeme Vam krasné proziti vanocnich svatkd.
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