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Chodci a ridici
na ulici Zeletavska

S nadchazejicim Skolnim rokem bychom radi véem pripomnéli pravidla dopravniho
provozu a prechazeni na ulici Zeletavska. Jednd se o smi$enou zénu se snizenou
povolenou rychlosti jedoucich automobild na 30 km/h. Chodci diky tomu
mohou prechazet kdekoliv po celé délce ulice, avsak nemaji zde pfednost pred

projizdéjicimi automobily.

max. povolenou rychlost 30 km/h
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Prednaska.

Budova Brumlovka

Prednaska:
Jak mit konecné
krasnou plet

(véku navzdory)

Ctvrtek, 1. zari 2022, od 18:00 hod.
Coffee Perk, Budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Krasnd, mladé vypadajici a zafiva plet je snem kazdé Zeny. Jak ji ale dosdhnout?
Umite plet spravné odlicit a Cistit? Vite, jaky typ pfipravkl je vhodny pravé
pro vas?

Co dokaze pletové sérum, co to jsou pletové esence, pro¢ je duleZity oéni
krém i jaké jsou nejvétsi chyby v péci o plet nam prozradi kosmeticka expertka
a redaktorka Sofa Hrabec Kotulkovd (blogerka, byvald beauty redaktorka

Marianne).

it kemesnd s o e Jak mit konecné krasnou
plet (véku navzdory)
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Nameésti Brumlovka

Fresh Market

utery, 6. zafi 2022, od 10:00 do 14:00 hod.
Nameésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Fresh Market na Namésti Brumlovka nyni poradame od 10. hodiny dopoledni.
Kromé stankd napf. s ovocem, zeleninou, pecivem, mléénymi vyrobky, syry,

vejci, uzeninou nebo striadly, zde naleznete i stanky s obéerstvenim.

Fresh market

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at
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Namésti Brumlovka

Tanecni na Brumlovce

stfeda, 14. zafi 2022, od 19:00 hod., tancirna od 20:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

V z&fi si na Brumlovce spolec¢né zatancime nejrychlejsi latinskoamericky tanec,
a tim je JIVE. V tomto afroamerickém tanci se snoubi prvky rock’n ‘rollu, swingu,
boogie woogie a mnoho dalsSiho. Prijdte si vyzkouset kratkou choreografii
a protandit cely vecer.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Navorkovd, mistryné CR v latinskoamerickych
tancich, vitézka StarDance 2018 a tanecni partnerka Miraie Navratila posledni
fady této oblibené televizni soutéze.

*V pfipadé nepfiznivého pocasi prosime sledujte FB profil Brumlovka pro aktualni
informace.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Taneéni.

Tanecni
na Brumlovce

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable lai . English version of all Brumlovka activities are

to be found also at brumlovka.cz.
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Vinobrani.

Namésti Brumlovka

Vinobrani
na Brumlovce

l<dy: ¢tvrtek, 15. zafi 2022, od 11:00 do 19:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskoc¢ilova 1100/2

PFijdte ochutnat vina z mensich rodinnych vinaistvi z Cech i Moravy, ktera
budou doplnéna i o zahrani¢ni znacky a rtizné druhy oblibeného bur¢aku. Tésit
se mliZete také na stanky s obcerstvenim, rizné delikatesy, syry nebo kolace a také
hudebni doprovod v polednich a podvecernich hodinach.

Vinobrani na Brumlovce
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Filadelfie

Maroko - skvost
evropského, afrického
a arabského svéta

stfeda, 21. zafi 2022, od 17:30 hod.
Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavskd 1525/1

Maroko, jakozto nejblizsi ,orient”, je pro Evropany vzdalené jen pér hodin cesty
letadlem. | pres spojeni africkych, arabskych a evropskych tradic si Maroko zatim

uchovava svlj nezaménitelny plvab poustni zemé s typickym pohofim Atlas.

Vydejme se spolec¢né s cestovatelem Markem Kovarem do zemé se specifickou
mentalitou lidi a zplsobem Zivota, ktery se nam jevi jako nepochopitelny. Aneb

jak fikaji mistni: ,Vly, Evropané mate hodinky, my mame cas!“

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka

Cestovatelsky
vecer.

Maroko - skvost evropského,
afrického a arabského svéta
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Talkshow.
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Hovory z Brumlovky
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Hovory z Brumlovky

Ctvrtek, 29. zafi 2022, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic zveme
osobnosti, ktefi dle nas maji co fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot maji néjak

spojeny pravé s Brumlovkou.
Tento mésic: Martina Jezkova, Tchibo

Martina Jezkova vystudovala bakalafskou ekonomii na Fakulté socialni véd UK
a magisterskou podnikovou ekonomiku se specializaci na personalistiku na
VSE. Cela jeji pracovni kariéra je spojena s HR, piisobila v nékolika velkych
spolecnostech (GSK, ING) a v roce 2013 ji dovedla do spolecnosti Tchibo.

Je py$nd na to, Ze se jejimu tymu podafilo ze slov ,rozvoj lidi“ a ,HR Business
Partnering” vytvorit néco hmatatelného, ¢itelného a oceriovaného, ze lidé v Tchibo
jsou ambasadory firmy, Ze Ziji s firmou a jejimi hodnotami, coZ se samoziejmé
odrazi jak na velmi pozitivni atmosfére, tak na dobrych vysledcich. Jejim velkym

konickem je sport, predevsim volejbal, ktery trénuje s malymi détmi.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

Nestihli jste si pustit véas, nebo nemate vlastni FB profil?
Sledujte dily Hovori z Brumlovky i zpétné na Youtube.

Brumlovka
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Alpha

Bazar obleceni
Bring and Buy

registrace pro prodejce

[Ccly: Etvrtek, 6. fijna 2022, od 11:00 do 20:00 hod.
lde: budova Alpha, retailova jednotka u sochy , Brouk*, Viyskotilova 1461/2a

Radi bychom s predstihem avizovali druhy bazarek damské/divéi maody
a doplikd na Brumlovce a zjistili tak zajem ze strany prodavajicich. Damy,
pokud byste se rady zbavily Casti svého Satniku (a pFipadné doplnily
dalsi kousky), prosime pfihlaste se nejpozdéji do 23. zafi na e-mailu

marika.duchonova@passerinvest.cz.

PocCet prodejnich mist je omezen. Kabinky se zrcadly budou zajisténé

organizatorem akce.

Bring and Buy
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Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
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Pravidelné
sportovni aktivity

Zari jesté slibuje stabilni teplé pocasi, ¢ehoz radi vyuZijeme, a proto si jesté

zabéhdme i zajégujeme venku.

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.
Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4
BéZeckeé lekce ve dvou skupindch pro zacatecniky i jiz zkusené bézce vedou lektofri

a blogefi z running2.cz Sora Hrabec Kotulova a Michal Hrabec.

Kdy: kazdé utery od 10:00 hod.
Kde: Park Brumlovka, ul. Za Brumlovkou
Zdravotni cviceni se Simonou Helovou upravené s ohledem na zdravotni limity

Ucastnikd. Nutna vlastni cvicebni podlozka.

Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.

Kde: Park Brumlovka, ul. Za Brumlovkou

Klasicka lekce jogy pro zacdtecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii
s Danielou Bacikovou. Nutnd vlastni cvi¢ebni podlozka.

Rezervace neni treba. V pripadé nepfizné pocasi se jogové lekce nekonaji.

Aktudlni informace naleznete na FB profilu Brumlovka.

Fb brumlovka.cz BrUm I OVka
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Motivacni vyzva
s Pumou

Vybéhejte si nové obuti

Spolec¢nost Puma pfipravila ve spolupraci s bézeckymi trenéry Soriou Hrabec
Kotulkovou a Michalem Hrabcem specidlni motivaéni vyzvu, jak zapracovat na své
fyzické kondici a ziskat svou pili i néjakou odménu. A to ne ledajakou! Nejnovéjsi

bézeckou obuv znacky Puma.

Jak se zapojit? Béhejte spole¢né s nami, ucastnéte se vedenych lekci — na kazdé
lekci obdrzite razitko do svého Puma béZzeckého pasu. 20. razitko znamend
nové obuti dle nejnovéjsich bézeckych trendd.

Vice informaci o lekcich naleznete na pfedchozi strance, na FB profilu Brumlovka

nebo v mobilni aplikaci Brumlovka.

Motivacni vyzva zacind v zafi.

Fb Ins brumlovka.cz BrUm I OVka
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Brumlovka

vyzkousSejte si Balance
Club Brumlovka

patek 23. zafi a sobota 24. zari 2022

Balance Club Brumlovka se letos zapojuje do iniciativy Evropského tydne sportu
a #BEACTIVEDAY 2022 pod zastitou Ceské komory fitness, které prob&hnou
v patek 23. zafi a v sobotu 24. z&fi 2022.

Clenové klubu tak mohou zdarma pozvat své blizké do Balance Clubu
a spolecné si napfiklad zacvicit ve fitness na strojich znacky Technogym, uzit
si nékterou ze studiovych lekci, zaplavat si v 25m nerezovém bazénu, relaxovat
ve zrekonstruovaném wellness se saunami a parni lazni ¢i vyuzit venkovni vifivku

a dalsi relaxani moZnosti na terase klubu.

Kapacita je pro kaidy den omezena, ¢lenové mohou rezervovat své hosty

pfedem prostiednictvim

balance

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Velka Praha

Vystavni i l\/lénes lh— _I 92 2_2022
Velka Praha 1922-2022 N/ cn velkomésta

Zrozeni Velkomésta Vystavni sifi Manes v Praze
14.9.—9.10. 2022

10

1 Reprezentativni vystava vénovana
Heuw 3g x 1L vytvoreni Velké Prahy v roce 1922

utery, 13. zafi 2022—nedéle, 9. fijna 2022, od 11:00 do 19:00 hod.
Vystavni sifi Manes, Masarykovo nabrezi 1, Praha 1

Vystava Velkd Praha 1922-2022, Zrozeni velkomésta, je oslavou 100. vyroci
zalozeni Hlavniho mésta Prahy, ke kterému doslo pfipojenim 36 mensich obci
a osad v roce 1922 a néaslednému rozdéleni celého tzemi do 13 obvod( v roce
1923. Tyto udalosti odstartovaly prudky rast hlavniho mésta ve vsech smérech az

k dnesnim dndm, kdy je Praha uzndvanou svétovou metropoli.

Prijdte se podivat, jak se za téchto 100 let Praha proménila, jak rostla
a architektonicky se rozvijela. Vystava zndzornuje vyvoj od historickych klenot

az k soucasné moderni architekture.

| Brumlovka byla vybrana jako zastupce soucasné vystavby a my jsme radi, Ze ji na

vystavé Velka Praha 1922-2022, Zrozeni velkomésta, miizeme prezentovat.

Vstup volny.

architectureweek.cz
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Beta

Servisované kancelare

a coworkingové prostory
FLEKSI od listopadu

v budové Beta

Business centrum FLEKSI v budové Beta, nabidne na plose 3 000 m? kompletni
sluzby servisovanych prostor zahrnujicich jak privatni kancelafe, tak i sdilena
mista v coworkingové zoné, a déle pak prondjem piné vybavenych zasedacich
mistnosti rtiznych velikosti.

Nad rémec téchto sluzeb budou mit klienti k dispozici i unikatni variabilni
prostory pro poradani akci rlizného charakteru, véetné moznosti vyuziti ve formé
kinosélu. FLEKSI v budové Beta je jiz druhou pobockou, ktera se v ramci arealu
Brumlovky nachdzi.

Tou prvni je FLEKSI v Budové B, které je jiz pIné obsazené.

FLEKSI business centra jsou zafizena vysoce kvalitnim designovym nabytkem
a vybavena moderni audio-vizudlni technikou. FLEKSI tym je pfimo na misté
klientdim plné k dispozici a je pfipraven jim pomoci s jejich pozadavky.
Vice informaci ziskdte na 720 730 000 nebo info@fleksi.cz.

Fb || ins || fleksi.cz FLE]
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Noveé kadernictvi
Lady Li otevira
na Brumlovce

Chybélo vam kadefnictvi na Brumlovce? Uz nemusi! Tym kadernického salénu
Lady Li otevird 19. zafi 2022. Doprejte si profesiondlnich kadernickych sluzeb,
kadernictvi poskytuje bezplatnou konzultaci ohledné stfihu a barvy. Poradi, co
s kratkymi, polodlouhymi i dlouhymi vlasy. U¢eSou vés na spolecenské udalosti

— plesy, svatby, vecirky.

V kadefnictvi je spokojenost zdkaznikii na prvnim misté, a proto jsou sluzby
poskytovany s pratelskym pristupem, na vysoké Urovni a za rozumnou cenu.

Uprednostnuji kvalitu pred kvantitou!

shatush ¢ airtouch © balayage * melirovani « vymyvaci lazen z cerné barvy

Olaplex do barvy  brazilsky keratin

P
LADY LI
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C Offe € xiva Tlap's Coffee slavi

ZDARMA

narozeniny - prijdte
si pro darek

Ve stfedu 7. zafi bude Tlap’s Coffee v budové Filadelfie slavit 2. narozeniny,

darky ale budete dostdvat vy. Cely den bude pfi ndkupu kdvy druhd kdva zdarma.

K tomu samoziejmé nebudou chybét vyhlasené kolace a spousta dalsiho. Prijdte

oslavit narozeniny s Tlap’s Coffee, protoze pravé diky vdam maji co slavit.

Tlap's &
Fb tlap-s-cofee Coffee
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Delta

Turnovska pivnice
otevira na Brumlovce

V pribéhu tohoto zéfi se v budové Delta na Brumlovce otevira nova restaurace
Turnovskd pivnice Brumlovka. Jejich moderni ¢eska kuchyné potési kazdého
milovnika kvalitniho jidla. Obédova menu jsou provérena Uspésnymi prazskymi
podniky Turnovskd pivnice Waltrovka i Turnovska pivnice Vrsovice. K nim vam zde
nacepuji lehkou Turnovskou osmicku, femesinou Turnovskou desitku i dokonalé

lezéky - svétlou nebo tmavou dvanactku.

Prémiova femeslna piva jsou vyrobena v Méstanském pivovaru Turnov

a exkluzivné se Cepuji pouze v siti podnikd Turnovska pivnice.

Fb turnovskapivnice.cz M E?VRJ*I((?E/ SKA
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Alpha, Filadelfie

Podzimni menu
PuzzleSalads

Nabidka Puzzle Salads se v zavislosti na sezoné méni kazdy rok a ani tentokrat
tomu nebude jinak! Na letosni podzim se Puzzle Salads obzvlast tési, protoze
spojili sily se zndmou foodblogerkou a autorkou kucharek Ivanou Jindfichovou,

znamou jako Cat&Cook.

Kralovnou podzimu je bezesporu dyné, a proto nebude chybét ani v jejich nové
sezoné. Pumpkin butter chicken vés v chladnych dnech pfijemné zahteje a chut
zdzvoru, kurkumy a tandoori masala potési smysly milovnikd indické kuchyné.
V nabidce samoziejmé nebude chybét ani saldt, ktery svymi barvami rozzafi
kdejaky pochmurny den. Kombinaci kofenénych pecenych batatd s kuskusem,
salatovymi listy, fetou, granatovym jablkem a pofadnou porci hummusu si urcité
zamilujete stejné jako tym Puzzle Salads. A aby byla podzimni sezéna kompletni,

v nabidce najdete také limonadu z jable¢ného mostu a zazvoru.

Puzzle Salads se na vas bude tésit s podzimnim menu od 20. zafi, a to na vSech

deviti pobockach, véetné téch na Brumlovce!

Fb puzzlesalads.cz saTads
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Budova B

Chlebovy sendvic
ze Zrna zrnka

Mozna jiz zndte vyborné zapecené chleby a chleby z pomazénkou ze Zrnkové
pekarské kavarny. Nové pro vas pripravuji i fresh sendvice z Cerstvého chleba,
a to ve dvou variantach: pro masozravce s prosciuttem, rukolou, ementalem
a susenymi rajcaty a pro vegetariany s brie, brusinkami, vlasskymi orechy

a salatem.

Dobrou chut!

Fb Ins zrnozrnko.cz ZHN[] ZHNK[]

BAKERY & CAFE
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Budova G

Snidané detstvi
u vas Vv kancelari

Catermat predstavuje novy koncept zazitkovych
snidani - La palacinka

Siroky Usmév na tvéfi a vzpominku na détstvi zarucené navodi palacinka. Kdo
by ji nemél rad? U vas v kanceldfi nazivo a pred vasima ocima upecena skoro
ptlmetrova palacinka. Klasické i nevsedni kombinace naplni zaru¢ené uspokoji

vsechny chuté.

Sladkd verze s naplni dle vasi fantazie se sezdnnim cerstvym ovocem, domaci
marmeladou, ¢okolddou se hodi nejen jako dezert nebo svacinka. Sytéjsi slana
napln se syrem, Sunkou, Cerstvou nebo grilovanou zeleninou nahradi treba

i rychly obéd.

Poptdvky zasilejte na catermat@catermat.com

Fb Ins catermat.com
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Filadelfie

Burcakova sezona
v Sommellerii

aneb neni , burcak” jako ,burcak”

Milovnici ,buréaku” se dockali. Na vinicich je sbér hroznt prvnich rannych odrid
v plném proudu. Od pocatku zafi je poctivy moravsky ,buréak” v prodeji, jako jiz

tradicné, i v Sommellerii.

Nezapomerite, Ze ,burédkem” se smi na ¢eském trhu oznacovat pouze napoj
vyhradné z ¢eskych hroznl. Pokud se vyrdbi ze zahrani¢nich, musi byt oznacen

jako ,¢astecné zkvaseny hroznovy most“.

A tak pfijdte na poctivy ,bur¢ak” pravé do Sommellerie.

Fb sommellerie.cz o e
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https://brumlovka360.cz/
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Olivka

Cesko-anglicka
materska skola GENIUS
Kindergarten prijima déti

V zafi 2022 se v budové Olivky otevira Cesko-anglickd matefska Skola GENIUS
Kindergarten. Skolka nabizi jedine¢ny vzdélavaci bilingvni program GENIUS
Mind, ktery se zaméruje na cileny rozvoj potencialu déti na zakladé diagnostiky

individudlnim pfistupem.

Do programu jsou pravidelné zapojovédny metody NTC Learning, Mindfulness,
programovani a déti se také mohou tésit na Sirokou nabidku sportovniho
vyziti od plavani, pres lyzarské kurzy, tenis, tanecky a dalsi. Olivka bude jednou
z nejkrasnéjsich matefskych kol v CR a jisté bude nejmodernéjsi ve véci prostor,
konceptu i vyuziti modernich technologii a bude se zde nachazet i kavarna
pro rodice s détmi a prekvapeni pro fanousky masinek. Materskd Skola nabizi

i navazujici zékladni skolu s bilingvni programem na Praze 4 v Kr¢i. Zapis na

Vice informaci naleznete na genius-school.cz/genius-olivka

Fb Ins genius-school.cz ‘ GE
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https://www.genius-school.cz/genius-olivka
https://brumlovka360.cz/
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Budova Brumlovka

Udélejte détem
radost dinosaurem
nebo jednorozcem

z Mandala Montessori

Déti se vraci do $koly, a to znamena spoustu povinnosti. Mozna je ¢as jim udélat
trochu radost a poridit skvélou klicenku na Skolni batoh s jednorozcem nebo

dinosaurem. Pfipadné unikatni skolni batoh s dinosaury pro prviaka.

V obchodé Mandala Montessori v pasazi budovy Brumlovka vam ale také radi
pfedvedou Montessori edukativni pomdcky i presto, Ze zde nejsou béiné
vystavené. Zastavte se na konzultaci nebo si je objednejte nezavazné na e-shopu
a na Brumlovku vam je pfivezou a osobné predvedou béhem vasi obédové
pauzy. Uceni pak pljde détem mnohem |épe a v daleko vétsi pohodé i pro vas.
Edukativni a Montessori sortiment naleznete na webu mandala-montessori.eu

v sekci Montessori pomUcky nebo edukativni hracky.
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https://www.instagram.com/froebel_a_montehrani/
https://mandala-montessori.eu/cs/

Filadelfie

Zpatky do skoly
s We Hate Ironing

Usnadnéte si chaoticky zacatek Skolniho roku s Cistirnou We Hate Ironing. Vase
pradlo tady vyperou, vyZzehli a doruéi az k vasim dvefim. Konec prazdnin, navraty

z cest a pfiprava na novou sezonu zatizi nejeden pradelni kos.

Online Cistirna nabizi chemické Cisténi, prani, Zehleni a nové také cisténi bot.
Sluzbu muzete objednat jednoduse online a vie dostanete vyprané a vyzehlené
hned druhy den.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RON|NG
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Beta

Kombinovana varna
deska ASKO Duo Fusion

Pro vareni bez limit(. Varna deska ASKO Duo Fusion HIG1995AB kombinuje
dva zdroje energie. Velkou indukéni varnou desku s programy pro automatické
vareni dopliuje vykonny plynovy hofdk Fusion Volcano Wok™ s praktickym

drzdkem wok panvi.

Vytvaii skutecné velké mnozstvi tepla, jez ucinné sméfuje ke stfedu
panve bez nezadouciho Uniku do stran. Diky tomu dokaze horak udrzet
vysokou teplotu, i kdyZ pridate vic ingredienci. Cena 46 990 K¢, k vidéni

v showroomu ASKO, Praha

Yb Ins cz.asko.com
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https://cz.asko.com/

aktualné.

Brumlovka

Mozné vypadky
pravidelnych spoju
kyvadlové dopravy
BB1l a BB2

Dovolujeme si upozornit cestujici vyuzivajici kyvadlové dopravy linek BB1 a BB2
na mozné vypadky pravidelnych spojd. Divodem je vysokd nemocnost fidic¢a
a nedostatek pracovni sily v tomto oboru. Aktualni pfehled realizovanych spojd

naleznete vzdy v elektronické verzi jizdnich Fad( = aplikace Brumlovka, IDOS atp.

Za zpUsobeny diskomfort se omlouvame.

[ins ] Brumlovka.
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Brumlovka

Brumlovka Fotbal
Cup - videosestrih

Pojdme spolecné zavzpominat na nedavny fotbalovy turnaj firem sidlicich

na Brumlovce. Vice slov netieba. Bavte se.

9

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
https://youtu.be/-Ldf6_hM5k8
https://www.brumlovka.cz/cz/o-nas/v-obraze/foto-video-galerie/84 

Aplikace
Brumlovka.

Brumlovka.

R

Google Play link App Store link

Passerinvest

Brumlovka

Aplikace Brumlovka
- vSe co potrebujete
védét stale u sebe

Objevte svét nasi vlastni mobilni aplikace, kde naleznete aktudlni novinky,
pfehled akci, denni menu, mapu s navigaci a dalsi dileZité informace, co vam
pfijdou vhod, at uzZ tady bydlite, pracujete nebo Brumlovku navitévujete.

Fb Ins brumlovka.cz Bruml OVka.
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