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Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Holandsko na lodi

l(dy: stieda, 2. srpna 2023, od 17:30 hod.
l<de: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavskd 1525/1

Vydejte se s nami na dovolenou na obytné motorové lodi v Holandsku. Z paluby
lodi, kterou muzete Fidit i bez kapitanskych zkousek, je Holandsko nejkrasnéjsi.
Dostanete se i do mist, ktera jsou autem, na kole ¢i pésky nepfistupna.
Daniél Hagen nam béhem prednasky ukaze, jaké to je stat se na tyden kapitanem

své vlastni lodi.

Holandsko na lodi
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Namésti Brumlovka

Tanecni
na Brumlovce

l<dy: stfeda, 16. srpna 2023, od 19:00 hod., tancirna od
lKde: Namésti Brumlovka, Vyskodilova 1100/2

Srpnova tanecni lekce se ponese v rytmu MAMBA. Jeho zaklady jsou velmi
jednoduché, ale nezlstane jen u nich. Prijdte si spole¢né s nami vyzkouset i dalsi

atraktivni variace.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Navorkovd, mistryné CR v latinskoamerickych
tancich, vitézka StarDance 2018 a tanecni partnerka Miraie Navratila posledni

fady této oblibené televizni soutéZze a Marka Adamczyka té nadchazejici.

V pfipadé nepfizné pocasi se lekce rusi. Pro vice informaci sledujte FB Brumlovka.

Brumlovka.
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Street food
Festival N&mésti Brumlovka

Street food
Festival: Zazij
Latinskou Ameriku
na Brumlovce

Ctvrtek, 24. srpna 2023, od 11:00 do 15:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Vydejte se na kulinarskou cestu do Latinské Ameriky a ochutnejte speciality této
kuchyné jako napfiklad quesadillas, tacos, burrito, guacamole, bunuelos, mexické

brambory, delikatesy a spoustu dal$iho.

V poledne se muzete tésit na hudebni doprovod.

Zazij Latinskou
Ameriku na Brumlovce
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 30. srpna 2023, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kaidy mésic zveme
osobnosti, ktefi dle nds maji co Fict a svij pracovni ¢i osobni Zivot maji néjak

spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Lukas Nejezchleb, CATERMAT

Lukds je podnikatel srdcem i dusi. Podnikavého ducha a fadu inspiraci nacerpal
béhem studii v USA, kterd ukoncil v roce 1998 na University of Rochester.
Po navratu do Ceska nastoupil do GE Capital a nasledné do investi¢ni spole¢nosti
Consilium. V letech 2000 az 2004 vyvijel databazové aplikace ve firmé
Aplis.cz, ve které byl akcionafem. Svou lasku k jidlu a podnikavost skloubil
v zaloZeni a otevieni prvni “sendvi¢arny” v Cechach. Pres 20 let v gastronomii
ho prace stale bavi, napliuje a vymysli inovativni feSeni. VSe aplikuje
v rodinné spolecnosti CATERMAT, uUspésného konceptu moderniho stravovani.
Své zkusenosti rad sdili béhem mentoringu. Je spokojené Zenaty, ma t¥i déti
a psa. VSichni spoleéné i zvlast nejradéji cestuji, jezdi na kole, kultivuji ptdu

a vychutnavaji si kvalitni jidlo.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka

Talkshow.
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z Brumlovky
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Workshop.

Budova G

Jogovy workshop:
Flow joga s dotekem
jemné sily

ldy: étvrtek, 31. srpna 2023, od 17:30 hod.
l<de: retailova jednotka Budova G, Michelskd 58, vchod z Baarovy ulice
Cena: 150 K& / osoba

Nechte se lektorkou Andreou Kopackovou provést asanami, které sahaji od jemné
az po naroCnou, v provedeni se stabilni energii. Diraz je kladen na bezpecné
vyrovnani a udrzeni rovnovéhy a misty pomaly dech udZdzaji. Klidnéjsi tempo
pfispiva k meditativnim praktikdm vSimavosti a védomému dechu. Diky tomu je
lekce vhodna pro ty, ktefi si preji hlubokou koncentraci v ramci své jégové praxe,

¢emuz nejvice napomaha zpomaleni a zaméreni se na dech.

Vzhledem k omezené kapacité rezervace predem na e-mailu:

marika.duchonova@passerinvest.cz.

Flow joga s dotekem
jemné sily
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Alpha

Vystava:
Klid, prosim!

ldy: 28. srpna—=30. zafi 2023, od 10:00 do 18:00 hod.
lKde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

Multimedialni projekt “KLID, PROSIM!” je jedine¢né spojeni vizudlni tvorby

a hudby vyrazné a v zahrani¢i oceriované vytvarnice a hudebnice Milli Janatkové.

Projekt otevira téma plsobeni stresu a dalSich destruktivnich pFicin na lidsky
organismus. Soucasti je soubor autorskych grafik a pisni (Zédova, Dechova,
Protitizkostna, Srdeéni aj.) poukazujicich na potiebu prevzeti zodpovédnosti
za vlastni zdravi a ochranu stability jednotlivce a tim celé spole¢nosti. Grafické
matrice a tisky vytvorené v jemnych valérech poukazuji na klid podporujici

zZivotni rovnovahu.

Klid, prosim!
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Pravidelné sportovni
aktivity na Brumlovce

Venkovni joga pro seniory

Kdy: kazdé pondéli od 13:00 hod.

Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Pro vsechny, co maji radi cviceni v pfirodé, chtéji se protahnout a potkat se
s novymi lidmi. Lekce probiha pod vedenim Simony Helové. Nutna vlastni cvi¢ebni
podlozka. V ptipadé nepfizné pocasi se lekce nekond. Sledujte FB Brumlovka.

BéZecké lekce s Pumou

Kdy: kazdé utery od 17:30 hod.

Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkuSené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Sona Hrabec Kotulova a Michal Hrabec. Rezervace
neni tfeba.

Venkovni joga pro verejnost

Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.
Kde: park Brumlovka, ulice Za Brumlovkou

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii s lektorkou
Natalii Lowovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. V prfipadé nepfizné pocasi
se lekce nekona. Sledujte FB Brumlovka.

[ne] Brumlovka.
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Pravidelné sportovni aktivity
na Novych Roztylech

Sportovni lekce pofadame pravidelné i v lokalité Nové Roztyly. Stadi si vybrat.

Fitness Workout

Kdy: kazdou stfedu od 18:00 hod.

Kde: workoutové hristé, Park Nové Roztyly

Stfedecni cviceni s Evou Neméthovou jsou zamérena na rozvoj fyzické kondice
a funkéni zapojeni celého téla. V pripadé nepfizné pocasi se lekce nekona.
Sledujte FB Kréak Zije.

Bézecké lekce

Kdy: kazdou stfedu od 18:30 hod.

Kde: sraz v 18:20 hod. u stanice metra Roztyly

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkuSené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Soria Hrabec Kotulova a Michal Hrabec. Rezervace
neni tfeba.

Venkovni jéga pro verejnost

Kdy: kazdy ctvrtek od 18:00 hod.

Kde: Park Nové Roztyly, za restauraci Za Vétrem

Klasickou lekci jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii
s lektorkou Natdlii Léwovou. Nutna vlastni cvicebni podlozka. V pfipadé nepfizné
pocasi se lekce nekona. Sledujte FB Krédk Zije.

Fb Ins krcakzije.cz
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Budova Brumlovka

Léeto v Balance
Clubu Brumlovka

Balance Club Brumlovka je pfipraven na letni sezonu, klubova terasa s venkovnimi
odpocinkovymi zédnami obklopenymi zeleni za slunecnych dnl pfimo 14k

ke slunéni.

Relax zintenzivni Herbal a Panoramatickd sauna ¢i venkovni vifivka a ke svézimu
ochlazeni mohou ¢lenové vyuzit také ochlazovaci bazén. V letnich mésicich
za pékného potasi se v Balance Club Brumlovku na terase i cviéi. Clenové

mohou vyuzit ranni lekce cviceni jogy.

Ta pfisti je na programu v Utery 8. srpna 2023 od 7:15 hod. se Simonou Helovou.

Vyzkousejte jeden ze zpUsobd, jak v klubu dobfe nastartovat sv(j Uspésny den.

balance

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Olivka

Posledni volna mista
v GENIUS Kindergarten
Olivka

Prejete si, aby vase déti byly vzdélavény s ohledem na jejich jedine¢nou osobnost?
Cesko-anglickd matefska $kola GENIUS Kindergarten pfijiméa déti predskolnimu

vzdélavani, a to jiz od 2 let. Zbyvaji posledni volna mista pro $kolni rok 2023/2024.

Moderni skolka nabizi jedinecny vzdélavaci bilingvni program GENIUS Mind, ktery
se zaméruje na cileny rozvoj potencialu déti na zakladé diagnostiky individualnim
pfistupem. Do programu jsou pravidelné zapojovany metody NTC Learning,
Mindfulness, programovani a dalsi. Skolka sidli v budové Olivky, kde se nachazi

i kavarna pro rodice s détmi.

Vice informaci naleznete webovych strénkach genius-school.cz/genius-olivka

genius-school.cz ‘ GE L\JCIH

Fb ‘ Ins
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Osvézuijici léto
v Tlap's Coffee

Letni nabidka Tlap’s Coffee se rozifila o dva osvézujici napoje. Prvnim je
Philli nitro cold brew — kdva macerovand 12-24 hodin za studena, podporend

dusikem, pokryta mlé¢nou pénou z espumy.

Druhy ndpoj je trosku ostrejsi, ale neméné osvéziujici. Cascara gin tonic.

A Ze nevite, co je to ta cascara?

Tlaps % |
Coffee |

Prijdte ji poznat. Pro fidi¢e zde umi i variantu bez ginu.

Tlap's &
Fb tlap-s-coffee Coffee
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Budova B

Ostruzinové
pokuseni ze Zrna
zrnka

Také jste jako déti zobali ostruziny na kraji lesa? V Zrno zrnko na to vzpomnéli
specidlni letni edici ostruzinovych $nekd. Napli si sami vafi z celych ostruzin
a na né davaji lahodny krém z mascarpone a bilé cokolady. Budou dle sezony

ostruzin, pravdépodobné tedy jen do konce srpna!

IRNO ZRNKD

BAKERY & CAFE

Fb Ins zrnozrnko.cz
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Beta

Costa Coffee:
Léto voni kavou
a ledem

Vychutnejte si napoje a pochoutky s novymi chutémi, které zpfijemni kazdé letni

posezeni a osvézi v horkych dnech.

Tésit se muZete na exotickou chut bandnu, ledové kavy, ovocné limonady ledové
Caje nebo super napoj Pink Drink. Je to riZzové, je to zdravé a az navykové dobré.
Co je to? barevné kombinaci superpotravin, jako je acai berry nebo goji, vas
povzbudi, doplni zdravi prospésné Ziviny, posili imunitni systém a zajisti dobrou
néladu po cely den. Neobsahuje kavu, diky bezkofeinovému pfirodnimu slozeni

L A0e je tak vhodny pro viechny.
“ze\’\\‘J

Osvé

Fb Ins costa-coffee.cz
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Beta

Zmrzlinoveé
shakes z UGA

Co nejlepsiho se da v lété vymyslet s ovocem? Prece z néj udélat zmrzlinu!

Tu uz ale znate, a tak v UGU myslenku rozvinuli a pfinasi zmrzlinovy shake :-)

Zékladni stavebnim kamenem jsou UGO tocené zmrzliny, které ze 100%
nepasterizované ovocné tavy. Cisté ovocnd slozka tvoii 90 % zmrzliny, takze
pfi misani prakticky nehresite. Obé jsou bez laktdzy, bez lepku, bez konzervantd
a umélych barviv a také neobsahuji Zddnou ptidanou vodu. Do téchto pridavaji jen
trosku cukru a rostlinného tuku pro krasné krémovou konzistenci, jsou tak vhodné

i pro vegany. V UGU se prosté muzete v |été osvézit bez vycitek!

Na vybér mate dva druhy, které dostaly pracovni nazvy ,,Zluty” (mango-merurika)

a ,Cerveny” (jahoda-malina). Ktera barva vyhraje u véas?

Fb Ins ugo.cz

Zmrzlinove

shalkce

FRESHBAR
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Delta

Turnov s sebou?
No jisté!

Urcité jiz vite ze v Turnovské pivnici Brumlovka moiZete ochutnat poctivé
femeslné pivo z minipivovaru Turnov. Védéli jste ale, Ze si tento lahodny mok

muZete uzit i doma, na chalupé nebo tfeba u vody?

V restauraci si totiz muazete zakoupit litrovou petku, sto¢enou mistrem sladkem
pfimo v pivovaru! Jedine¢nou chut ze srdce Ceského raje si tak mazete uzit
kdekoli!

Fb Ins turnovskapivnice.cz .lI;LIJ\/le(Coe/ SKA
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Budova Brumlovka

Stredomori ve
vegetarianské
restauraci Maranatha

| béhem obéda je mozno vydat se na gastronomicky vylet do svéta. V tydnu
od 11. do 14. srpna pfipravila vegetarianska restaurace Maranatha specidlni

sttedomorské menu.

Kazdy den budou pfipravovény jiné svézi letni pokrmy, které pomohou
navstévnikim pfipomenou nezapomenutelné chvile odpocinku a zasnit se pod

slunecniky na venkovni zahradce.

Fb Yt restauracemaranatha.cz Q "
MARANATHA
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Matova
voda

Vitalizujici ptirodnf
pletové tonikum

Budova Brumlovka

Fb

obchodmaranatha.cz

Prirodni kosmetika
z prodejny zdravé
vyzivy Maranatha

Béhem teplych letnich dnl je dileZité nejen prijimat dostatek tekutin ve formé

napojl, ale osvéZeni a hydrataci si zaslouZi i nase plet po pobytu na slunci.

Pro zklidnéni po opalovani ¢i depilaci jsou idedlni rizné pletové vody. Rovnéz rty
oceni sérum, které hydratuje a regeneruje tyto partie pomoci U¢ink( kyseliny

hyaluronové. Sirokou nabidku p¥irodni kosmetiky najdete v prodejné Maranatha.

~N ‘o

MARANATHA
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Filadelfie

Objevte skvélé
produkty a inspirujte
se v dm na Brumlovce

V prodejné dm na Brumlovce na vas ¢eka Siroka sortimentni nabidka privatnich,
exkluzivnich i dodavatelskych znacek ve vysoké kvalité za vyhodné ceny. Diky
garanci dlouhodobych cen v dm vsichni nakoupi vzdy vyhodné. Kazda zména cen
je totiz platnd minimdlné po dobu ¢tyi mésicl. Sortiment dm zahrnuje vSechny

oblasti péce o zdravi a krasu, péce o dité nebo domacnost. . o o
se inspirujeme
V aktudlni kampani na podporu Zenského zdravi s mottem: ,Véfim ve svou vnitini navza’jem

silu“ si dm klade za cil podpofit Zeny v pozitivnim mysleni, ve zdravém Zivotnim dm.cz/zenskezdravi
stylu a péci o sebe tak, aby lépe porozumély svému télu a svym potfebam,
uvédomily si svou vlastni hodnotu, naucily se odpocivat, a citily se dobre kazdy
den. UzZite¢né rady, inspiraci a tipy na produkty Ize ziskat na strankdch dm.cz/

zenskezdravi, v aplikaci Moje dm nebo pfimo v dm prodejné.

Prodejna dm v budové Filadelfie je oteviena ve vSedni dny od 8:00 do 19:00 hod.
a v sobotu od 8:00 do 13:00 hod.

V dm si kazdy pfijde na své.

dm

e
’
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

Fb dm drogerie
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MATTREYES INSUTRO

Budova Brumlovka

Lens Optik: VyzkousSejte
dokonalost bryli Oakley
s revolucni technologii
PRIZM

PRIZM technologie zlepSuje rozpoznani barev v rtznych prostfedich pro dany
sport. Pokud nosite dioptrické bryle, nezoufejte, mnohé z nich lze vyrobit

i v dioptrickém provedeni.

S méfenim zraku a vybérem nejlepSich bryli vdm ochotné pomohou odbornice

v o¢ni optice Lens Optik.

Lens Optik
Po-Pa 10:00-18:00 hod.
Tel. 605 858 859
Tel. 702 096 784

LENS
Fb lens-optik.cz HO ‘ OPTIK



https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353951841

Budova B

Letni tropické
vzory kosil
z Anthony’s

Zkuste tropické vzory, které najdete v Anthony‘s a vpustte to spravné osvézeni

do vasich satnikd béhem horkych letnich dni.

ANTHONY’S

Fb anthonys.cz
/ LONDON
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https://brumlovka360.cz/
https://www.anthonys.cz/
https://www.facebook.com/AnthonysLondon
https://www.instagram.com/anthonys_london/
https://www.anthonys.cz/

Beta

Varna deska ASKO
Celsius°Cooking™

s integrovanym odsavacem par ASKO Elevate

Chytra indukéni varna deska ASKO Celsius’Cooking™ HIHD854GF se Sitkou
83 c¢m skryva i zabudovany odsavac par ASKO Elevate™, ktery funguje na principu
sestupnych vzdusnych proudi a unikdtni véze — odsavaci povrch se tak dokaze
|épe priblizit hrnclim a param, které momentdlni vafeni provazeji. Vysledkem je
skvéle procistény vzduch, pfitom je ale chod odsavace velmi tichy. Varna deska
v mimofadné atraktivnim provedeni z matného bridlicové ¢erného tvrzeného
skla ma také technologii Celsius°Cooking™ pro automatické vareni s presnou
teplotou. Nadchne intuitivnim uzivatelskym rozhranim i harmonickou soucinnosti
s nadobim s teplotnimi cidly, sondou a aplikaci. Komponenty spolu komunikuji
bezdritové, aby presné fidily teplotu i ¢as a oteviely nové cesty k chutnym
a zdravym pokrmudm i vzrusujicim kulindfskym dobrodruzstvim. Kuchyné bez
digestore, ktera by poutala pozornost na sténé nebo stropu, tak otevira nové

perspektivy bez rusivych prvkd a pusobi Cisté.

Varnou desku Ize doplnit o originalni pfislusenstvi ASKO fady Celsius Cooking:

pecici panev, hrnec séfkuchare s poklici a teplotni sondu.

Yb cz.asko.com ASKO

nspired by Scandnavia



https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/

Brumlovka

Nové cCislo Casopisu
Brumlovka od srpna
na vydejnich mistech

ZDARMA na obvyklych vydejnich mistech, a to v lobby kazdé administrativni

budovy na Brumlovce a v obchodnich pasazich budov Brumlovka a Filadelfie.

Nenechte si uniknout zajimavé cteni z lokality, predstaveni novych sluzeb.
Vénujeme se témattm jako fyzioterapie, wakeboarding ¢i hygiené dusevniho

zdravi.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka



https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
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