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OBCHODY A SLUZBY

Ristorante Pizzeria Grosseto

Maranatha — vegetaridnska restaurace

Baifu — sushi bar

Dian — moderni vietnamska restaurace

Dhaba Beas — vegetarianska indickd restaurace
Ugo — fresh & salad bar

Lunchbox.cz — kantyna Delta

Turnovska pivnice — moderni ¢eska restaurace
Perfect Canteen Moneta Money Bank — kantyna
Mango — ¢inska restaurace

Puzzle Salads

Sushi Time

Roast & Grill Bistro

La Fresca — kantyna

Puzzle Pasta

Lunchbox.cz — kantyna Alpha

OBCHODY

Albert — supermarket

dm drogerie

Sommellerie — vino, kéva, delikatesy
JK Jitka Kudlackova Jewels

Kvétiny Romantika

Meera Design — damské odévy
KITSTORE — stavebnice LEGO®
Anthony’s — panské odévy

bikero

Papyrek — papirnictvi

Maranatha — zdrava vyziva

Bianco & Rosso — italské delikatesy
Don Pealo — trafika

Lens Optik

arena — plavecké a sportovni potfeby
Mandala Montessori — kreativni hracky
Asko — domdci spotrebice

18 Aluprof — okenni a dverni systémy

@ KAVARNY
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1 Tlap’s Coffee
2 Zrno Zrnko
3 Costa Coffee
4 Coffee Perk
5 02 HUB Kavarna
6 Parkofka
RN
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@ SLUZBY

FLEKSI Filadelfie — coworking a sdilené kancelare
We Hate Ironing — Cistirna

Radka Chvalova Beauty Studio

FLEKSI Budova B — coworking a sdilené kanceldre
FLEKSI Beta — coworking a sdilené kancelare
Lady Li — kadefnictvi a kosmetické sluzby
Automycka Collection

Brumlovka Centroom

Cebia — provérovani vozu

BANKOVNICTVi

1 UniCredit Bank
2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank

BANKOMATY

UniCredit Bank (budova Filadelfie)
MONETA Money Bank (Budova A)

OK POINT/mBank (budova Brumlovka)
Ceska spotitelna (budova Brumlovka)
Komer¢ni banka (Duhové 2)

LNV HEWNPR

VYDEJNI MiSTA

Blocks (vstup ke kancelafim z ul. Zeletavska)
Z-BOX — Zasilkovna (Baarova 18)

Z-BOX — Zasilkovna (ul. Véclava Sedlacka)
AlzaBox (ul. Vaclava Sedlacka)

OX Point (Za Brumlovkou, vefejny parking)

b WNR

Namésti Brumlovka
Balance Club Brumlovka
Park Brumlovka

Détské hristé

Psi louka s hernimi prvky
Tenisové kurty

Relax zéna a détské hristé
BaarQv park

Atleticky stadion

Détské hristé

Vicelcelové hfisté

Body Express

Relax zéna

Namésti Ellen G. Whiteové
Brouk — pohybliva instalace

Multifunkéni hfisté Na Kiviné

@ ZDRAVOTNICTVi

OV hH WNR

U BB WNR

’

VZDELAVANI

Lékarna Lemon

Urosanté — urologické a andrologické centrum
MUDr. Denis Krupka — zubni |ékaf, dentalni hygiena
Urosanté — Androfuture urologické centrum
Lékarna Oliva

Dentique — zubni |ékat, dentalni hygiena

Ktestanskad stfedni a zakladni $kola Elijas
Kfestanska matefska skola Elijas
Biblické hodiny a ranni zamysleni
Spolecenské centrum Bethany

GENIUS Kindergarten — bilingvni skolka

0 DOBIJECI STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova Filadelfie (podzemni vefejny parking)
Budova Delta (podzemni verejny parking)
Budova Brumlovka (povrchovy vefejny parking)
Budova CEZ (Duhova 1)

Budova CEZ (Duhova/U Pomniku)
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‘ Praha centrum

Berlin, DraZdany Videii, Var$ava, Mnichov
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Mili
ctenari,

do rukou se vam dostéava letni ¢islo ¢asopisu Brumlovka,
ve kterém vam pfinadsime spoustu novych informaci z nasi
lokality, pfedstavujeme sluzby, které u nas najdete, a také
zajimavé osobnosti, které tu mizete potkat.

Jeden z prvnich ¢lankl popisuje dokoncené projekty Re-
zidence Oliva a také multifunkéni objekt Olivka, které se
nachéazeji v blizkosti Parku Brumlovka. Dale vdm predsta-
vujeme dalsi sluzby pro Sirokou vefejnost, jako je napfiklad
zubni ordinace Dentique, rozsiteni sluzeb urologické kliniky
Urosanté nebo v dnesni uspéchané dobé tolik potfebna
fyzioterapie v Balance Clubu (obzvla&t pro ty z nas, kdo
maji sedavé zaméstnani). Mimo zdravotnicka témata jsme
k predstaveni vybrali rodinnou kavarnu Parkofka ¢i papir-
nictvi Papyrek. Za precteni pak stoji rozhovor s Patrikem
Nehybou, mladym kaplanem, ktery nové slouzi na Brumlov-
ce a jehoz podpory miZe vyuzit kazdy z vés.

Na strankach tohoto vydani se vénujeme také ESG strate-
gii skupiny Passerinvest. Pfestoze je zkratka ESG relativ-
né novym pojmem, spolec¢enska odpovédnost je hluboce
zakorenéna v nasem podnikani a vice nez 30leté historii
nasi spole¢nosti. V rdmci nasi spole¢enské odpovédnosti
a podpory biodiverzity si mlzete predist také o véelich
Ulech, které jsme umistili na stfechu budovy Delta.

Za téma Cisla, které vas jisté zaujme, jsme tentokrat zvolili
wakeboarding. Nechame vas nahlédnout do svéta Cest-
mira Randy, ktery je vyznavadem tohoto sportu. Rozhovor
s nim vas moznéa pfiméje si tuto vodni zadbavu béhem let-
nich dni také vyzkou$et. A pokud pottebujete uklidnit svou
mysl a takzvané si prodcistit hlavu, nabizime vam c¢lanek
na téma stillness. V |été si totiz potfebujeme odpocinout
vsichni.

Dékujeme vam za pfizefi a krasné léto!

Kristyna Samkova
Passerinvest Group

Editorial

Kde nas najdete

Pokud vas zajima, co se

u nas déje, navstivte stranky
brumlovka.cz nebo se
podivejte na nas Facebook
Brumlovka.

www

www.brumlovka.cz

f

Brumlovka

©
Brumlovka

B,
Budova Filadelfie



Obsah ——— Brumlovka

Fotografie ¢isla
IE‘ Co je nového na Brumlovce
Predstavujeme: Khmka Urosanté, Café Parkofka, Denthue Papyrek
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Fotografie Cisla

Véelka Maja na Brumlovce

Jaro a léto pat¥i na Brumlovce mezi nase nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi. Prodluzujici se dny, spousta sluneénich
paprskd, zelenajici se trava, rozkvetlé kvétiny, kefe i stromy a drobné obyvatelstvo, které nas pravidelné
navsétévuje. Vice o véelkach a biodiverzité na Brumlovce se doctete na strané 25 tohoto ¢asopisu.




Co je nového na Brumlovce

Do Rezidence Oliva
se uz stéhuji prvni obyvatelé

Spole¢nost Passerinvest Group v prosinci 2022 po dvou
letech vystavby zkolaudovala bytovy objekt Rezidence
Oliva. Tento unikatni rezidenéni ddm se 72 byty z dilny
ateliéru AB9 - architekti pfipomina tvar plodu olivovniku
a svym majitelim nabizi moderni bydleni ve slunnych,
vzdusnych interiérech s dostatkem soukromi. Rezidence
Oliva se nachazi u Parku Brumlovka v reziden¢ni ¢asti
Praha 4 — Michle, mezi ulicemi Hodoninska, Michelska

a Pod Délnici. V pfizemni ¢asti budo-
vy se nachazi také Sest obchodnich
jednotek. Najdete zde napfiklad lé-
karnu, zubni a urologickou kliniku
nebo samoobsluznou pradelnu.
V sousednim mensim multifunké-
nim objektu Olivka pak napfiklad
bilingvni skolku &i kavarnu.

Brumlovka

Nadcasovy design a vysoky standard
Rezidence Oliva svym tvarem pfipomina olivu, a je tak
na prvni pohled zfejmé, Ze se jedna o architektonicky
neobydejny projekt, ktery citlivé zapada do okolniho
prostfedi, zdejSich park( a zelené. Velka francouzska
okna zajistuji potfebnou svézest a vzdusnost jednot-
livych prostor. Uprostfed interiéru bytového domu se
nachazi zcela neobvykle zpracované Gchvatné atrium
se zeleni, prosklenou stfechou a panoramatickymi vy-
tahy. Je to misto, které pfirozené tvofi prostor pro
setkavani obyvatel domu, a stava se tak pomyslnym
srdcem budovy. Cely objekt byl vytvoren ve vysokém
standardu a vyuziva centralné fizenou rekuperaci
vzduchu. PouZiti kvalitnich materiald a modernich
technologii zajistuje maximalni komfort pro majitele
bytovych jednotek. Zajem o takto vyjimeéné prostory
byl hned od pocatku veliky. VSechny byty spole¢né
s obchodnimi jednotkami v pfizemi byly vyprodany
ve velmi kratkém ¢ase od zahdjeni prodeje. Pro spo-
le¢nost Passerinvest se jedna o jiz treti rezidencni
projekt v lokalité Brumlovka. Dal$i moznosti bydleni
se v lokalité planuji v rdmci pfipravovanych objektd.

Obyvatelé Olivy jsou
s bydlenim spokojeni

V roce 2013 jsme se prestéhovali do Rezidence
Baarova a dodnes ocefiujeme Gzasny koncept
tohoto projektu, ktery nastavila a realizovala
spole¢nost Passerinvest. Tato skute¢nost
byla divodem, pro¢ jsme se zacali zajimat

o novy projekt Oliva, kdyz jsme pied par

lety chtéli zajistit bydleni pro svoji dceru.
Ocekavali jsme nad¢asové architektonické
feSeni, profesionalni a seriozni pfistup
developera Passerinvest a kvalitni realizaci
vybranym dodavatelem. V sou¢asné dobé
jsme sviij byt jiz prevzali a jsme nadmiru
spokojeni. Pfijemné nas prekvapil luxusni
koncept pavlac¢ového atriového domu i detaily
provedeni a vSe probéhlo dle ¢asového
harmonogramu, bez ohledu na soucasné
nestandardni dodavatelské vztahy.

Jsme velice radi a vazime si moZnosti, Ze
jsme si mohli koupit byt od spole¢nosti
Passerinvest, ktera je pro nas zarukou

a garanci kvalitniho dila, ve kterém se
uzivatelé citi pfijemné a spokojené.

Ing. Artur Ambler



Spole¢nost 02
se rozhodla pro
setrvani na Brumlovce,
ktera zvitézila nad
dal$imi prazskymi
lokalitami

Passerinvest Group a 02 Czech Republic
prodlouzily najemni smlouvu az do roku
2032. Jedna se o nejvétsi nadjemni transakci
roku 2022 nejen na Brumlovce, ale i v ram-
ci celé Ceské republiky. 02 své rozhodnuti
udinila po detailni analyze trhu komerénich
nemovitosti a pro Brumlovku se rozhodla
predevsim pro jeji strategickou polohu, ob-
Sanskou vybavenost a potencidl pro dalsi
modernizaci stévajici budovy. ,Spoleénost
02 zde diky nékdejsi znacce Eurotel sidli
jiz od roku 2002. Velmi si vazime loajalnosti
a dobrych vztahd, které pretrvaly i v dobé,
kdy budovu vlastnil jiny subjekt. Prodlouzeni
najemni smlouvy také chapeme jako pozitiv-
ni zpétnou vazbu k nasim sluzbam a indivi-
dualnimu pfistupu, ktery najemcdm posky-
tujeme. Véfime, Ze i v nasledujicich letech si
budou moci v&ichni zaméstnanci spole¢nos-
ti 02 uzivat inspirativniho prostredi arealu
Brumlovka, ktery se snazime neustéle roz-
vijet a vylepSovat,” ekl Radim Passer, CEO
a zakladatel Passerinvest Group, a.s.

Co je nového na Brumlovce

Passerinvest dokonc¢il
dalsi akvizici

na Brumlovce.

Vroce 2022 se znovu
stal majitelem budovy
Gamma

Spole¢nost Passerinvest v souladu se svou strategii odkoupila zpét do svého portfo-
lia jiz sedmou administrativni budovu na Brumlovce. V roce 2014 to byla budova Al-
pha, nasledovala budova Beta v roce 2015, v roce 2016 objekty Budova A a Budova B,
v roce 2017 objekt Budova D, v roce 2018 budova Villas a v druhé poloviné roku 2022
i budova Gamma. V¢etné budovy Filadelfie, Budovy G a Delta tak v sou¢asné dobé
Passerinvest vlastni na Brumlovce 10 administrativnich objektd.

Administrativni budova Gamma z roku 2006 je dilem architektonického
studia Aulik FiSer architekti a Fadi se k nejplisobivéj$im modernim administrativnim
budovam. Disponuje celkem 30 000 m? pronajimatelnych ploch v 10 nadzemnich
podlaZich. Spole¢nost Passerinvest pocita s modernizaci nékterych technologii podle
nejnovéjsich trendd i s vnitfnim a vnéj$im faceliftem budovy pro udrZeni nejvys$si
kvality administrativnich prostor. Zpétny odkup do budoucna pfispéje k dalSimu roz-
voji jizni ¢asti Brumlovky.
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Moderni,
inspirativni

a reprezentativni
servisované pracovni
prostory bez starosti,
to jsou business
centra FLEKSI

Koncept FLEKSI spole¢nosti Passerinvest Group vyuzil pfilezitosti
na prazském kancelafském trhu a nyni na Brumlovce nabizi vice
nez 10 000 m? nadstandardnich flexibilnich kancela¥i, coworkin-
govych a eventovych prostor. V roce 2021 byla oteviena prvni
pobocka v Budové B, letos v lednu se pro velky zajem oteviela
pobocka v budové Beta a pocatkem léta i designové prostory
v ikonické budové Filadelfie.

FLEKSI koncept poskytuje firmam i jednotlive@m pro-
najem servisovanych kanceldfi i jednotlivych pracovnich mist,
zasedacich mistnosti i eventovych prostor. FLEKSI je proto ur-
¢en pro véechny, ktefi nechtéji mit Zddnou starost se zafizenim
a provozem kancela¥i nebo maji nedostatek zasedacich mistnosti.
funkénost, estetiku i celkovy uZivatelsky komfort. Za architekto-
nickym fesenim stoji spole¢nost Linstram, ktera jednotlivé po-
bocky odligila r&znymi barevnymi spektry. FLEKSI Budova B, Beta
¢i Filadelfie shodné nabizi moznost kratkodobého &i dlouhodobé-
ho pronajmu uzavienych kancelafi, mist v coworku i zasedacich
mistnosti. Zajimavosti FLEKSI Beta je prostorny plné ozvuceny
multifunkéni sél s medialni sténou a kaskadovité feSenym seze-
nim. Firemni setkani, konference, seminafe a mnoho dal$ich typt
akci Ize v ramci konceptu FLEKSI uspotadat p¥imo na miru dle
pozadavkl a prani klienta.

FLEKSI

FLEKN| info@fleksi.cz

+420 720 730 000

Brumlovka

Mlhovisté
i stavebnice zpfijemnuji
pobyt détem a jejich
rodi¢im

V horkych letnich dnech se jisté kazdy rad svlazi trochou vody.
Vétsi vodni plochy ve formé tryskovych fontan naleznete na
centralnich ndméstich. Ty jsou vSak daleko od détskych h¥ist,
a proto se spole¢nost Passerinvest rozhodla dodatec¢né instalo-
vat pitka s pitnou vodou v obou parcich a mlhovi§té v blizkosti
velkého htisté v Parku Brumlovka. Vétime vsak, Zze chladiva mlha
zptijemni pobyt v8em uZzivateldm parku. Nejen détem.

Kostky kosticky, kam se podivas

V rédmci revitalizace prlichodu mezi budovami D a Villas vznikl
velmi pFijemny prostor k relaxaci. Soucasti této relaxacni zény
je i détska hernicka, ktera je vybavena mékkym tartanovym po-
vrchem a velkou truhlou skryvajici poklad v podobé velkych sta-
vebnich kostek. Prijdte si se svymi détmi postavit tfeba pevnost,
auto &i panéka. Fantazii se meze nekladou.




Ionizace

Dneska ,gistej vzduch“? Na Brumlovce 24/7 aneb dal$i
investice do kvality pracovniho prostiedi. Do napros-
té vétsiny svych budov nechala spoleénost Passerin-
vest koncem roku 2022 nainstalovat ionizatory, které
vyrazné zlepsuji pracovni prostrfedi. Kvalitu vnitfniho
ovzdusi ovliviuji mimo jiné vSudyptitomné elektronic-
ké pristroje, které zplsobuji Ubytek zaporné nabitych
iontd. Takové prostfedi zplsobuje Unavu, pocit ,vy-
dychaného” vzduchu, u citlivych jedincd mize také
vést k bolestem hlavy, Uizkostem, potizim se spankem
a celkovému oslabeni imunitniho systému. lonizace
obohacuje vzduch o ionty zaporné, eliminuje koncent-
raci virQ, bakterii, necistot a pach(. Diky tomu vnitfni
prostfedi odpovida hodnotdm kvality ovzdusi v pfi-

DNESKA

motskych a horskych oblastech.
Usnadnuje tak dychani, zvysuje
vykonnost, soustfedénost, a tim
i celkovou dusevni i fyzickou po-
hodu.

Inicidtorem pro tuto doda-
teénou zménu ve prospéch vnit¥ni-
ho prostredi budov byl sam stavitel
Radim Passer, ktery je dlouholetym
zastancem zdravého Zivotniho
stylu. Pfestoze jsou budovy spo-
le¢nosti Passerinvest znamy nad-
standardnim p¥istupem k zajisténi
dostatku kvalitniho vzduchu, v re-

Brumlovka

Co je nového na Brumlovce

akci na pandemickou situaci s Ukolem zajistit co nej-
vy$s$i miru ochrany a komfortu doslo k instalaci ionizac-
nich jednotek. Jejich testovani a samotné spusténi na
9 objektech probéhlo v fadu nékolika malo mésict. Nad
ramec zadani zvy$ené ochrany uZivatell budov bylo
vybrano teseni, které zaroven napliuje pozadavek na
dalsi zlep$eni uZivatelského komfortu pfi pobytu v kan-
celéfich a spole¢nych prostorech, konkrétné na Uroven
kvality ovzdusi v pfimotskych &i horskych oblastech.

Objekty po instalaci ionizatord prosly kontro-
lou a méfenim Statniho zdravotniho Ustavu, ktery vy-
borné vysledky potvrdil. Objekty spole¢nosti Passer-
invest tak nové poskytuji jesté o kousek zdravéjsi
a prijemnéjsi pracovni prostredi.

Brumlovka

Brumlovka

+CISTEJ VZDUCH"?
Na Brumlovce 24/7!

Ionizace vzduchu vyrazné zlepZuje
kvalitu a komfort vaseho pracovniho
prostiedi.

NAS CISTY VZDUCH
KAZDEMU NEVONi

lonizace vzduchu likviduje viry,
bakterie, nedistoty i pachy.

MORE VZDUCHU
V KANCELARI? I0!

Hodnoty ionizovaného vzduchu
odpovidaji hodnotam kvality ovzdusi
v pHimofskych oblastech.

BRUMLOVKA MENi
NADMORSKOU VYSKU

Hodnoty ionizovaného vzduchu
odpovidaji hodnotim kvality ovzdusi
w horskych oblastech.

Passerinvest

Passerimvest

Passerimvest Passerimvest

Czech Top 100

Sdruzeni CZECH TOP 100 v dubnu zvefejnilo Zeb¥idek 100 nejobdivovanéjsich firem Ceské
republiky. Mezi prvnich deset firem se dostala spole¢nost Passerinvest Group, a.s., ktera
je v prvni desitce jedinou firmou z oblasti developmentu. Kromé tohoto Uspéchu ziskala
Passerinvest také prvni misto v oborové kategorii ,Cinnosti v oblasti nemovitosti, sluzby
pro podniky, a do tFetice dokonce zvlastni ocen&ni Management Excellence Award za
Uspésnou realizaci rezidenéniho projektu Rezidence Oliva.

Zeb¥itek CZECH TOP 100 Nejvyznamnéjsich firem Ceské republiky je prvnim
a soucasné nejdéle trvajicim projektem v oblasti vyhodnocovani a udélovani cen zejména
z oblasti ekonomiky. Cilem projektu je kazdoro¢né poskytovat odborny a dostatecné repre-
zentativni prehled o kli¢ovych subjektech ¢eské ekonomiky. V leto$nim ro¢niku hodnotila
porota z fad odborné ekonomické verejnosti témér 800 firem. Posuzovala se naptiklad
kvalita managementu, inovace, vztah ke spole¢nosti a Zivotnimu prosttedi, kvalita produk-
tu, ale i financni spolehlivost jednotlivych firem.
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Tenis

Brumlovka

Nové kurty uz rostou

sy

Tteti pasobisté ve své bezmala stoleté historii vyhlizi Tenisovy klub LTC 1927 Praha-Michle.

Diky pomoci spole¢nosti Passerinvest najde tradi¢ni sportovni oddil, ptivodné piisobici na Pankraci,

novy domov na dohled od toho starého na rusné ktiZovatce ulic Michelska a Vyskocilova,

ktery jiz nenaplnuje odpovidajici parametry pro moderni sportovisté. O novém arealu jsme si popovidali

s panem Milanem Novakem, pfedsedou TK LTC Praha Michle, z. s.

ro¢ stavajici tenisovy areal

nevyhovuje?

Soucasny aredl LTC 1927 sice po-

skytuje ptijemné prosttedi pro klu-

bovy Zivot, ale kaskadovitd struk-
tura dvorcl neumoziiuje vyuZiti techniky pro jejich
Upravu po zimé. Urcité omezeni se také tyka velice
komplikovaného, téméf nemozného zajisténi haly
ptes zimni sezonu. ,Z tohoto ddvodu je soucasny te-
nisovy areal vyuzitelny jen prfes letni sezonu a tato
skutecnost je pomérné omezujici svym dopadem na
rozvoj zavodniho tenisu, jehoZ zakladem je mladez-
nicky rozvoj a s nim i nezbytné zajisténi tréninkovych
moznosti pfes zimni obdobi.

Zvys$eny automobilovy
provoz na kFizovatce ulic Michel-
skd a Vyskocilova predstavuje
nepfijemnou zatéz, predevsim
hluénost, ktera zejména v letnich
mésicich negativné ovliviiuje pro-
voz a uzivani soucasného otevre-
ného aredlu,” vysvétluje pfedseda
oddilu Milan Novak.

Jak vznikla spoluprace se
spoleénosti Passerinvest?
Vedeni klubu o vystavbé nového
arealu v minulosti neuvazovalo,

protoze takova zalezitost neni jen otazkou napadu, ale
predevsim finanénich prostfedkd a zejména pozemk.
Navic pfi pfesunu klubu, byt jen o par kilometrd od
jeho stavajiciho mista, zpravidla dojde k rozpadu pQ-
vodni ¢lenské zakladny. Se spoleé¢nosti Passerinvest
Group byl michelsky LTC v kontaktu zhruba od roku
2000, kdy byl aredl klubu sousedicim objektem, jehoz
se pfimo dotykala vystavba nové Brumlovky, a byl tak
v nékterych pfipadech pfimym Gc¢astnikem stavebniho
fizeni. Vztahy naseho tenisového klubu se spole¢nos-
ti Passerinvest byly vzdy zaloZzeny na oboustranném
chépani potfeb druhé strany, respektovani, davére
a vzdy férovém jednani," popisuje Novak.

Prekvapiva nabidka

V prosinci roku 2015 pak prisla vedeni klubu pozvanka
na osobni schdzku pfimo od Radima Passera. ,Dopte-
du jsme netusili, co bude pfedmétem jednani. A k na-
Semu prekvapeni jsme dostali nabidku na moznost
vystavby nového tenisového areédlu v ulici Pekarenska,
na pozemcich ve vlastnictvi spole¢nosti Passerinvest.
Rozloha plochy by p¥itom odpovidala rozloze dosavad-
niho tenisového aredlu, a vlastné by tak zlstala za-
chovéana i podstata toho, co déla tenis tenisem, tedy
stejny pocet dvorcl s novou klubovnou a zazemim pro
¢leny a navstévniky klubu. Samoziejmé vyvstala i dalsi
pozitiva s ohledem na budouci koncepci a rozvoj te-
nisového klubu - nové tenisové dvorce, moznost pro-
vozu i v zimnim obdobi a zejména podstatné klidnéjsi
prostredi s CistS§im ovzdusim oprosténé od prece jen
vysoké hluénosti v plvodnim aredlu. Za to patfi panu
Passerovi a jeho spolupracovnikdm obrovsky dik,* li¢i
predseda klubu.

Novy areal se jiz stavi
Dokonceni nového tenisového aredlu je naplanované
na rok 2024, na misté uz jsou ale patrné prvni sta-



Co je nového na Brumlovce

Clenové klubu i vefejnost

Stejné jako ve stavajicim aredlu michelského LTC
i nové dvorce budou slouzit jak ¢lentim klubu, tak Siro-
ké verejnosti. ,Je vSak tfeba si uvédomit, ze tenisovy
klub neni vefejné histé bez jakychkoli pravidel. Stejné
jako vas nepusti na golfovy green bez zelené karty,
tedy zkousky, pfi niz prokazete znalost toho, jak se na
greenu chovat, jaké je vhodné obuti &i jaka zakladni
pravidla je nezbytné dodrzovat pfi hfe. To sice u teni-
su neni, ale nékdy musime nékteré navstévniky z fad
verejnosti vratit pro tenisovou obuy, protoZe tou, ve
které chtéji hrat, by antukovy kurt akorat znicili a zlik-
vidovali nékolikadenni praci téch, kdo po zimé davaji
dvorce kompletné dohromady. Nékteti z navstévnikd -
neclend klubu - si také nékdy aredl pletou s party pro-
storem. K tomu tenisovy klub uréité neslouzi. Areal
bude otevien vefejnosti, ale za podminky respektova-
ni urcitych pravidel chovani specifickych pro tenisovy
klub,“ upozorfiuje Novak.

Obrati se trend?

Predseda michelského LTC véfi, ze zbrusu novy aredl
pom0ze zvratit negativni trend klesajici lenské za-
kladny. Ta se za poslednich dvacet let snizila na tfeti-
nu, z 216 na 74 ¢lend. ,Tento trend je ovlivnén mnoha
pfilezitostmi traveni volného Casu, které tieba jesté
pfed rokem 2000 nebyly tak dostupné, a soucasné
prokazatelnym poklesem fyzické aktivity mladeze i vel-
kym pracovnim vytizenim rodi¢d ¢i jejich neochotou
intenzivné se podilet na sportovni vychové déti. Tenis
nuti vyzaduje nejen talent, ale také trpélivost s dri-
lem v podobé témé&F kazdodennich trénink{, doplfiuje
Novék s virou, ze novy areal prilaka i nové milovniky
tradiéniho bilého sportu.

Pét kurtii bude antukovych a dva s umélym povrchem s moznosti
celoro¢niho vyuziti v nafukovaci hale. Soucasti arealu bude rovnéz

parkovisté s cca 12 misty.

vebni Upravy. ,Jsou hotové inZzenyrské sité, oploceni
pozemku, zakladova deska pro vystavbu budovy klubu,
zékladni povrchové Upravy a retencni nadrz na vyuZzi-
ti dedtové vody k Udrzbé aredlu, zejména ke kropeni
dvorcl. Veskeré zakladni predpoklady pro stavebni
prace byly vyfeSeny," Fika spokojené Novak.

Co tenisté v arealu najdou?

Novy aredl bude disponovat sedmi tenisovymi dvorci
s parametry ITF (International Tennis Federation) a jed-
nim tréninkovym dvorcem pro mladez. Pét kurtl bude an-
tukovych a dva s umélym povrchem s moZnosti celoro¢-
niho vyuziti v nafukovaci hale. V nové, podstatné méné
energeticky naro¢né moderni budové bude klubovna,
socidlni zazemi pro ¢leny a navstévniky klubu a byt sprav-
ce. Soucasti aredlu bude rovnéz parkovisté s priblizné
12 misty. ,Oproti stavajici klubovné bude budova klubu
patrova s moznosti sledovat napt. pribéh mistrovskych
z4pas( z terasy v 1. patie,* nastifiuje Novak.
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Brumlovka

Urosanté — Androfuture

Nasim cilem jsou nejen
nestarnouci muzi

Rezidence Oliva

Urosanté - Androfuture je soukroma zdravotnicka klinika poskytujici nadstandardni sluzby

v oboru urologie, andrologie a uroonkologie. Tuto komplexni a navzajem se dopliiujici péci poskytuji

svym klientim odborni a zkuSeni 1ékati s dlouholetou praxi ve svych oborech.

linika Urosanté plsobi na Brumlovce

v ulici Zeletavska jiz 15 let a fada

z vas patfi mezi jeji klienty &i klientky.

Své sluzby poskytuje nejen muzdm

a zenam, ale i détem, nebot ve svém
tymu ma také détského specialistu.

V' Fijnu 2023 pro vas otevira svou dalsi po-
bodku Androfuture, kterou naleznete v budové Oliva
v Hodoninské ulici. Jejim poslanim bude predevsim
anti-aging pé&e o muze. Reeno s trochou nadsazky
je jejim cilem tzv. nestarnouci muz.

,Kdyz se fekne nestarnouci muz, mame na
mysli toho, ktery i kdyz zdaleka nemé (ale uz mize
mit) své roky, starnuti bere pfirozen& a uvédomuje si
jeho postupny pfichod i nevyhnutelnost. Zaroven se
ale aktivné zajima o své fyzické a psychické zdravi, p¥i-
stupuje k obéma odpovédné a pecuje o sebe. At je ve
svém, mozna velmi naroéném povolani zaneprazdnény
jakkoli, dokaze si svij zivot dob¥e zorganizovat a uzit,
je v dobré kondici a rozpolozeni, citi se fit, ma vse-

-/

[ o

MUDr. Martin Luke§ a MUDr. Tomas Novotny

obecnou radost ze zivota, je aktiv-
ni a spolec¢ensky, ma ¢as vénovat
se své rodiné a zajima se o své
okoli. V pfipadé, ze ma v kterékoli
oblasti svého zdravi pochybnost,
neboji se obratit na odborniky, kte-
Fi vyuZivaji nejnovéjsich poznatkd
i technologii z relevantnich medi-
cinskych obord," tika zakladatel
kliniky MUDr. Martin Lukes.

| kdyZ bude tato pobocka
uréena primarné muzdm, nezname-
na to, ze vstup zendm neni povo-
len, dodava k tomu s Usmévem
MUDr. Toma$ Novotny, spoluza-
kladatel kliniky. ,Mezi sluzby, které
bude klinika mimo jiné také posky-
tovat, totiz patti i speciélni kieslo
proti inkontinenci Emsella, které
oceni predevsim damy,* upFesriuje.

Nas tip: Revoluéni 1écba
inkontinence — kieslo BTL
EMSELLA™

Kieslo BTL EMSELLA™ vyuziva

technologii vysokovykonného fokusovaného
elektromagnetického pole ke stimulaci
hlubokych svalii panevniho dna.

Vybornou zpravou je i nase pokracujici spo-
luprace se zkuSenou psycholozkou a sexuolozkou
doc. Laurou Janackovou,” informuje MUDr. Novotny.

V poboéce Androfuture bude tym lékaF(
a sester poskytovat predevsim sluzby, které zdravot-
ni pojisténi nepokryva. Jedna se zejména o razovou
vinu, testosteronovou Ié¢bu, 1é¢bu horkou parou, 1é¢-
bu echolaserem, zavadéni bariérového gelu SpaceOar
pred onkologickou Ié¢bou a dals$i. V prostorach kliniky
se nachazi i zakrokovy sélek, kde budou lékafi prova-
dét drobné chirurgické zakroky. _

Androfuture
Rezidence Oliva
urosante.cz/androfuture

# Andro
Future
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Café Parkofka

Lahodné domaci zakusky a vyborna kava

na Brumlovce i o vikendu

-  Olivka

Hledate ve svém okoli kavarnu, kde si odpocinete a vychutnate $alek kavy i o vikendu?

Pravé pro vas je tu nové otevirena Parkofka. Najdete ji v budové Olivka, pfimo u Parku Brumlovka.

okud vam nazev Café Parkofka ptijde

povédomy, tusite spravné. Pro jeji ma-

jitele je to jiz druha kavarna. Zakaznici

té prvni, v prazskych ModFanech, ne-

daji dopustit na vybornou kavu, doméa-
ci dezerty nebo domaci toéenou zmrzlinu. Zavitejte i do
druhé pobocky — pravé na Brumlovce - a presvédcte se
o téchto zvéstech na vlastni jazycek.

Pokud mate ¢as a nikam nespéchate, vyzkou-
Sejte venkovni posezeni v pfijemném prostredi s pohle-
dem do zelené, dobijte energii na slunicku a doprejte
si kavu z prazirny doubleshot dle svych preferenci — od
espressa po flat white, bezkofeinovou ¢i s alternativ-
nim mlékem. A pokud pospichate za détmi na h¥isté,
vezméte si kavu s sebou. Dozajista vas postavi na nohy
a zapne vam raketovy pohon.

Po préci legraci? Parkofka je prvni kavarna na
Brumlovce, ktera je oteviend i v pozdnich odpolednich
hodinach a o vikendu. Zastavte se na néco dobrého
i po préaci, vasi blizci nebo kamaradky uZ tu na vas mo-
hou ¢ekat a spole¢né si uzijete odpoledne nebo pod-
vecer u domaci limonady, michaného letniho drinku ¢i

Zastavte se v Café
Parkofka a dejte si
vytecny cheesecake
Olivka, pojmenovany
podle budovy, ve které
Parkofka sidli.

sklenky prosecca. Spolehnéte se,
Ze v Parkofce se o vas vzdy dobte
postaraji.

Kreativni mlsani

Skute¢né dobra kavarna vas uz
neohromi jen tradi¢nimi rakvickami
nebo indianky, a proto i Parkofka
umi potésit misouny s nejrtizné;si-

mi naroky. V nabidce maji domaci dezerty v raw i vegan
variantach, pochutnaji si tu vyznavaci low carb stylu
a na bezlepkovych a bezlaktdzovych dobrotach i alergi-
ci. Mnoho hostl se sem pravidelné vraci na cheesecake
Olivka, pojmenovany podle budovy, ve které kavarna
sidli. Nebojte se, zakusek neni s pFichuti oliv, ale zele-
nych pistécii.

Idealni misto, kde si déti uziji

a vy budete relaxovat

Kavarna je také skvélym cilem pfi vychazkach s détmi.
LeZi totiz ptimo u Parku Brumlovka s détskymi hfisti.
Déti si spolu hraji, vy odpodivate a uZivate si slunny
den s oblibenym napojem v ruce.

Jednu vanilkovou

Parkofka je vyhlasena svou domaci to¢enou zmrzlinou,
kterou nabizi v Siroké skale prichuti. Pro milovniky kla-
siky je k dispozici krémova bezlepkova varianta a ti, kdo
davaji prednost ¢erstvému ovoci, si mohou pochutnat
na ovocném sorbetu, ktery je raw, vegan, bezlepkovy
a bezlaktozovy.

Zastavte se a dejte si néco na zub! _

&

Café Parkofka
Olivka

f Café Parkofka
@ Café Parkofka
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Brumlovka

Dentique

Abyste se mohli smat cely Zivot

- Rezidence Oliva

V cervnu se otevielo nové stomatologické centrum Dentique. Nachazi se v Rezidenci Oliva

na rohu Michelské a Hodoninské ulice. Vedouci 1ékafkou centra je MUDr. Kristyna Krejsova, ktera by zde rada

zurocila 20 let zkuSenosti z péce o klienty na prednich prazskych stomatologickych pracovistich,

jako jsou Schill Dental Clinic nebo Zubni centrum Ofechovka.

=

=

dekdo se dnes chlubi pouzivanim

modernich technologii a prvotfid-

nich materiald. To by v8ak méla byt

samozirejmost, samo o sobé je to

malo. Cim se tedy li§i $pickové sto-
matologické centrum od béZzného? MUDr. Krejsova
odpovida: ,Pro precizni vysledek jsou klicovi lidé.
Stomatologové s kvalitnim vzdélanim, praxi a empa-
tickym pFistupem.‘ A co podle ni skuteéné odliSuje ty
nejlepsi zubafe od priimérnych? ,Je to femeslina zruc-
nost a pedlivost. J& jsem se na profesi stomatologa
zacCala trochu neplanované ptipravovat uz v détstvi
v dédeckové dilné. Travila jsem tam dlouhé hodiny
vyrabénim dfevénych hracek, od skladaciho psa az
po boty na podpatku.*

Moderni stomatologie uz davno neni domé-
nou individualistd. Je to tymova prace, ktera vyZaduje
perfektni souhru lékate a sestry. Casto se na vysledku
podili dokonce cely ,orchestr expertd: dentalni hy-
gienistka, laborant &i lékafi-specialisté jako stomato-
chirurg, ortodontista nebo anesteziolog. Z koncertu
pro Ctyfi ruce nad kfeslem se tak stava doslova sym-
fonie. K dokonalému vysledku ale pottebujete, aby
profesionalni vykon podal UpIné kazdy. MUDr. Krejsova
to ilustruje na ptikladu: ,MZete byt sebelepsi zubat,
ale pokud implantolog odvede $patnou préaci, vysledek

nezachréanite. Spi¢kové stomato-
logické centrum tak tvofi hlavné
$pickovy tym, kterému pro jeho
praci vytvotite skvélé podminky.

Jak se v poslednich letech

zmeénila prace stomatologa?
Za uplynulych 30 let se na pra-
ci stomatologa zménilo Uplné
vSechno. Technologie, materily,
pracovni postupy. Dfive nebyly
k dispozici lupové bryle, mikro-
skopy, pocitadova 3D modelace
CEREC, ochranna blana kofferdam
nebo implantaty. Sebemensi pro-
blém se Gasto fesil tak, ze se zub
rovnou vytrhnul. Pfed revoluci tak
podle celostatniho Setfeni asi
40 % zen a 30 % muzl zlsta-
lo ve véku 64+ UpIné bez zubl
a kazdému v této vékové katego-

rii prmérné chybélo 25 zubl. Dnes je to nastésti
presné naopak.

MUDr. Krejsova shrnuje, co je cilem stoma-
tologického centra Dentique: ,V nasem centru se za-
métujeme hlavné na zadchovnou stomatologii a jsme
bez nadsazky takovymi zubnimi zachranéfi. Je roz-
hodné skvélé, Zze pokud dnes o zub ptijdete, mizete
misto néj mit implantat. Ale je$té mnohem lepsi je
mit i v seniornim véku zuby vlastni. Abyste se mohli
smét cely Zivot.

Pokud se i vy chcete smat cely Zivot, svéfte
se do péce profesionalniho a sehraného tymu cent-
ra DENTIQUE. Staci se objednat na vstupni prohlidku
prosttednictvim rezervacniho formulare na webu den-
tique.online nebo e-mailu recepce@dentique.online. _

@ Dentique
Rezidence Oliva

Dentique dentique.online
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Papyrek

Tak trochu jiné papirnictvi

Budova Alpha

Kreativita nezna hranic, obzvlast ne ta détska. S takovou myslenkou provozuje Filip Maly sva t¥i prazska papirnictvi

»Papyrek“. Jedno z nich najdete i u nas na Brumlovce v budové Alpha.

a prodejni ploge téméf 100 m?to hy¥i

véemi barvami $kolniho i kancelar-

ského sortimentu. Pofidite zde vse,

na co si vzpomenete - od psacich

potteb pres veskeré Skolni, vytvar-
né a kancelatské potfeby az po edukativni pomdcky
a hry. Nechybi ani ,pérty sekce” s bohatou vybavou
pro dokonalou oslavu — darkové papiry, tasky, prani
nebo slavnostni vyzdoba. Mimo to si mohou zakaznici
na prodejné vytisknout fotografie ze svych chytrych
telefond nebo si tu vyzvednout objednané foto vy-
robky z aplikace Cewe. A nové Ize také vyuzit sluzeb
Zasilkovny.

Kouzelny svét détské kreativity

V Papyrku se soustfedi pfedevsim na détské zakazniky
s cilem podporovat jejich kreativitu a fantazii. Proto je
tu umistén kreativni koutek, kde mohou déti spole¢né

s rodi¢i vytvarné a psaci potfeby
rovhou vyzkouset. ,Kreativitu je
totiz tfeba rozvijet uz od Utlého
véku, vysvétluje majitel a dodava,
Ze prévé proto svij podnik nazyva
Jkreativnictvi®. Ve vytvarném kout-
ku si déti mohou také kreslit nebo
tvofit, zatimco si jejich rodi¢e vybi-
raji a nakupuji své potfeby. Moder-
né pojaté papirnictvi pak ZDARMA
porada pravidelné tematické détské
dilnicky, v jejichz ramci si mali umél-
ci vytvori sva viastni originalni dila.

At uZz mate doma pred-
Skoldka nad$eného do tvoreni,
kreativniho $kolaka Ci teenagera
nastupujiciho na novou $kolu
nebo sami potfebujete dovybavit
svou kanceld¥, zamifte do budovy
Alpha a nechte se okouzlit kreativ-
nim svétem Papyrku.

Nas tip:
Stavte se tu pro darek

V Papyrku pochodite, i pokud se sem vydate
pro darek pro své kolegy nebo blizké.

V prodejné je umisténa vitrina s psacimi
potfebami Parker, v nabidce jsou rtizné
elegantni bloky, a to i v retro kolekei,
origindlni hrnecky, rizné hry a mnoho
dalgiho. S vybérem vhodného darku vam tu
ochotné poradi. Hned k nému mutiZzete pofidit
darkovou tasti¢ku ¢i pranicko.

Papyrek
Budova Alpha
papyrek.cz

Rk
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Maranatha

Serial

Brumlovka

Otazka puvodu —
stvoreni, nebo evoluce?

Domnivate se, Ze mate zcela jasno v otazce vzniku naseho svéta i nas samotnych?

A jak si stoji sto Sedesat Ctyfi let stara Darwinova evoluéni teorie ve svétle soudobych védeckych poznatkt?

Podaftilo se ji nepopiratelné potvrdit, nebo se nedozije svych 165. narozenin?

V této minisérii vam pfinasime zamysleni Mgr. Libo-
ra Votocka, absolventa Matematicko-fyzikalni fakulty
Univerzity Karlovy a byvalého pracovnika Fyzikalniho
Ustavu Akademie véd CR, nad vznikem a fungovanim
svéta z pohledu dvou konkurenénich modell - stvoti-
telského a evoluéniho.

Potvrdilo pozorovani vesmiru

miliardové stari svéta?

Véda je néco Uplné jiného,

nez si vétsina lidi mysli

V minulych dilech jsme si vysvétlili, ze lidské Usili
pochopit svét nelze omezit jen na laboratorni védu,
jak je dnes, Zel, zvykem, a pak v$e ostatni prohlaso-
vat za nevédecké ve smyslu nedlvéryhodné. Podob-
né postaveni bezvyhradné autority bohuzel ziskala
v poslednich letech i média, takZe co nefeknou nebo
nepotvrdi média, je v oich mnohych rovnéz nedlveé-
ryhodné. Nutno Fici, ze Ize spravné, a dokonce lépe
pochopit svét i jinak, nez jak nabizi v omezeném
smyslu laboratorni véda ¢i média, ale na to jako by
lidé, opojeni technologickymi vydobytky moderni
doby, uz zapomnéli. Uméni, moudrost pfedkl, Bozi
zjeveni, poezie, sluzba nemocnym a starym, poctivy
manzelsky a rodinny Zivot, pozorné a vdééné pozo-
rovani pfirody a vesmiru - to jsou dnes jiz témé¥ ne-
znamé zplsoby poznavani svéta i sebe sama. Dneséni
spole¢nosti se totiz podafilo namluvit, Ze to vse je
tfeba odsunout do fiSe pohadek nebo rovnou zrusit
s tim, Ze ten nejlepsi pfistup k v8ehomiru je labo-
ratorni véda a zazitky okofenéné konzumem. Toto
chybné chapani védy a jejich kompetenci je jakymsi
beranidlem, kterym se mnozi |hafi a manipulatofi
snazi vloupat do lidskych mysli a srdci. Dnes oprav-
du vétsiné lidi staci, kdyZ jim nékdo fekne, ze to i
ono je védecky dokazané nebo Ze to fikali v televizi
(novinach). Tenhle trik nepouzival jen Darwin, ale
i vSichni soucdasni Sititelé evoluéniho svétonazoru.
Véda je vSak néc¢im mnohem hlubsim a Sir§im, nez
se nam materialisté snazi namluvit.

Astronomie a astrofyzika -
véda bez experimenti
Astronomie, jakoZto observac-
ni véda, je paradoxné jednou
z nejstarsich véd. Dominovala
v dobach, kdy laboratorni véda
byla je$té v plenkéach. Podstatné
pfitom je, ze astronom skutecné
za cely Zivot neudéla jediny expe-
riment, pfresto jeho hlavnim cilem
a zaroven nejvétsim Uspéchem je
zachytit a popsat fad nebes. A je
to pochopitelné, protoze hvézdu,
planetu, sluneéni soustavu ani ga-
laxii si do laboratofe vzit nemdze-
me, mGzeme ale pozorovat zmény
jejich struktury v case a hledat
pravidelnosti ve vztazich. Astrono-
mové samoziejmé mohou, a také
to Casto délaji, kromé pozorovani
vesmir i teoreticky modelovat,
zkoumat chovani svych modeld na
poditaci a nasledné je srovnavat
s realnymi pozorovanimi. Problé-
m0 s timto pfistupem je nékolik,
napf. i chybny model m@ze dat vy-
sledek, ktery se kryje s néjakym
diléim pozorovanim. Kdyz to feknu
zjednodusené, tak i dobry pozoro-
vatel mUZe ze svych pozorovani
spravnou logikou vyvodit zcela
nespravné zavéry, pokud pfitom
vychazi z chybnych pfedpokladd,
coz je podstatou sporu mezi evo-
luci a stvofenim. Kromé toho je
na prvni pohled zfejmé, Ze pavod
a historii vesmiru astronom dale-
kohledem nevykouka, tedy pokud
zrovna nevéti tomu, ze ¢im déle
dohlédne ve smyslu vzdalenosti,
tim dale dohlédne ve smyslu ¢asu

(historie). To je mimochodem jeden z hlavnich bodd
sporu mezi evoluénim a stvofitelskym vidénim vesmi-
ru. Evoluéni astronomové, kterych je vétsina, totiz véfi
obecné ve velky tfesk a velmi stary vesmir v fadu mi-
liard let, dale v postupné shlukovani kosmického pra-
chu a plynd do hvézd a planet, spontanni vznik Zivota
ze zékladnich chemikalii atd.

Kreacni astronomové vSak véri ve ,velky pro-
slov®, tedy UmysIné a rychlé stvoreni plné zorganizo-
vaného a funkéniho vesmiru, z pohledu Zemé v fadu
dnd, a to nikoliv procesy fyzikalné-materialnimi, ale
informacné-nadmaterialnimi, které hmotu vytvare-
ly soucasné ve vSech castech vesmiru a zaroven ji
organizovaly do hvézd, planet, planetarnich systémd,
hvézdokup a galaxii. Bih Fekl a stalo se, jak ¢teme
v biblické knize Genesis! Kromé toho astronomové
objevili globalni koncentrickou strukturu vesmiru
a homogenitu a anizotropii reliktniho zareni, které
jsou s predstavou velkého tfesku a miliardy let sta-
rého vesmiru neslucitelné a naopak potvrzuji biblicky
scénar rychlého a nedavného stvoreni.

Bible ma zase pravdu
Zajimavé je, ze Bible hovofi o Bohu, ktery stvofil Slun-
ce, Mésic a hvézdy pro rozpoznavani ¢asl, dnd, mésicd
a let, tzn. sestavil nebeska télesa do struktur, které
se z pohledu pozemského pozorovatele kryji s vyznam-
nymi historickymi udélostmi zde na Zemi a umoziiuji
i spolehlivou zemépisnou orientaci v noci! Jako by Blh
pfi stvofeni predzvédél, jaké udalosti a kdy se budou
v déjinéch lidstva odehravat, a poskytl lidem astrono-
mické voditko a nebeskou pomoc v rozliSovani ¢asU.
,Pokrokovy &lovék” samoziejmé hned vymyslel hodin-
ky a mobilni telefony, na kterych lidem béha rucicka
po ciferniku nebo naskakuji ¢isla na displeji. Pokud se
takovy Clovék vibec nékdy podiva na noc¢ni oblohu,
coz je ve méstech problematické, tak se ale dle radu
nebes orientovat uz neumi, podobné jako se uz neumi
orientovat ve svém srdci a vztazich podle moralniho
faddu v Bozim Desateru. O tom ale az pristé.
Pokradovani pristé



Ivonu Hronovou,
General Manager FLEKSI

Servisované kancelaie, mista pro coworking nebo eventy - to
vse je zajemcum k dispozici zde na Brumlovce. Sviyj ,, Flek“
nabizi FLEKSI v Budové B, budové Beta a dal$i prostory se
pravé oteviely v budové Filadelfie. Ivoné Hronové, ktera ma tyto
moderni hybridni prostory na starosti, jsme polozili pét otazek.

V ¢em spatfujete hlavni vyhodu konceptu FLEKSI?

Nase business centra jsou pfidanou hodnotou celé lokality
Brumlovka. Kancelafe bez starosti u nas najdou nejen firmy
hledajici pfechodné prostory, napt. béhem rekonstrukce svych
vlastnich kancelari, ale i spole¢nosti, které hledaji mensi prostory,
nicméné s moznosti rozs$ifeni dle potieby v budoucnu. Vzhledem
k tomu, Ze veskeré provozni zalezitosti zajiStujeme my, klientim
FLEKSI odpadaji starosti nejen s pofizovanim svého vlastniho
nabytku. Pfedev§im usetii ¢as za vyjednavani smluv na dodavku
energii, internetového pfipojeni, iklidu a stejné tak usetfi finance
za svou vlastni recepci ¢i office managera.

Jedna se o klasické kancelaiské prostory vhodné pro
kazdodenni praci, nebo nabizite i jiné moznosti?
Moznosti, které nabizime, je cela $kala. Od uzavienych
kancelari, které jsou dedikované dané spole¢nosti, pies
rezervované pracovni misto v open space az po tzv. hot desk
v ramci coworkingovych prostor. Dokazeme tak uspokojit
pozadavky jak celych firem, tak i jednotlived.

Poskytujete k témto mozZnostem také néjaké dalsi sluzby?
Ve v8ech nasich business centrech jsou k dispozici
reprezentativni zasedaci mistnosti a konferenéni prostory

k prondjmu jiz od jedné hodiny. Pro nase klienty umime
usporadat rizné typy akci na miru véetné vyborného cateringu.

Co si vasi zakaznici nejvice oblibili?

Ve veliké oblibé je prondjem plné ozvuceného multifunkéniho
salu s Full HD LED sténou a kaskadovité feSenym sezenim

s kapacitou az 60 mist.

Pravé jste dokon¢ili nové FLEKSI v budové Filadelfie. CGim
jsou tyto prostory vyjimecné?

Filadelfie je ikonicka budova, velmi exkluzivni a elegantné
zatizené kancelarské prostory pro coworking skytaji atraktivni
vyhledy do zelené a korun stromi, které budovu obklopuji. Je
tézké tuto nasi nejnovéjsi lokalitu popsat v par vétach... Prijde se
k ndm podivat a uvidite sami!

ZITRKA

Nakrocte
s hami do
budoucnost
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0O ¢em se mluvi

Brumlovka

ESG a Passerinvest

Zkratka ESG se v posledni dobé sklonuje stale ¢astéji. Co to znamena, jak tuto problematiku tzv. spolecenské

odpovédnosti spole¢nost Passerinvest uchopila, jak ji implementuje ve své praxi a jak tento ¢esky stavitel a investor

napliiuje principy udrzitelného rozvoje, se pokusime nastinit na nasledujicich fadcich. Jedna se pouze o koncepci,

ktera bude v ucelené podobé zvefejnéna a prezentovana v nasledujicich mésicich.

Passerinvest Group, Cesky stavitel a investor, vnima
spolec¢enskou odpovédnost jako pfirozeny aspekt
svého podnikani a prakticky od po¢atku svého puso-
beni jeji jednotlivé oblasti automaticky implementuje
v ramci svych kliovych projekt na Brumlovce v Praze
4 a Novych Roztylech v Praze 11.

K firemni DNA spole¢nosti Passerinvest
neodmyslitelné patfi transparentni a zodpovédné
podnikani, udrzitelné fizeni dodavatelského fetézce
a dodrzovani moralnich, etickych hodnot zakotvenych
v biblickém Desateru. Passerinvest cti tyto hodnoty
ve vztahu jak ke svym zaméstnanclm, tak i obchod-
nim partnerdm.

Na podzim roku 2015 ptijalo Valné shroméaz-
déni Organizace spojenych narodl agendu, ktera sta-
novila 17 cil& udrZitelného rozvoje (SDGs) jako celo-
svétovou vyzvu ke zlepSeni podminek a kvality Zivota
vSech lidi na svété. Prestoze cile udrzitelného rozvoje
jsou primarné zameéfeny na staty a vlady, pfipravou
a plnénim této politiky Passerinvest aktivné podporuje
snahu o naplfiovani téchto cild.

V kontextu soucasného spole¢enského vy-
voje a evropské legislativy zacal Passerinvest v roce
2022 intenzivné pracovat a vytvaret komplexni ESG
strategii, kterd v navaznosti na podnikatelskou ¢innost
koncernu podrobné popisuje firemni politiku oblasti
CSR aktivit a nastaveni cilli spoleénosti na poli spole-
¢enské odpovédnosti.

ESG strategie je posta-
vena na tfech zakladnich pilifich:
E Environmental (environmental-
ni), S Social (socialni), G Gover-
nance (fizeni rizik).

V ramci téchto piliftd se Passerinvest zamé¥il
na konkrétni oblasti, které byly jak vedenim spole¢nosti,
tak i jejimi partnery vyhodnoceny jako kli¢ové pfi vnimani
vlivli a dopadl spole¢nosti s ohledem na udrzitelnost.
Tyto pilite a jednotlivé vybrané oblasti tykajici se ¢innosti
spole¢nosti se vam nyni pokusime trochu ptiblizit.



Passerinvest aktivné podporuje snahu o naplfiovani
udrzitelného rozvoje tim, ze usiluje o maximalizaci
efektivniho vyuZzivani zdrojd, snizeni energetické na-
ro¢nosti a produkce emisi, podporu zasad obéhového
hospodafstvi pfi vyuZivani materialQ, energie, vody,
odpadl nebo pldy a podporu zdravych pt¥irodnich
podminek pro udrZitelny stav biodiverzity Zivotniho
prostfedi. Dodrzovani predpisti a norem v oblasti Zi-
votniho prosttedi, stejné jako nasich vlastnich dobro-
volnych zavazkd, je proto zakladnim predpokladem pro
vSechny cinnosti spole¢nosti.

Efektivni vyuzZiti energii a snizovani emisi
Téma efektivniho vyuzivani energii a zdrojd a snizo-
vani emisi vnimadme ve spolec¢nosti Passerinvest jako
kli¢ovy prvek ve struktufe opatfeni environmentalni-
ho pilite firemni ESG politiky. Aktivné a dlouhodobé
uplatiiujeme zasady udrzitelné vystavby, investujeme
do novych, modernich a energeticky efektivnich mate-
ridld a technologii a usilujeme o maximalizaci efektivity
provozu nasich objektd i celé lokality Brumlovka.

V praxi to znamena systémovy pristup od
Urovné ptipravy novych projekt@ (spogivajici ve sprav-
né volbé dlouhodobé trvanlivych materiald a nejmo-
derngjsich energeticky efektivnich technologii) pres
citlivé rekonstrukce objektl s dirazem na maximalni
vyuZitelnost stévajicich konstrukei a technologickych
celkd az po kontinualné optimalizovany provoz nami
spravovanych objektd. NaSe kroky tak p¥imo smétuji
k vystavbé budov s nulovymi emisemi sklenikovych
plynd, zajisténi udrzitelného dodavatelského fetéz-
ce, redukci emisi sklenikovych plynd skrze dodavku
elektrické energie z obnovitelnych zdrojd a intenziv-
ni praci na energetické optimalizaci provozu objektd
jak z hlediska technologickych postupt a inovaci, tak
i z hlediska enviromentalni edukace uzivateld nasich
budov. Véfime, Ze veskeré zde popsané kroky povedou
k dalsimu zlepseni pracovniho a Zivotniho prostedi lo-
kalit spojenych se spole¢nosti Passerinvest a pfispéji
ke snizeni zavislosti na volatilité energetického trhu
v Evropé.

Setrné vodni a odpadové hospodaFstvi

Dalsi z oblasti v ramci environmentalniho pilite, kde
spoleénost Passerinvest spatfuje nejvyssi vliv svych
snah o udrzitelny a zodpovédny pfistup tak, aby byla
zajisténa ochrana zivotniho prostfedi a ptirodnich

zdrojl, je vodni a odpadové hospodafstvi.

Udrzitelny rozvoj

1 KLIMATICKA

OPATRENI

Dostupnost a dostatek
vody je nezbytnym predpokladem
Zivota a pfirozeného a zdravého
Zivotniho prostfedi. Zachovani
gistych pfirodnich zdrojd budou-
cim generacim je pfimo zavislé
na nasem rozumném &erpani pfi-
rodnich zdrojl, které neptesahuje
moznosti jejich ptirozené obnovy
a nahrady. Jako zaméstnanci spo-
le¢nosti Passerinvest Group, a.s.,
jsme si védomi dllezitosti ochrany
a zachovani zdravého a prosperuji-
ciho Zivotniho prostredi. Tato pro-
blematika je zcela zasadni i proto,
Zze mé& dopad na biodiverzitu pfi-
rodniho prostoru, dal$i z nasich
klicovych témat. Hlavnimi cili pro
implementaci udrzitelného vodni-
ho hospodéfstvi jsou z hlediska
Passerinvestu $iteni a aplikovani
opatteni pro retenci a opétovné
vyuzivani destové vody, elimina-
ce havarijnich i jinych Unik vody,
snizovani spotteby skrze jednotli-
va odbérna mista v ramci projektd
a edukace zaméstnancl spolec-
nosti i obyvatel a uzivatelt lokality.
Rozvijeni vySe uvedenych témat
a opatfeni (v souladu s platnou
legislativou) nam bude poméahat
déle posilovat odpovédny ptFistup
k Zivotnimu prostfedi a udrzitelné-
mu designu budov.

Spole¢nost  Passerin-
vest si uvédomuje stéle rostou-
ci vyznam spravného nakladani
s odpady jako prostfedku ochra-
ny Zivotniho prosttedi jak z Ghlu
omezovani jeho znedisténi, tak
i z hlediska nutnosti cirkularniho
vyuzivani odpadu jako zdroje ma-
teriald. Passerinvest disponuje
Metodickym postupem pro na-
kladani s odpady a nebezpeénymi
odpady, zpracovanym na podkladu
narodniho predpisu. Jeho Ucelem
je zajistit vysokou Uroven ochra-

ny zivotniho prostredi a zdravi lidi a trvale udrzitelné
vyuzivani ptirodnich zdrojl. Pfedmétna ustanoveni
obsahuji pokyny pro ptedchazeni vzniku odpadl tak,
7e se s nimi naklada v souladu s hierarchii odpado-
vého hospodafstvi. Dal$im cilem odpadové politiky je
edukace zaméstnancl spole¢nosti i uzivateld lokality
usilujici o zvy$eni povédomi o0 moznostech preventivni
eliminace odpadu, recyklaci i cirkularnim odpadovém
hospodéfstvi.

Biodiverzita
Biodiverzita je dal$im ddlezitym parametrem, ktery
Passerinvest ve svych podnikatelskych aktivitach
a v kontextu méstského prostoru, kde pusobi, ak-
centuje a snazi se ho vyrazné rozvijet a podporovat.
V praxi to znamenéa systémovy pfistup jak na Urovni
pFipravy (problematika biologické diverzity je imple-
mentovana do projektd jednotlivych staveb, véetné
vefejného prostoru, ktery je soucasti stavebnich za-
mérd), tak i na Grovni nasledné spravy a Udrzby jed-
notlivych budov a celé Brumlovky, resp. Novych Roztyl.
Politika koncernu vychazi z podstaty, ze ze
stavajiciho prostiedi musi vzniknout vzdy prostredi
kvalitnéjsi a vhodnéjsi pro zivot vSech. Tato vize je po-
stupné naplrovana jak v rdmci Brumlovky na Praze 4
na ploSe o rozloze cca 25 ha, kterd byla ptvodné
brownfieldem po rozlehlém aredlu zafizeni stavenisté
Prazské stavebni obnovy, tak v brownfieldu byvalé-
ho arealu Interlov o rozloze cca 11 ha na Roztylech
v Praze 11.
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V ramci této udrzitelné strategie si Passerinvest kla-
de za cil vytvéret a zajiStovat provoz kvalitniho a bez-
peéného pracovniho prostfedi pro najemce tak, aby
byla zajisténa jejich maximalni spokojenost. Déle je
cilem podporovat zdravy zZivotni styl, rozvoj obcanské
vybavenosti a spole¢enského i kulturniho Zivota a ne-
ustéle zvySovat spokojenost a pfispivat k rozvoji za-
méstnancl koncernu Passerinvest. V neposledni fadé
je klicovym cilem vytvareni vzajemného respektu, pod-
pory a sousedské spoluprace a pospolitosti v ramci
vztah( s mistnimi komunitami.

Spokojenost a rozvoj zaméstnanct

Jednim z velmi ddlezitych témat socialniho pilife je spo-
kojenost a rozvoj zaméstnancl. Spole¢nost Passer-
invest vnima, Ze tato oblast je velmi klicova a Ze pti-
stup firmy k jejim zaméstnanctm ma i navaznost na to,
jak se chova k celému svému socidlnimu okoli. Rozvoj
lidského kapitalu, odborné vzdélavani a spokojenost
zaméstnancl jsou stéZejni pro kazdou rostouci spo-
leénost. Spoleénost si je védoma toho, Ze organizace,
ktera vénuje pozornost svym zaméstnanctm, ma na
trhu prace i jistou konkurenéni vyhodu a tato oblast
bude mit stéle vétsi vliv i na rozhodovani potencialnich
uchazecl o préaci.

Utvareni bezpeéného a zdravého prostredi
Péce o zdravi zaméstnanc(, najemct i mistnich komu-
nit, stejné jako Usili o maximalné bezpecné prostredi
je v pojeti spole¢nosti Passerinvest nekondici mnoho-
vrstevny a vnitfné velmi provazany proces.

Tématem zdravi a zdravé prostiedi rozumime
jak respektovani a neustalé zlepsovani praxe a aplika-
ci doporuceni v oblasti bezpeénosti prace a ochrany
zdravi na pracovisti, tak i Sirokou paletu akci na podpo-
ru zdravi a zdravého Zivotniho stylu, spolu s neustélou
snahou o dosazeni co mozna nejkvalitnéjsiho vnitf-
niho prostfedi budov a jejich okolniho prostredi. Ty
vychazi z celé fady védeckych studii o vlivu zdravého
a bezpeéného prostredi na jeho uzivatele. Konkrétné
se jedna napriklad o instalaci ionizatord do vzducho-
techniky, nadstandardni objem dodévaného vzduchu,
100% bezbariérovost a aplikovany biofilni design.

Zdravi uzivatell lokality Brumlovka je ze stra-
ny spoleénosti Passerinvest akcentovano budovanim
sportovist a dalich prvk{ pro aktivni traveni volného
&asu (napt. relaxaéni pfirodni prostory s vodnimi prvky,
p&si prochazkové trasy, h¥ité na pétanque apod.), or-

ganizaci edukativnich i sportovné-
-relaxacnich akci pro zaméstnance
i najemce, jako jsou napt. sportovni
turnaje, lekce jogy nebo worksho-
py zaméfené na zdravy Zivotni styl
a zdravotni prevenci. Zaméstnanci
jsou motivovani k pééi o své zdravi
napt. vyhodnym programem ¢len-
stvi ve fitness a wellness Balance
Clubu Brumlovka, pravidelnou orga-
nizaci Dn0 zdravi apod.

Nedilnou soucéasti na-
$eho vnimani podpory zdravi je
velky diraz na kvalitu stravy a do-
stupnost Siroké palety moZnosti
zdravé vyZivy. Cilem spoleénosti je
nabizet mistnim uzivateldm dosta-
tecny vybér ovérenych a kvalitnich
moznosti zdravého stravovani.

Brumlovka

Respekt, podpora, spoluprace

a sousedska pospolitost

Téma respektu, podpory, spoluprace a sousedské po-
spolitosti vniméa spole¢nost Passerinvest jako klicové
ve struktufe opatfeni sociélniho pilite firemni ESG
politiky.

Aktivné a dlouhodobé uplatriuje zasady po-
sileni soudrznosti a vytvareni silnych vztah(. Snazi se
podporovat mistni komunity a navazovat dlouhodobou
spolupraci s lidmi, sousedy, neziskovymi organizacemi
¢i charitativnimi iniciativami v rdmci lokality, a to s ci-
lem vytvaret a budovat silné socialni vazby a soudrz-
nost. V&fime, Ze touto podporou a kooperaci mizeme
pozitivné prispét ke kvalité Zivota a vyvolat tak pocit
sounalezitosti.

Aktivné se snazime podporovat rozvoj lokalni
ekonomiky a mistnich komunit, coZ mudZze vést ke vzni-
ku novych mistnich podnikl a obchodd.
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V ramci tohoto pilife Passerinvest aktivné podporuje
snahu o naplriovani cildl udrZitelného rozvoje a ochra-
nu Zivotniho prostfedi a zdrojd zavadénim efektivnich
zplsobU udrZitelného a Setrného Fizeni a postupd pfi
vystavbé, rekonstrukcich a provozu budov, fizenim
rizik plynoucich z téchto procest a vyhledavanim
moznosti snizeni negativniho dopadu svych aktivit na
zivotni prostredi.

Rizeni rizik

Dle dat Poradniho sboru Evropskych akademii véd
(European Academies Science Advisory Council —
EASAC) spottebovavaji budovy v Evropé zhruba 40 %
vSech vyprodukovanych energii a jsou zodpovédné za
pfiblizné 25 % evropskych emisi sklenikovych plynd.
V souladu s legislativné stanovenymi cili Evropské
unie a literou z&kona &. 406/2000 Sb., o hospodare-
ni s energii, ve znéni pozdéjSich predpist, a zejména
zakona & 3/2020 Sb. budeme usilovat o snizovani

1 B MIR,
SPRAVEDLNOST
ASILNE INSTITUCE
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energetické naro¢nosti budov
a vyrazné omezeni emisi skleniko-
vych plynG a efektivnim vyuzivanim
energii budeme sméfovat ke stano-
venému cili redukce emisi skleniko-
vych plyndl - tj. snizit emise CO,
produkované provozem budov tak,
aby bylo do roku 2050 dosazeno
Uplné klimatické neutrality.

Jasné definovana rizika
a cile jsou zakladnim predpokla-
dem pro spravné fizeni spole¢nos-
ti, v tomto pfipadé rizik. Spole¢-
nost si s ohledem na definovana
kritéria udrzitelného rozvoje pfi
soudasném zvladnuti vSech rizik
vypracovala postupy a pravidla,
ktera ji umozni je zvladnout jak ve
vztahu k firemnim zaméstnancdm,

Udrzitelny rozvoj

tak i vac¢i dodavatel@im, ndjemctim, obchodnim partne-
rdim a institucim.

Etika Fizeni spole¢nosti

Spoleénost Passerinvest ma nastaveny a je pfiprave-
na dodrzovat a nadale rozvijet své vysoké standardy
sméfujici k tomu, aby podnikala moralné, eticky, udrzi-
telnym zplsobem a v souladu se vSemi obecné zavaz-
nymi pravnimi predpisy a interni politikou spole¢nosti,
zejména s jejim Etickym kodexem.

Dodavatelsky Fetézec

Spole¢nost Passerinvest ma nastavena kritéria a za-
vedené mechanismy pro naplriovani podminek v ramci
svych dodavatelskych fetézcd, které vyplyvaji z defino-
vanych principC udrZitelnosti a ochrany Zivotniho pro-
stfedi a p¥irodnich zdrojd. Jednim z kli¢ovych podkladd,
které umoznuji napliiovani téchto zasad a fizeni rizik, je
Dodavatelsky kodex spoleénosti Passerinvest.
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Duchovni sluzba

Patrik Nehyba:
Mou ulohou je poskytnout
duchovni podporu a povzbuzeni

Na Brumlovce je vam nové k dispozici duchovni sluzba, kterou zastava mlady kaplan Patrik Nehyba.

Obratit se na n€j mohou vsichni v

z vvs s

¢érici i nevérici, ktefi hledaji nékoho, kdo vyslechne jejich starosti

a poskytne jim porozumeéni a podporu.

Co si pod sluZbou kaplana miiZzeme pFedstavit?
Predstavte si kaplana jako duchovniho priavodce pro
vSechny, kdo potfebuji vyslechnout nebo si popovidat
o svych problémech a obavach s nékym, kdo nesoudi
a netladi. Kaplan je podobny pastorovi, kazateli, ale
pUsobi mimo kostel — v mém pfipadé tady na Brumlov-
ce. Mou Ulohou je poskytnout duchovni podporu a po-
vzbuzeni tém, kdo je potfebuji, bez ohledu na jejich
vyznani, postaveni a podobné.

Jak mzZete byt lidem na Brumlovce napomocny?
Lidé se na mé mohou obratit s jakymkoli problémem,
at uz se jednéa o stres v praci, problémy v osobnim zi-
voté, nebo o dusevni trapeni. V&¥im, Ze pravé v tom-
hle svété méa ,prace” kaplana své misto. V8ichni tak
trochu hleddme cesty ven z obtizi, kterym v Zivote
¢elime, a ne vzdy mame nékoho, komu se mdzeme
svéfit, aniz bychom se bali, co tomu fekne. Firmy
v dneéni dobé poskytuji svym zaméstnanctm rizné
benefity, které podporuiji jejich zdravi, jako je well-
ness, strava, joga, stravenky, palivo do auta apod.
Ale je tu otédzka: Co dusevni a duchovni palivo?
Kam si pro néj jit? Navic ve svété, kde se existencni
a existencionalni otazky rady berou jako slabost.
Jsem si jisty, ze dneska, jako kdykoli predtim, je to
i o duchovni sloZce, kterou jednoduse nemUzeme
oddélit od ¢&lovéka jako celku. Proto jsem rad, ze
po letech pastorovani pro spolecenstvi sboru tu
mohu byt pro véechny na Brumlovce, tedy vlastné
pro kohokoli.

Da se tedy vase sluzba p¥ipodobnit k ,,psychologic-
ké pomoci“?

Kdybychom to chtéli hodné zjednodusit, tak mdZzeme
fict, Ze je to podobné psychologické pomoci, ale s du-

chovnim rozmérem. Je ale fér zdU-
raznit, ze odborna psychologicka
pomoc vyzaduje kvalifikovanost,
ja ale studoval teologii! (sméje se)
Moje poslani tak neni nahrazovat
tuto odbornou pomoc, ale posky-
tovat podporu a pomoc s ohledem
na duchovni aspekty a hodnoty,
které nepochybné vedou k lepsi-
mu Zivotu.

Nejde ale jen o pomoc
s problémy, rad také pomaham
lidem hledat jejich vnitini obdaro-
vani. Osobné mé fascinuji Zivotni
ptibéhy lidi, ktefi se rozhodli svym
obdarovanim slouzit. Vysvétlim to
na myslence, kterd mné osobné
moc pomohla. Soucasti Zidovské
viry je tzv. ,tikkum olam®, coz se
preklada jako ,oprava svéta“. Je to
koncepce a eticky princip, ktery
zdlrazniuje odpovédnost a aktivni
Ucast kazdého ¢lovéka na zlepSo-
vani svéta kolem sebe. Neni to ale
o tom, abychom vsichni ted vymy-
sleli 1ék na rakovinu, vyresili hla-
domor nebo udélali revoluci. Bib-
le popisuje, ze ¢lovék je obdaro-
van talenty, dary, a ja véfim, Ze je
mame vyuzivat pravé k tomu, aby-
chom ,opravili“ svét kolem sebe.
Kazdy jednotlivec tam, kde méa do-
sah: v praci, v rodiné, mezi prateli.
Hledani smyslu na zivotni cesté je
mé oblibené téma, které vnimam

jako dulezité. Je to jedna z oblasti, které s lidmi otvi-
ram. Mrzi mé to, ale pfichazeji lidé, ktefi maji dusevni
trapeni, vnitfni tlak z prace. Mrzi mé to Castokrat za né,
kdyz mam moznost se bavit s lidmi a spolecné hledat
odpovédi na otazky spojené s Bibli.

S jakymi starostmi a my$lenkami se na vas lidé

v posledni dobé nejéastéji obraceji? Co soué¢asné
generace trapi?

Myslim si, Ze bez rozdilu véku trapi vSechny genera-
ce vztahy. M&m pocit, Ze jsou to pravé vztahy, které
aktudlné dostavaji nejvic zabrat. Dnesni doba charak-
terizovana rychlosti a ¢asovymi pracovnimi naroky jim
zrovna nepomaha. Instantni doba nam dava pocit, ze
co nefunguje, miZzeme prosté vyhodit. Aplikujeme to
na véci, ale podvédomé se tak chovame i k vztah@im
a lidem kolem nas. Ale to prece nejde. Clovék takto
nefunguje a nebude to fungovat ani na pracovisti, ani
v rodiné.

JiZ jste zminil, Ze lidi a jejich starosti nesoudite.
Drzi kaplan také néco jako ,lékaFské tajemstvi“?
Jistotu by méla pfinést ma vira a to, ze mi Bible jasné
tika: ,Nesudte!“ Mn& souzeni lidi neni vlastni, je to
urcité dar od Pana Boha, opravdu neni na mné, abych
soudil. Naopak, jako kaplan se snazim vytvaret bezpec-
né prostredi, ve kterém se nikdo nemusi bat ani soudu,
ani zklamani davéry. Vite, dllezitym prvkem kaplanské
sluzby je dodrzovani zadsad micenlivosti a uchovavani
tajemstvi, ale chrani to také mé, aby nikdo nevyzvidal
informace. Prosté feknu, Ze jsem vazan micenlivosti,
a je to. Myslim, Ze bez této zasady by moje ,prace”
Uplné postradala smysl, vZdyt je to pravé davéra, kterad
je ve vztazich nezbytna.



23

b
o
>
o
<
N
o
o




24

Ei

Kde je vaSe plisobi§té? Kde vas zajemci o tuto
sluzbu najdou?

Pracuji v Maranathé, ktera sidli na Jemnické ulici,
ale pohybuji se v celé lokalité Brumlovky, takze jsem
opravdu nadosah. Ale to neznamena, Ze se vzdy mu-
sime potkat. Pro nékoho mUize byt osobni setkani
stresujici, a tak mé lidé mohou kontaktovat prostfed-
nictvim telefonniho &isla nebo webovych stranek. Pak
zaleZi jen a jen na daném clovéku, jestli se chce po-
tkat nékde v kavarné, v parku, v kancelafi, nékde vic
v soukromi, anebo zadit jen rozhovorem po telefonu.

Jak se na svou praci pripravujete? Co véechno to
obnasi?

| pro mé je to nové, ale myslim, Ze se ptiprava nebude
ramcové lisit od pfiprav jinych sluzebnosti, které jsou
zaloZzené na kontaktu s lidmi. Studium v rGznych ob-
lastech je zakladni kdmen, stejné jako priprava, viastni
dusevni hygiena atd. Myslim si, ze kazdy c¢lovék se
musi udrZovat ve v8ech oblastech Zivota: dusevné,
duchovné i fyzicky. Zastavdm néazor, ze kazdou chvili
si vybirame mezi ristem a pravym opakem - nic mezi

Rozhovor Brumlovka
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tim. A vidite, uz déldam kaplana
sam sobé. (sméje se)

Jak se mlady muz jako vy, s béz-
nymi zajmy jako fitness nebo
hrani videoher, dostane k teolo-
gii? Co vas vedlo k tomu, véno-
vat se aktivné sluzbé Bohu?
Podle mé se lidské radosti, zajmy
a vira vzadjemné nevyluduji, ale sdam
jsem to pochopil az v tézké Zivotni
situaci, ve které jsem se ocitl. Clo-
vék si zacne v uréitém bodé klast
otazky, a pokud je upfimny sam
k sobé&, dochazi k zavéram, které
ale mohou obnaset i radikalnéjsi
Zivotni zmény. MUQj osobni pfibéh
by byl na del$i povidani, na coZ ted
neni prostor. Jen se musim zminit,
Ze pfi hledani jsem nasel néco, co
mi dalo smysl i poslani - viru. Ted
jsem rad, Zze mohu spojit své zajmy

a viru v jedno. K tomu mé vedlo hledani hlubsiho smy-
slu Zivota a touha po sluzbé druhym lidem. Musim p¥i-
znat, Ze na hrani pocitacovych her uz neni tolik ¢asu.
U pohybu ale zistavam. Je to pro mé forma odpod&inku,
relaxace a dusevni hygieny.

Rikate, Ze velkou oporou vam je v Zivoté vase man-
Zelka. Je podle vas diileZité sdilet své strasti a my-
Slenky se svym partnerem?

Presné jak Fikate, je to soucast mého zivota. Neumim
si predstavit byt tady pro druhé bez toho, Ze bych
mél doma skute¢né pozehnani v rodiné. Manzelstvi
vnimam jako jeden z nejvétsich dard, jaké mam. Proto
je to jedno z témat, o kterém si rad povidam, pfectu
si dobrou knihu anebo poslechnu podcast. Je to pro
mne inspirace a stale velka nezndm4, kterou se snazim
objevovat a stéle se v ni zdokonalovat. S manZzelkou
mame nadstandardni vztah a jsme k sobé maximalné
otevreni a upfimni. Neumim si predstavit, ze bych ji ne-
mél. Jsou ale véci, které s manzelkou probirat nemohu,
pravé ty, které se davérné dozvim od lidi pfi sluzbé. Na
to tu mam Pana Boha, ten ostatné véechno davno vi,
takze mic¢enlivost neporusuiji.

Mohou lidé z Brumlovky p¥ijit také na vasi boho-
sluzbu?

Obc¢asné kazu ve SpoleCenském centru Bethany, to
je ten mensi dim za budovou Delta, nékdo to misto
zna spise diky kfestanské skolce Elijas. Néktera kazani
i z jinych bohosluzeb najdou lidé na YouTube. Pokud by
ale nékdo mél zajem, mdzZe si pustit mdj podcast ,Kto
si?“. Ten nédzev neni chyba, je to slovensky. (sméje se)
Ten najdete skoro na vSech platforméach jako Spotify,
Google podcast atd. Na nich asi ¢lovék nejvic pozna
mdj pFistup k duchovnim tématdm, kterd povazuji za
neoddélitelné spjata s praktickym Zivotem. Budu rad,
kdyz se i takto trochu pozname a ¢lovék se nebude pfi
pfipadném setkani citit jak na ,rande naslepo®

Na zavér nejednoduché otazka: V éem muize na
cesté Zivotem pomoci vira?

Chtélo by se mi Fici: ,Ve véem!“ A byla by to velika
pravda. Ale abych posledni otazku ,neodbyl, tak vam
feknu, Ze vira poskytuje ¢lovéku hlubsi smysl, nadéji
a silu na cesté Zivotem. Jak Fekl Martin Luther King Jr.:
WVira je vzorem neviditelného, touhou po neznamém
a povzbuzenim v nagem Usili, aby nase srdce pfemohlo
nejvétsi vyzvy.. Mnohokrat se setkavam s tvrzenim,
Ze vira je berli¢ka. Z vlastni zkuSenosti vSak vim, ze
tohle tvrzeni spiSe vychazi z nevédomosti. VéFit vy-
zaduje obrovskou odvahu ptenechat véci Panu Bohu
a to nenf pro ego ¢lovéka jednoduché. PFitom vira po-
skytuje smér a hodnoty, které nam pomahaji preko-
navat prekazky a hledat vnitfni klid a harmonii. Je to
cesta, kterd pomaha nalézt odpovédi na nase otazky,
dava silu v tézkych chvilich a ukazuje nam, jak milovat
a podporovat druhé lidi. Takze nakonec vidite sami,
vira pomaha Uplné ve viem.

Kaplanbrumlovka.cz
+420 734 524 999
kaplan@brumlovka.cz

Patrik
Nehyba



Biodiverzita

Véely

Vceli uly na strese Delty

Na Brumlovce neustale pracujeme na rozsifovani zelené a pfirodnich prvka. Nedilnou soucasti nasich

staveb jsou dnes velkorysé stfesSni zahrady, kde lidé mohou travit ¢as. Zaroven tu od fijna nasly domov

nové ,,obyvatelky“ - véely kranské.

Umisténi dvou véelich Ul na stfese budovy je v soula-
du nejen s nasi spole¢enskou odpovédnosti, ale také
s nasim cilem podporovat biodiverzitu. Protoze je na
Brumlovce a v blizkém okoli dostatek park( a zahrad
véetné Kréského lesa, a tudiz i dostatek potravy pro
véely, umistili jsme po konzultaci s odborniky dva vceli
uly na technickou ¢ast terasy administrativni budovy
Delta. Bezpeénost najemct i samotnych véel je zajis-
téna umisténim v dostateéné vzdalenosti od pobytové
terasy.

S Zihadly véely kraniské SetFi

V kazdém ze dvou uld sidli kolem 60 000 vcel kran-
skych, coz je geneticky Slechtény druh oblibeny mezi
Ceskymi chovateli. Kazdé vcelstvo ma svou matku,
lidové feceno kralovnu. ,Jedna se o plemeno krotké,
klidné a pfi manipulaci mirné, fika véelarka Jindfis-
ka Hinge, kterd ma spolec¢né s kolegou RNDr. Pavlem
Machem péci o véelstvo na starost. Vceli Uly jsou
soudasti projektu ,Véely na stfechach’, jehoz cilem je
monitorovat vitalitu véelstev ve méstech a nasbirana
data analyzovat. ,Ve vcelich dlech mdme kromé vahy,
teplomérd a GPS tracker( umistény také akustické
senzory, pomoci nichz rozpoznavame stavy v Ulu, jako
dostatek prostoru, stres, zmateénost, stésnanost,
rozvoj véelstva, tedy kladeni, a dalsi pro vcelare dile-
zité parametry. Na zakladé nasbiranych dat porovna-
vame pomoci umeélé inteligence kvalitu Zivota tohoto
dilezitého Zivogigného druhu,’ vysvétluje JindFidka
Hinge.

Brumlovka véelam svédéi

Veely maji za sebou prvni zimu, kterou zvladly bez
utrap. ,UZ koncem Unora jsme v chumaci - coz je vce-
li shluk, ve kterém si vcelky pfes zimu udrzuji stélou
teplotu — naméfili teplotu 30 °C. V soucasnosti jsme
véelam navysili Ul o dalsi patro, abychom podpofili je-
jich jarni rozvoj,“ dodava odbornice. V&eldm se ve més-
tech dafi velmi dobfe, o ¢emz svéd¢i mimo jiné kvalita
ziskaného medu. ,Ve méstech méa véela medonosna
mnohem pesttejs$i potravu nez v zemédélsky zatize-
nych oblastech, kde byva jednodruhova - vétsinou
z fepky. Praha spravuje pres 160 hektar(i ovocnych
sadd. Ve mésté maji vcely pastvu od bfezna do konce
fijna, vysvétluje JindFigka Hinge.

Pokud bude pocasi jako
v loriském roce, véelafi oceka-
vaji z obou Ul& vynosnost kolem
40 kg. Cast medu vénujeme mist-
nimu spolku seniord Letokruh,
Cast ziskaji najemci Brumlovky
a ¢ast nechame véeldm pred pod-
zimni pfipravou na zazimovani,
protoze pravé med samotny je
nejvyzivnéjsi formou krmeni s do-
state¢nym pFisunem mineralC. _

Sledujte vcely online

Pred 1ly a také v jednom z ult jsou umistény
kamery. Pohyb véelek tak mitiZete sledovat
online na nasem webu brumlovka.cz/vcely.
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Balance Club

Fyzioterapie

Brumlovka

Fyzioterapie jako 1ék na bolest

Bolest zad ¢i kréni patefe, zptisobenou dlouhodobym sezenim u pocitace nebo jednostrannou zatézi, nevytresi

masaz jednou za mésic. Je tfeba ji predchazet spravnymi pohybovymi navyky a fe$it ji komplexné.

S tim vam pomohou fyzioterapeuti v Balance Clubu Brumlovka.

yzioterapie je obor, ktery se zaméfuje

nejen na diagnostiku a terapii, tedy

lé¢bu poruch funkce pohybového

aparatu, ale rovnéz na prevenci, tedy

predchazeni témto stavim. Jinymi
slovy, fyzioterapie dokaze odhalit pt¥icinu, pro¢ vas
dlouhodobé boli zdda, mate zablokovany krk nebo pfi
spanku a dal$ich ¢innostech preferujete pouze jednu
stranu. M(ze to byt zdanliva mali¢kost, které nevénu-
jete pozornost, tfeba stalé noSeni tasky na jednom
rameni, $patné nastaveni kancelafské zidle, nevhodné
umisténi monitoru pocitace na pracovni desce, vecerni
sezeni u televize bokem apod. Fyzioterapeut dokaze
pticinu téchto potiZi odhalit a zaroven je Ié¢it, ulevit
od bolesti hlavy, zmirnit obtize spojené s psychickym
vypétim a stresem apod.

V Balance Clubu Brumlovka vam je v pfijem-
ném prostfedi k dispozici zkuSeny tym fyzioterapeutd
a masérl. Nevahejte se zde zastavit a nechat si po-
radit.

S ¢im vam muze
fyzioterapeut pomoci

Bolesti pohybového aparatu v celém
rozsahu - akutni i chronické

Bolesti hlavy a migrény, bolesti spojené
s psychickym vypétim

Pourazové a pooperaéni stavy (svaly,
klouby, $lachy, vazy...)

Péce o mékké tkané a jizvy (véetné péce
po porodu cisatskym fezem)

Bolestivé stavy zptsobené sportovni
aktivitou (tenisovy/golfovy loket,
Achillova §lacha, patni ostruhy a dalsi)
Profesni bolesti (napf. syndrom
karpalniho tunelu)

Vadné drzeni téla, skoli6za, plochonozi
(véetné poradenstvi spravného
obouvani) a dalsi svalové dysbalance
Poruchy se zazivanim (reflux)

a dychanim

VSe zacina rozhovorem
PFi navstévé fyzioterapeuta hra-
je vyznamnou roli komunikace.
Zdejsi fyzioterapeuti se tak bu-
dou ptat na vasi anamnézu - ak-
tualni zdravotni stav, prodélané
Urazy, na pracovni pozici a napln
prace s ohledem na stereotypni
pohyby, sezeni a stani, na vasi
kondici a pohybové aktivity apod.
Subjektivni i objektivni obtize tak
posoudi s ohledem na vas celkovy
Zivotni styl.

Samotné vysSetfeni pro-
bih4 pohledem i pohmatem (tzv.
palpaci) anebo s vyuZitim speci-

fickych testl. Pokud fyzioterapeuta navstivite s bo-
lavym krkem, mdlze vés prekvapit, Zze vas pozadate,
abyste se svlékli do spodniho pradla. To je vSak zcela
v poradku - terapeut potfebuje ziskat pohled na celé
télo, nejen na oblast, ktera klienta trapi, ale i na trup,
ramena nebo kycle.

Terapie neni jen o cvi€eni

Nasledné vam fyzioterapeut navrhne lé¢bu vasich
obtizi - terapeuticky plan. Terapie zahrnuje rizné
uvolfovaci, protahovaci a mobilizagni cviky (podle nej-
novéjsich muskuloskeletalnich technik a specialni me-
todiky), které v po&atedni fazi pomahaiji p¥i odstranéni
bolesti, Upravé svalového napéti, uvolnéni kloubnich
blokad a odstranéni dal$ich pfFigin, a také podplrné
techniky, jako je napfiklad kinesiotaping.



Balance Club

Soucasti vysetfeni je kompenzaéni dopo-
ruéeni, co se tyCe ergonomie pracovniho prosttedi
a pohybového chovani v béznych dennich aktivitach.
Pokud vase pracovni pozice vyzaduje celodenni seze-
ni u poditace, vyrazné pomdze spravny sed u stolu —
vy$ka pracovni desky i kfesla, pozice kolen a loktd,
ergonomicka opérka zad i predlokti, vyska monitoru
a dalsi. Aktualnim trendem, ktery doporuduji fyziote-
rapeuti a ortopedi, je ergonomicka vertikalni mys, jez
nejen zvysuje komfort p¥i praci, ale zarover pomaha
predchazet nemocem z povolani, jako je syndrom kar-
péalniho tunelu.

Pokud v praci celodenné stojite nebo chodi-
te, zcela zasadni je spravna zdravotni obuv. MdzZe se
to zdat malo pravdépodobné, ale $patné obuv mize
zplsobovat i bolesti hlavy.

Duilezita je kvalita provadénych pohybt

V dalsi fazi se spole¢né s fyzioterapeutem zaméti-
te na dlouhodobéjsi odstranéni obtizi v pohybovém
systému, na schopnost vnimani téla, kontroly kvality
provadénych pohyb( a drzeni téla tak, aby byla zajis-
téna efektivni prace jednotlivych svalovych skupin
v béznych dennich ¢innostech nebo pf¥i sportovnim
vykonu. Poradi vam také s vhodnou pohybovou
aktivitou. Sluzby fyzioterapeuta ¢asto vyhledavaji
aktivni amatérsti sportovci, ktefi maji Spatné herni
navyky naptiklad pfi golfu nebo tenisu. Zde je pak
namisté vyuziti osobniho trenéra daného sportu,
ktery upravi drzeni hole nebo rakety a naudi vas
spravné pohyby.

Sportovci jsou u nas vitani

K fyzioterapeutovi vas tak nemusi
privést pouze bolest. Fyzioterapie
je komplexni obor, ktery pomaha
odstrarovat obtize, ale také jim
predchazet, snizovat pretizeni
a opotfebeni pohybového aparatu,
zvy$ovat sportovni vykon a zaro-
ven urychlovat regeneraci. Pra-
videlné navstévy ptinaseji efekt
témé¥ stoprocentné.

ZlepSete si své

pracovni podminky

Abyste ve svém zaméstnani pred-
chazeli bolesti a pfetizeni pohybo-
vého aparatu, zamyslete se nad
tim, jak vase télo pti praci fun-
guje. Nejste u pocitace shrbeni?
Nesedite celé dny s nohou pres
nohu? Nestladujete své predlokti
&i zépésti o pracovni desku? Nedr-
Zite krk a ramena za volantem ve
strnulé poloze? Naucte se vnimat
své télo a uvolnit se, pokud citite
napéti. Délejte si pfi praci ¢astéj-
8i kratké prestavky, kdy uvolnite
télo jednoduchymi rychlymi cviky,
naptiklad protazenim zad, rotaci
zapésti, Uklonem hlavy ze strany
na stranu apod.

V Balance Clubu Brumlovka vdm pomohou
najit kazdodenni rovnovahu, aby vas nejen v praci
neomezovala bolest. Pod jednou stfechou zde najde-
te fyzioterapii a masaze, ale také fitness, skupinova
cviceni jako pilates nebo jogu, wellness a spa. Stante
se ¢lenem klubu, pfijdte si pro radu, uvolfiujici ma-
saz, zacvicit si nebo se zrelaxovat. Bezpochyby si to
zaslouZite.

Balance Club Brumlovka
Budova Brumlovka
balanceclub.cz

balance
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Pojmy fitness a wellness vam jisté nejs:gu neznameé. Poku se
nejspis jsou i soucasti vaseho zivota. Az zjistite, co znamené sti
Ze presné tohle vam chybi, abyste byli komplq,ne vyladéni lyejen po télesn

o se skryva pod povédomé znéjicim

pojmem stillness? Pokud ve vas evo-

kuje néco zdravi prospésného, je to

presné ono. Nejedna se vSak o zad-

nou modni zalezitost, specializaci,
ktera se ,od$tépila“ od fitness a wellness. S takovou
specializaci nékdy byva problém, Ze ponékud Fedi pd-
vodni p¥inos. Se stillness je to pravé naopak. Jeho
cilem je rozsitit a posilit schopnosti a dovednosti,
diky kterym mlzeme vést plnohodnotny, idedlné vy-
balancovany Zivot. Stillness miZeme sméle nadradit
jako zasttesujici Zivotni styl, ¢i chcete-li, zplsob péce
0 sebe samé. Pojem stillness predstavuje novy, uzna-
vany mezinarodni vyraz pro klid a aktivity sméfujici
k optimalizaci myslenek, vnitfniho dialogu a ¢innosti
autonomni nervové soustavy.

Zijeme ve spoleénosti, kde je kladen velky
dérraz na fyzicky i psychicky vykon jednotlivce. Celit
tomuto tlaku, ktery je velmi komplexni, neni jednodu-
ché. Stillness umoznuje dosahnout potfebného klidu
pomoci specializovanych védecky ovéfenych postupd.
Uplatriované postupy pomahaji pfi zvladani stresu,
ziskani klidu a pFispivaji k lepsi regeneraci organismu.
Stillness znamena Cistou hlavu, klid mysli a metodiku
smétujici k tomu, aby &lovék pomoci jednoduchych
technik dokézal ve zdravi prezit tlak dneséni doby
a neklidné situace i ustéat zivotni krize.

Cesta k tajemstuvi stillness
Zatimco v okolnich zemich uz se stillness etablovalo,
v Ceské republice zatim neni tak samozfejmé narazit na

Brumlovka

»

otni styl

Stillness.
to je Cista hlz

@
W
s }

misto, kde byste se mohli tréninl
a osvojovani potrebnych technik

vénovat. Jednou z prvnich vlasto-

vek je aktivita Stillness Institutu,

projekt Cesta k tajemstvi StilIn(—:pl

- 24/7 Stillness Protokol. Za ni st
Kamil Polak, ktery se dlouhodobé
vénuje psychologii zatéze a stresu
a kognitivnimu managementu a vy-
pracoval specialni metodiku vyuky
stillness ve spolupraci s Newton
University. Zeptali jsme se, jak t
v8echno zacalo.

WV souCasné dobé jsem
mentalnim kouéem nékterych
nasich olympionikd, pracuji jako
vedouci oddéleni specializované
metodiky v resortu Ministerstva
vnitra CR, kde mame na starosti
vycvik ptislusnikl a zaméstnancl
bezpe&nostnich sbort CR, mana-
zer(l resortu vnitra a pravé i spor-
tovcd, ktefi jsou zatazeni v resort-
nim sportovnim centru OLYMP.
U¢im také na vysoké Skole psy-
chologii zatéze a stresu, kognitiv-
ni management a mentalni trénink
pro sportovce a manazery. A tito
sportovci, manazefi a studenti za
mnou pfisli, ze nedokazou mit Cis-
tou hlavu, nedokazou zastavit i

kvalitng;

ni ve své praci, n
zkové frekvence souvisejici s i
jalogem. | jeden z podnétd, abyg
metodiku, k jsem nazval Cesta k
ness. Jedna se o techni eré pouziv
ve 24/7 stillness protok ano po prok -
le, pfi chiizi, pfi béhu, pfi protahovani, pfi i

komunlkacn a pfi véech dennich ¢innostect £
l‘Ibna flow a vic se dostaval do poho-..

ptijde kr|zovy okam2|k je daleko vét
racovat, pravé

abychom se s tim naucm pracovat Je to stejné, ]ako
kdyz jdete do fitka a chcetg/zvednout s‘to\kllo nebo
kdyz se chys’(‘ate ubehnout maraton. Musite tréno-
vat. Nesta&i si Fict: Budu mit Cistou hlavu. Chcete-| I|
dosahnout stavu, ze v klilzove situaci budete schopni &
zachovat Cistou, klidnourhlavu, tak na to také musite '
trénovat. Casto si vytvafime domnénky a rizné stra-
chy a stresy, které je obtizné v krizové situaci zasta- ‘
vit. Protoze tézké Zivotni situace, jako je rozvod, Ci

obdobi, kdy nemam finance nebo:se mi nedafi v préaci,

jsou tak slozitym problémem pro hlavu, Ze v té chvili

v podstaté nedokazete bez tréninku zastavit napéti

nebo ten negativni vnitfni dialog. Proto nas metodika

provazi na cesté hledani klidu.“ >



Mentalni trénink

Tri zakladni oblasti:

FLOW/ZONA - pracujeme s pochopenim témat,

jak vyuZit stavu flow pfi praci a tvardi ¢innosti,
kdy vysvétluji, jak v tomto stavu skladdm hudbu a bas-
né. Dale vysvétluji, jak se dostat do Zony ve sportu a jak
sestavit 24/7 Stillness protokol.

Méfeni biologickych a neurobiologickych signall

pro hodnoceni Urovné celkové zatéze organismu
a Urovné relaxace a soustfedéni. Neurovizuélni a kogni-
tivni trénink.

Stillness techniky pro trénink koncentrace, re-

laxace a zvladani stresu — zenova meditace,
zastaveni negativniho vnitfniho dialogu, techniky v§ima-
vosti pfi jidle, chlizi, béhu, snizovani napéti svall, floa-
ting, pfedspankovy NREM protokol...

Zdravi
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Méfeni srdce a mozku

Trénink technik probihd ruku v ruce s védecky
ovérenymi postupy. Zajemce o nastoupeni Cesty
k tajemstvi Stillness ¢ekd mimo jiné méfeni dllezi-
tych ukazateld stavu jejich téla a mysli. Kamil Polak
upfesnuje, o co se jedna a co vSechno je pro klienty
pfichystano.

»Na pocatku je vzdy predstaveni a vysvétleni
jednotlivych krokd a védeckych metod. Klient se se-
znami s pfipadovymi studiemi absolventl lekci, aby
mél vétsi vhled. Pak se provede vstupni méfeni, kde se
mé¥i fyzicky a mentalni stres, variabilita srdec¢ni frek-
vence, pomér sympatické a parasympatické nervové
soustavy, predikce kondice cév, méfi se mozkové viny
atd. Tato sofistikovana méfeni provadime, abychom ur-
¢ili zakladni stav, ve kterém klient pfijde. A pak zac¢ina
vyuka jednotlivych lekci, kterych je deset. Kazda lekce
je zaméfena na jednu oblast, kterou béhem dne klient
cely tyden opakované opakované prochéazi. Kazda lek-
ce, tedy vysvétleni a trénink techniky, trva minimalné
hodinu. Klient dostava metodické listy, aby se mohl
vénovat hoding, tréninku a nemusel si nic zapisovat.
Béhem tydne to pak podle metodického listu zpraco-
Vava. Premysli, trénuje a pIni tkoly.”

Zdravi

Techniky na miru

Metodika je vyjimecnd, protoze
pouziva specialni méreni, aby
klient poznal, co se déje uvnitf
jeho téla, ve stresu, pfi napadeni
nebo pfi relaxaci ¢i meditaci. Kamil
Polak dodavéa: ,Méfime variabilitu
srdecni frekvence a mozkové viny,
aby klienti navnimali, pochopili sv(ij
stav, napfiklad kdyz jsou v napéti
nebo kdyz pouziji néjakou decho-
vou a mentalni techniku. Chceme
vidét, jestli a jak moc jim to fun-
guje. Protoze dechovych technik je
velké mnozstvi. Da se to pfirovnat
k navstévé vyzivového poradce
- také vam da jidelni¢ek na miru.
Od nas dostavate na miru decho-
vé a mentalni techniky, které jsou
vhodné ptimo pro vas, které s vami
souzni. Smyslem je, aby byl klient
motivovan pro poznavani tajemstvi
védeckého oboru kinantropologie,
coz je nauka o pohybu c&lovéka.

Brumlovka

Jedno hlavni méfeni mozkovych vin a variability srdec¢ni
frekvence se provadi na zacatku a dalsi pak na konci.
A jsou i priib&zna méfeni p¥i jednotlivych lekcich.

Pro koho je stillness
Stillness je pro ty, kdo se zajimaji o zdravy Zivotni styl,
maji psychicky ¢i fyzicky naroc¢nou profesi a chtéji op-
timalizovat vykon svého téla, at uz to jsou sportovci,
manazefi, &i prosté aktivni lidé. Lekce jsou pFipravené
i pro jednotlivce z fad zaméstnancl v ramci spoluprace
s firmami, které zajima psychicky i fyzicky stav jejich
zaméstnancl a jsou oteviené novym metodam, které
jim pomahaji. Zacatkem tohoto roku naptiklad probéhl
seminéf, kterého se zUdastnili manazefi, trenéfi a Cle-
nové Balance Clubu Brumlovka, kde si po ptedstaveni
vSech deseti lekei vyzkouseli nékteré z technik, napfi-
klad optimalizaci myslenkového procesu s vhledem do
zenové meditace ¢i trénink na zakladé srdec¢ni koheren-
ce. Ukazali si, jak trénovat techniky ke zvladani stresu,
zvySovat odolnost fyzickou i mentalni a tim také p¥ispét
k mensi Urazovosti a niz&i nemocnosti v rdmci profese.
Ti, kdo se zajimaji o stillness, se s nim mohou
sezndmit praveé na takovém seminafi nebo prostrednic-
tvim projektu Kamila Poldka Cesta k tajemstvi Stillness.
Trénink probiha individualné nebo ve skupinach ve spe-
cifickych prostredich s takika zenovou jednoduchosti.
Nepottebujete k tomu nic a vétsina technik je inspirova-
na zakladni desetisekundovou technikou srdecni kohe-
rence a minutovymi ne-meditacemi. Nap¥iklad tematika
véimavé stravy, tedy toho, co jist, jak to jist a co délat
po jidle, je pfimo védecky rozpracovana v rdmci akce
Prostfeno. Dechové a mentélni techniky se uci v bam-
busariu, ve skleniku Fata Morgana v Botanické zahradé
Praha nebo ve skalach v Prokopském udoli, zvladani
strachu a sebeochrana pak zase v podzemi. Kazdy rok
organizujeme také tydenni vycvikovy pobyt u mote. Za-
Zitek spojeny s energii prostfedi je pro vétsinu klientd
nezapomenutelny...

Kdo je PhDr. Kamil Polak

Je vedoucim oddéleni specializované
metodiky (OME) Zafizeni sluzeb pro
Ministerstvo vnitra. Provadi metodic-
kou, lektorskou a vycvikovou ¢innost
v oblasti zdravi, kondice a psychické odolnosti pro bez-
pe&nostni sbory Ceské republiky, resort Ministerstva
vnitra a sportovce OLYMPU CS MV. Se svym tymem
ziskal celkem pét narodnich a evropskych ocenéni od
Evropské agentury pro bezpeénost a ochranu zdravi
pti praci EU-OSHA. Projekt OPTIMA byl vyhodnocen
jako doporucéeny projekt a projekt DETOXIKON jako
vitézny evropsky projekt. www.optimazsmv.cz

V soukromé praxi se specializuje na psychofyzicky
a mentalni trénink pro zadjemce z fad vefejnosti formou
zazitkové pedagogiky.

Jako vysokos$kolsky pedagog vyucuje psy-
chologii zatéze a stresu a kognitivni management
a mentalni koucink pro sportovce a manazery.

Vytvafi tym na rozvoj metodiky stillness, je-
hoz soucéasti se mlzete stat i vy, napiste na e-mail
Kamil.polak@newton.university



Zdravi

Rozmazlete télo i mysl
s produkty z obchodu Maranatha

Relaxaéni koupel a jemna viiné je po naro¢ném dni piesné to,
co potiebujete. Zavitejte do obchodu Maranatha a vyberte si
z Siroké nabidky.

Himalajska siil s rizi nebo levanduli

Himalajska sul o$etfuje a vyZivuje pokozku, obsahuje fadu
mineralnich latek a stopovych prvka. Pfidané bylinky pak
doplnuji jeji aéinky. Ruze ¢isti a osetifuje pokozku, vyhlazuje
vrasky, je vhodna i pro suchou a unavenou pokozku pfi
podrazdéni kiize. Vineé levandulové koupele je idedlni pro
klidny spanek a relaxaci, uklidiiuje pokozku a celkové ozivuje
organismus u dospélych i déti.

Télovy masazni krém se soli z Mrtvého mote

Sametovy krém s jemnou vini se okamzité vsttebava a zaplavi
pokozku vlahou, doda ji hebkost a pruznost. Obsahuje vybrané
vitaminy, komplex bylin a mineraly z Mrtvého more, které
ovliviiuji zdravy ton pokozky a zanechavaji pocit uvolnéni,
odpo¢inku a blaha.

Kriutertee

Ruhe &
(jelussenheit

Eterické oleje

Eterické oleje do aromalamp a difuzérti vim provoni

domov a uklidni rozboufenou mysl. Vyberte si tfeba smés
éterickych oleji ,Radost ze Zivota“, ktera pohladi vase nervy,

nebo ,Harmonie“, nastolujici rovnovahu mezi aktivitou . . .
a odpocinkem. Klid a uvolnéni z drogerie dm

BADEKUGEL

mit Geonataphel- & Orangen-Duft

Sélek ¢aje nebo vonavé koupel? V drogerii dm najdete v§e pro
dokonaly odpodinek.

Mivolis bylinny ¢aj Klid a uvolnéni

Tento ¢aj s pfichuti meduiky, rooibosu, muéenky a maty je
skvélou volbou pro uvolnéni mysli i téla. Doporuc¢ujeme ho pit
pred spanim, aby vam pomohl se uklidnit a relaxovat. Navic je
100% vegansky a bez metalické svorky.

Balea bylinna eukalyptova koupel

Tato koupel obsahuje blahodarny eukalyptovy olej, ktery
pomaha uvolnit télo a zaroven poskytuje novou energii. Ponoite
se do osvézujici viiné a zapomente na starosti.

Balea koupelova koule chrpa a pomerancovy kvét

Tato koupelova koule je idedlni pro pfijemné chvile plné
relaxace. Nechte se unaset pfijemnou viini a zapomeiite na
v$echny starosti.

Balea koupelova stil granatové jablko a pomeranc¢

Smyslna viiné granatového jablka a pomerancde se postara

o jedineény zazitek z koupele. Obsahuje pfirodni moiskou stil,
ktera zvySuje imunitu pokozky, pisobi protizanétlivé a obnovuje
rovnovahu pfirozeného pH vasi pokozky.

Prodejna Maranatha dm dm drogerie markt
Budova Brumlovka -— Budova Filadelfie
7DE JSEM CLOVEKEM

[ 4
MARANATHA
obchodmaranatha.cz 208 NAKUPUI dm.cz
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Sport a zabava

Wakeboarding

Adrenalin Ctyri
metry nad vodou

Brumlovka

Tazné lano zabira a jezdec pfipoutany vazanim k prknu skokem miri k vodni hladiné.

T¢lo napnuté jako struna vytvari vii¢i vodé velky odpor, rychlost se prudce zvysuje

a pozorovatelé na brehu jezera se zatajenym dechem ocekavaji prijezd k prvni

prekazce. Vitejte u wakeboardingu, ve svété Cestmira Randy.

akeboarding na prvni pohled evokuje

pfibuznost se surfingem, skateboar-

dingem ¢&i snowboardingem. VSak

také podobné jako zminéné pfibuzné

sporty vznikl v 80. letech ve Spoje-
nych statech. ,Je to navzajem propojené, kluci, co jez-
dili na surfu & snowboardu, hledali dalsi prostor pro
jizdu na prkn&, potvrzuje Cestmir Randa.

Kde se da wakeboarding provozovat?

V&e se odviji od toho, co jezdce po vodé tahne. Prv-
ni moznosti je lod, pak tzv. cable wakeboarding, kdy
jezdci davé doprednou rychlost vlek postaveny nad
vodni plochou, a tfeti moznosti je navijak, kterému
se fika winch. Lod se pouZiva na velkych jezerech,
prehradach a fekach s vhodnou $itkou. Pro druhou
moznost se stavi pfimo wakeboardingové parky, kde

Ani lyze, ani surf

Prvni firma, ktera se wakeboardingu zacala

v Americe vénovat, byla LiquidForce, jejiz vliv
na rozvoj celého odvétvi trva dodnes. Zalozili
ji Tony Finn a Jimmy Redmon, ktefi zprvu
kazdy sam hledali alternativu k surfingu

a vodnimu lyZovani. Finn pfiSel s prvnim
prknem Skurfer, Redmon pro zménu jako
prvni na sviij produkt Redline instaloval
vazani. Finn byl zdatnéjsi obchodnik,

1991 se jejich cesty propojily. To byl poc¢atek
wakeboardingového boomu v USA, ktery se
postupné rozsiril do celého svéta.

stoji éty¥- az Sestisloupovy vlek a na vodé jsou po-
dobné jako ve snowparku umisténé prekazky — skoky,
raily, funboxy apod. Nebo se daji skakat tzv. air triky,
kdy vyuZijete energie mezi prknem a hladinou, ktera
vas dokaze vystrelit do vzduchu. Navijak je pfenosny
buben s motorem a tfeba padesatimetrovym lanem,
ktery se da vyuzit vlastné kdekoliv. ,Ten se ale hodi
prakticky jen k nataceni videi v prostredi, kde neni
mozné vyuzit lod," li&i Randa.

Kiteboarding neni wakeboarding

Mozna jste zahlédli na vodni hladiné jezdce s deskou
na nohou, kterého tahl drak tlaceny vétrem. Tento
sport se jmenuje kiteboarding a padakové kridlo je
pti ném napevno upevnéné k télu, zatimco pfi wake-
boardingu se drzite rukama hrazdic¢ky jako na vodnich
lyZich. Rozdily jsou i v samotnych prknech a zasadni
rozdil je ve vazani. ,Kitové prkno ma néco jako pan-
tofle, takZe z néj mlzete kdykoliv vyskodit. PFi wake-
boardingu mate nohy pFipoutané k prknu napevno,*
vysvétluje Randa.

Na more se wakeboard nehodi ; e
Prestoze se vyuziti wakeboardu za lodi teoreticky ne-"
vyluduje ani na mo¥i, dominantni pro toto prostredi-
jsou spi$ surfing, windsurfing, kitesurfing a kiteboar-
ding. Kouzlo wakeboardingu je pravé v tom, Ze umoz-
nuje vyuziti vnitrozemskych vodnich ploch. ,A to z néj
¢ini velmi dostupny sport. Kdyz budu chtit na kite, tak
nejblizsi vhodné misto najdu na Rujané. Kdezto prvni
wakepark u Prahy je v Brandyse nad Labem. Zaplatim
tu 800 korun a jezdim cely den,” pFiblizuje Randa.

Cesko nabizi dostatek moznosti

Kde Ize v Cesku wakeboard vyzkou$et? Nejbliz Praze
jsou zminéna Probos$tska jezera v Brandyse nad La-
bem. Co do kvality prekazek i zazemi nejlepsi wakepark
u nas najdete u Hradce Krélové. Dalsi vleky jsou ve
Strazi pod Ralskem, na Velkém otvickém rybniku >
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u Chomutova, v Pasohlavkach u Brna, na Térlické
prehradé u Havifova ¢i Hlu¢inském jezefe u Ostravy.
,Hodné oblibené je také jezdit do Némecka. Pro nas je
dobte dostupny park u Drézdan nebo ve Schwandor-
fu za Rozvadovem. A také na Slovensku v Bratislavé.
Musim ale Fict, ze Hradec, Brno, Brandys i Chomutov
nabizi podminky srovnatelné s aredly v zapadni Evro-

v«

p&, chvali Randa.

Velky vilek pro zkusené, maly pro zaéateéniky
Ve wakeparcich najdete dva zakladni typy vlekd. Tzv.
velky je nataZzeny pomoci Ctyt az Sesti sloup(, kde lano
jezdi po ovalu poFad dokola. Maly viek (nebo také ,two
point“) ma jen dva sloupy a jedete na ném jen tam
a zpatky. Ten je vhodny pro zacateéniky, zkusenégjsi
jezdec hleda spis velky viek. Aredly jen s malymi vieky
najdete treba v Ceské Lipé, v Ejpovicich u Plzné nebo
u Sobéslavi. | ve vy$e zminénych aredlech s velkymi
vleky ale byvaji jeden ¢&i dva malé. ,Vzhledem k tomu,
ze prvni zkusenost se Skubnutim lana pfi startu ¢asto
konéi komickymi pady, je dobré zadit na malém vleku,
kde muze operator pfizplsobit rychlost. Na velkém
vleku je konstantni rychlost kolem 30 km/h," upozor-
fuje Randa.

PFi nacviku techniky bud'te trpélivi

Je technika jizdy na wakeboardu naro¢na? Kdo nema
zkuenosti tfeba ze snowboardingu, mze mit zprvu
problémy s nezvyklou jizdou bokem. ,Z vlastni zku-

Jak na to

Rady pro zacatec¢niky

Jak zaéit s wakeboardingem?

Sbalte plavky a vyrazte do wakeparku. Veskeré
dal$i vybaveni si pljcite na misté - prkno, ves-
tu, ptipadné neopren, pokud je jesté chladnéjsi
pocasi, a helmu, kterou pottebujete pro jizdu
na prekazkach. P¥i jizdé po hladké vodé se bez
ni obejdete.

Je wakeboarding pro kazdého?

Pro kohokoliv se zakladni pohybovou doved-
nosti. Stejné jako lyzovani, cyklistika a jiné
sporty.

Mohou wakeboarding vyzkouset i déti?
Zakladnim predpokladem je, aby dité umélo
dobfe plavat. V parcich pak na malych vlecich
potkate i déti predskolniho véku. Na velky vlek
je uz potfeba vétsi sila k udrzeni hrazdy, pre-
devsim pfi startu a v zataéce.

Senosti mi pfijde, Ze tfeba na
snowboardu jsou zacatky snazsi
a kopec néjak sjedete tfeba hned
prvni den. Na wakeboardu jsem
prvni den stravil jen tréninkem
startl a projeti zatacky a ani po
Styfech dnech jsem nemél sto-
procentni pocit. Znam lidi, co
zakladnim nacvikem stravili celé
léto. Je duleZité obrnit se trpéli-
vosti a nenechat se odradit,” radi
Randa, ktery je na prkné na snéhu
i na vodé jako doma.

Pozitivni pFinosy

Pokud se budete wakeboardingu
vénovat, brzy ocenite, jak vase
t8lo — predevsim ,core” a ruce —
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prekonavanim odporu vody sili. Po prvnim dnu ale bu-
dete nejspi$ citit i svaly, o jejichZ existenci jste neméli
tuseni.

Na zaéatek staéi vybaveni z plijéovny

Jak finanéné naro¢ny sport wakeboarding je? Pokud si
budete chtit potidit skute¢né top vybaveni, pfipravte
si 20 az 25 000 korun jen za prkno a vazani. Plus
vesta, helma, neopren, a mlizete byt hravé na 30 000.
,Obecné ale plati, Ze tfeba prvni dvé sezony vdm bo-
haté stadi vybaveni z pQjéovny pfimo v parku. A ve
wakeboardové komunité funguje &ily bazarovy prodej,*
nabizi alternativy Randa.

Jak postupovat, kdyZ chci vlastni vybaveni?

V prvni fadé si vyjasnéte t¥i véci. Kolik chcete inves-
tovat, kolik chcete obétovat wakeboardingu ¢asu a ja-
kému typu se chcete vénovat - jizdé za lodi, nebo na



vleku v parcich? Prkna pro jizdu v parcich maji odolnéj-
§i skluznici, ta pro jizdu za lodi zase ploutvicky, které
umoznuji diraznéjsi zahranéni p¥i odrazu na viné. Ta ale
nemdzete vzit na umélé prekazky v parcich. Stejné tak
existuji i dva typy vazani, jedno s otevienou $pickou,
druhé s uzavrenou. To je pevnéjsi, Iépe drzi nohu a je
urcené pro zkusenéjsi jezdce, kteti skadou na prekaz-
kéach. Druha zékladni investice bude do vesty. Na za-
Satku vadm postadi zakladni vesta, ale mGzete si potidit
i specialni odleh¢enou, plnénou gelovymi viozkami. Ta
ma navic ochranny efekt a tlumi velké rany, které ¢lovék
od vody Casto schyta. ,Je tfeba si uvédomit, ze diky
odporu prkna vi¢i hladiné mazete i na vleku nabrat
rychlost tteba 45 km/h a skadete do vydky ti &ty?
metr(. A kdyz se trik nepovede, tak to uz je p&kné
nep¥ijemny pad,” odkryva skryté nastrahy Randa. Ve
wakeparcich je také povinné noSeni ochranné helmy.

MiZu si jit wakeboard prohlédnout

do kamenného obchodu?

Wakeboarding je v tomto ohledu trochu omezeny
a kamenné prodejny wakeboardy standardné nenabizi.
Vyjimkou je tfeba brnénsky obchod Snowboard Zezula,
ktery se specializuje na freestylové sporty a pofadaites-
tovaci dny. Veskery sortiment pak najdete prakticky jen
v e-shopech, tfeba na wakeguru.cz nebo wakeshop.cz.

Permanentky jako na horach

Ceny celodenniho jizdného v Ceskych wakeparcich
dnes vychazeji zhruba podobné jako lyza¥fsky skipas,
kolem 1 000 korun. Zpravidla si véak mlzete koupit
i zkrdcenou Casovou jizdenku, tfeba jen na hodinu &i
dvé. Nebo naopak mlzete potidit celoroéni perma-
nentku, kterd se vam v pfipadé, Zze to mate do par-
ku blizko a jezdite opravdu casto, rozhodné vyplati.
WV parku ve Strazi pod Ralskem jsem jeden rok odjezdil
plnych 52 dnll. Mit permanentku pak stoji za to,“ do-
dava s Usmévem Randa.

Kdo je Cestmir Randa

Sport prostupuje cely jeho Zivot

a poslednich patnact let je jeho

r hlavni disciplinou ragby, které aktivné
hraje za Tatru Smichov. Sou¢asné ale

miluje ,,jizdu bokem" a po snowboardovém obdobi nasel

cestu k wakeboardingu, kterému propadl.

¥

Sport a zabava

Energie z prodejny Maranatha

Potfebujete doplnit energii béhem sportovni aktivity nebo po sportu? Sdhnéte po
energetickych ty¢inkach Bombus z prodejny Maranatha. Jsou vyrobeny z pfirodnich
surovin bez pfidaného cukru, bez lepku, bez lakt6zy a bez konzervantt a jsou vhodné
ipro vegany. V nabidce je cela fada rtiznych prichuti - zkuste tfeba bananovou,
arasidovou nebo ty¢inku se slanym karamelem.

Prodejna Maranatha
Budova Brumlovka

[ 4
MARANATHA
obchodmaranatha.cz

Ochrana pokozKky i regenerace po sportu?
Vse najdete v drogerii dm

Pohyb na ¢erstvém vzduchu na nas pusobi
blahodarné. Nepodcenujte ale ochranu pred
sluncem. Po sportovani pak urcité ocenite sprchové
gely s pfirodnimi viinémi.

SUNDANCE sprej na opalovani Sport

Sprej na opalovani s ochrannym faktorem 30 je
vodéodolny, vasi pokozku spolehlivé ochrani

i pfi aktivnim pohybu a ma chladivy efekt. Navic
obsahuje kvalitni technologii SymDeo®, ktera
pusobi proti vzniku télesného pachu.

Sprchovy gel Balea MEN 3v1
Sprchovy gel s viini maty a mentolu vas zaruc¢ené nabije energii. Je vhodny pro
kazdodenni pouZiti na télo, tvar i vlasy a neobsahuje Zadné mikroplasty.

Sprchovy gel SEINZ. 3v1

Sprchovy gel SEINZ. s viini maty, koriandru, muskatu a cedrového dfeva urcité
ocenite po naro¢né sportovni aktivité. Revitalizuje pokozku, tvat i vlasy. Ma z 95 %
pfirodni slozeni a neobsahuje mikroplasty.

dm dm drogerie markt
-— Budova Filadelfie
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUIU dm.cz
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Vystava

David Cerny:
Stala expozice vybranych d¢l

Galerie Musoleum, Praha-Smichov

Sochat a vytvarnik David Cerny oteviel svilj novy vystavni prostor nazvany Musoleum
v historické budové byvalého smichovského lihovaru. Moderni uméni je zde prezentova-
no v péti patrech, a to jak ve stalé expozici Cerného, tak v podobé hostujicich vystav.
Do interiéru galerie jsou zakomponovany nékteré prvky a artefakty z nékdejsiho liho-
varnického provozu, z velké ¢asti je vSak zaplnéna vybranymi dily znamého vystfedniho
umeélce. Jedné se o prifez praci od jeho ranych kreseb aZ po nejnovéjsi tvorbu, soucasti
je i sekce designu a architektury, kterd dosud nebyla publiku pfedstavena. V objektu
najdete kavarnu a vyhlidkové terasy, otevfeno je kazdy den.

Foto: Dan Materna

Knihy

Alena Mornstajnova:
Les vdomé

Host Brno, vyslo v dubnu 2023

3 " Autorka bestsellerl Hana,

Les Tiché roky nebo Listopad

rdomé vydala nedekané mrazivy

roman o tom, Ze nic v zZivoté

neni takové, jak to na prvni

ﬁ pohled vypada, a ze Zadné

oramna < tajemstvi neni nikdy po-

¥ hrbeno tak hluboko, aby se

nedalo vykopat. Hlavni postavou dramatického

pFibéhu je mala hol¢icka, kterou autorka nazyva

,cacora“, jejiz otec kamsi zmizel pfi povodnich

a matka utika pred odpovédnosti k milenctim

a alkoholu. O divku se staréa jeji nevraZiva ba-

bicka. Jenze vSude kolem je les, ve kterém se

skryva cosi hrozivého, a cacora jednoho dne
za¢ne mluvit...

Celeste Ng:
Nase ztracena srdce

Odeon, vyslo v ¢ervnu 2023

Treti roman americké spiso-
vatelky s hongkongskymi ko-
feny se odehrava v Americe
po nic¢ivé ekonomické krizi.
Béhem ni postupné zavlad-
ly proti¢inské nélady, které
vedly az k zavedeni zakon(
na ochranu americkych hod-
not. Na jejich zakladé jsou Ameri¢ané &inské-
ho, ale i jiného asijského plvodu pod ostrym
dozorem U(fadl i vefejnosti. Pronasledovani,
tresténi i likvidovani jsou ale vSichni, kdo proti
diskriminaénim zakondm jakkoli vystupuji. Jed-
nim z opatfeni proti témto lidem je odebirani
déti...

Celeste Ng
Nade ztracens srdce
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Koncert Divadlo

Igor Orozovi¢ & CO.:
Je jedno misto

Letni scéna VysSehrad, sobota 29. 7. 2023

Herec, zpévak s charismatickym temnym hlasem a autor osobitych pisni Igor Orozovi¢
pfichazi s novym Sansonové ladénym repertoarem. Prazskému publiku se predstavi
na konci ¢ervence na Letni scéné VySehrad. V autorskych pisnich uslysite nejen
poezii, ale i specificky styl humoru, sarkasmu a nadsézky, se kterymi se diva na
svét. Spole¢né se svymi muzikanty okoteni Sansonové ladéné pisné prvky rocku,
blues a soulu.

Foto: Eva Neuzilova, Letni scéna Musea Kampa

Divadelni
recital Marta

Letni scéna Musea Kampa,
¢ervenec a srpen 2023

Letni scéna Musea Kampa v Praze uz druhou
sezonu uvadi Uspésny divadelni recital Marta,
ktery vznikl k loriskému Zivotnimu jubileu Marty
Kubisové. V hlavni roli exceluje herecka a zpé-
vacka Berenika Kohoutova v alternaci s Ha-
nou HoliSovou. Predstaveni vzdava hold jedné
z nejvyraznéjsich zpévacek a osobnosti ¢eské
hudebni scény, pfindsi jeji Zivotni ptibéh, je
plné pisni a zivé hudby v podani Vaclava Kopty
a dal8ich hudebnik a vzhledem k pozitivnim
recenzim kritik( potési i naroéného divaka.

Foto: Lenka Hatasova

Film

Dvé slova jako kli¢

Premiéra v ¢ervenci 2023

Film natoc¢eny podle stejnojmenné knihy spisovatele Josefa Formanka je volnym
pokradovanim uspésnych Usmévd smutnych muzd, v nichz hlavni roli alkoholika vy-
te&né a zcela uvé¥itelnd ztvarnil herec David Svehlik. V reZii Dana Svatka se v novém
snimku odehrava pfibéh o hledani smyslu Zivota, o vztahu rodi¢ a déti, o osudu
a o neznadmych silach, které ¥idi nase kroky. Kazdy z hrdin( stoji pted zasadni volbou
a zménou ve svém Zivoté.
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Vitejte BRUMLOVKA.cz

Mapa Obchody a sluzby

P

Parkovani Jizdni Fady

=

Brumlovka

Aplikace Brumlovka

Objevte svét nasi vlastni mobilni aplikace, kde naleznete aktualni novinky, prehled akci, denni
menu, mapu s navigaci a dalsi dalezité informace, co vam pfijdou vhod, at uz tady bydlite,
pracujete nebo toto misto navstévujete.

Ke stazeni ZDE:
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App Store link Google Play link
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Ram dural 7005 skladaci,
komponenty SHIMANO Altus/Revoshift (8),
brzdy TEKTRO V, vaha 12,6kg/M.
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Kancelare a jednaci mistnosti
bez starosti ve FLEKSI!

PIné servisované a zarizené kancelarské prostory
s moznosti okamzitého nastéhovani

Pracovni mista v ramci coworingovych zén

Zasedaci a konferen¢ni mistnosti s kapacitou 2-60 osob
k pronajmu jiz od 1 hodiny

Kompletni vybaveni a moderni AV technika v cené

Tym FLEKSI se za vas postara o vse potrebné

FLEKSI Beta

+420 720 730 000 Vyskogilo:a 1481/4 www.fleksi.cz
rana



