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OBCHODY A SLUZBY
V BB CENTRU

@ RESTAURACE

Ristorante Pizzeria Grosseto
Express Grill

Baifu — sushi bar

Maranatha — vegetaridnska restaurace
Mango — ¢inska restaurace

Kiindi — thajska restaurace

Dhaba Beas — indicka restaurace
PuzzleSalads

9 PuzzlePasta

10 Unique Original — Cesk4 restaurace
11 Ugo — fresh & salad bar

12 GTH —jidelna

13 GTH —jidelna

14 Kobe — steak, grill, sushi

15 Momento —jidelna

16 Momento — jidelna

17 Perfect Canteen — jidelna

OBCHODY

dm drogerie

Albert — supermarket

JK Jitka Kudlackova Jewels
Sommellerie — vino, kdva, delikatesy
Maranatha — zdrava vyZiva

Don Pealo — trafika

Nivosport — sportovni obleceni
Bianco & Rosso — italské delikatesy
GolfProfi Store Praha — golfové potfeby
Kvétiny Romantika

Kvétiny Romantika

Novus Optik

Teta drogerie
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4 Prahacentrum,

@ KAVARNY

1 O2HUB Kavarna

2 Cupucino

3 Costa Coffee

4 Cukrérna Héjek & Hajkova
5 Kafe kafe kafe

@ SLUZBY

Ceskd posta/Czech POINT

Automycka Collection

Bomton — vlasové a kosmetické centrum
We Hate Ironing — Cistirna

Radka Chvalova Nail Studio

Adams Barbershop

Cebia — provéfovéni vozl
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BANKOVNICTVi

1 UniCredit Bank
2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank

BANKOMAT

UniCredit Bank (Budova FILADELFIE)
MONETA Money Bank (Budova B)

CSOB (Budova BETA)

OK POINT/mBank (Budova BRUMLOVKA)
Ceska spofitelna (Budova BRUMLOVKA)
Komer¢ni banka (Budova E)
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Where Business
Comes to Life

Balance Club Brumlovka
Baaruv park

Détské hristé
Vicelcelové hfisté
Tenisové kurty

Park Brumlovka

Détské hristé

@ ZDRAVOTNICTVI

Urosanté — urologické a andrologické centrum
Lékarna BB Centrum

TeamPrevent-Santé — soukr. zdravotnickd sit
MUDr. Denis Krupka — zubni léka¥,
dentélni hygiena

LK Clinic — esteticka medicina

(&3 VZDELAVANI

Krestanska matetska 3kola Elija3
Kfestanska stfedni a zakladni 3kola Elijas
Biblické hodiny

Spolec¢enské centrum Bethany

Ranni zamysleni

0 DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova FILADELFIE (vefejny parking)
Budova DELTA (vefejny parking)
Budova Brumlovka (vefejny parking)

aQq

Park Brumlovka
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Mili ¢tenari,

jarné-letni vydani aredlového magazinu BB Centrum Re-
view pfindsi novinky a zajimavosti o tom, co se zde pfipra-
vuje a jakeé obchody €i sluzby zde pfibyly a brzy pfibudou.
Nechybi ani pravidelné rubriky, jako napfiklad ,0 cem se
mluvi ¢i rozhovory se zajimavymi lidmi z firem, které
unas v arealu sidli.

V 1été otevirame nove namesti Brumlovka a v souvislosti
s tim planujeme organizovat vice spolec¢enskych, kultur-
nich i sportovnich akei.

Ve ctvrtek 31. kvétna 2018 nezapomerite piivést své deéti
do parku Brumlovka a Baarova parku, kde se bude od 13 do
18 hodin konat détsky den. Nejlepsi bude, kdyZ si pozname-
nate i datum 14. ¢ervna 2018. Zveme vas na oslavy 20 let
BB Centra, které zacnou rano v okoli ndmeésti. Kolem 16. ho-
diny zde bude ochutnédvka hudebniho vystoupeniaod 19 do
22 hodin jste srdecné zvani na tradi¢ni letni koncert v Ba-
arove parku. Vystoupi Tomas Klus s kapelou a Ewa Farna.
Obcerstveni i doprovodny program jsou samoziejmosti.
V srpnu jste také zvani do letniho kina: Kinobus bude od
6.do 9. srpna 2018 promitat na namesti Brumlovka. A to je
jen zlomek toho, co se jiz planuje. BEhem cervence a srpna
budeme prezentovat dalsi akce.

Vite o zajimavém sportovnim nebo zabavnim programu,
ktery by stdlo za to zorganizovat i v BB Centru? Jste hudeb-
nici, mate svou kapelu (i firemni) nebo tfeba hrajete v diva-
dle? Nebo nékoho takového znate a radi byste ho doporu-
¢ili? Dejte mi védét na kristyna.samkova@passerinvest.cz.
Kazdy napad se pocita a byla by Skoda to nezkusit!

Kristyna Samkova
Passerinvest Group

@ www.bbcentrum.cz

Q BB Centrum
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EMBBCENTRUM

Talk show

v BB Centru
privitalo
prvniho hosta

Ve ¢tvrtek 22. iinora probéhla prvni z pravidel-
nych vefejnych talk show, ve kterych chceme
predstavovat zaméstnance BB Centra se zajimavymi
profesemi ¢i podnikatelskymi pfibéhy. Sérii jsme za-
hajili vypravénim o cesté ,od paragrafii k salatiim-®
Jako prvni usedl do kfesla vedle moderatorky
Hanky Koutné majitel sité salatovych bari Puzzle-
Salads Stanislav Strobl. A kde jinde se talk show
mohla odehrat neZ v jedné z restauraci PuzzlePasta
v BB Centru? Divaci se dozveédéli, jak se zrodil napad
na vybudovani sité restauraci PuzzleSalads, kterych
dnes funguje po Praze celkem pét. Stanislav Strohl
prozradil, jaké byly jeho podnikatelské zacatky, kde
nasel odvahu na radikalni Zivotni fez, jaké pfekazky
musel pfekondvat a co planuje do budoucna. Na zaveér
nechybéla ani ochutnavka salatovych novinek z ku-
chyné PuzzleSalads. oo

Talk Show v BB Centru
jsou otevrenaivasim
otazkam

Na pravidelnych volné pristupnych talk show

se postupné seznamite s konkrétnimi pribéhy
drobnych podnikatelt, ale i vysoce postavenych
manazeru. V jakém oboru pracuji? Jaka je jejich
motivace? Existuje néjaky recept na tispéch?
Cemu se vénuji ve svém volném ¢ase? Na tyto

a dalsi otazky odpovi i vam hosté talk show.

BB Centrum se
zbavilo panelaku.
Vyroste zde novy bytovy

dum

Mezi modernimi administrativnimi

a rezidenénimi budovami BB Centra se
jesté donedavna ty€ily ¢tyfi nevzhledneé pa-
neldky, které slouzily v sedmdesatych letech
minulého stoleti jako ubytovny pro stavebni
délniky budujici sidlisté Jizni Meésto. Dva
z nich jiZ nestoji. Behem deseti dnti byly str-
zeny, aby uvolnily misto novému bytovému
domu.

Demolice za plného provozu

Uspésna demolice starych panelovych domii
byla zahdjena v bfeznu 2018 a probihala
formou postupného rozebirdani za plného
provozu v okolnich bytovych i administra-
tivnich budovach i na komunikacich. Deve-
loper projektu, spolec¢nost PASSERINVEST
GROUP provedl demolici v co nejkratsim case
a s co nejmensim naruSenim prace a provozu
v arealu BB Centrum.

Nova stavba bude ctit typologii mista

Na misté starych domu se zacne na pfelo-
mu let 2018/2019 se stavbou noveho byto-
vého domu s najemnimi byty podle navrhu
architektonické kancelafe Aulik FiSer ar-
chitekti. Prioritou pfi tom bude zachovani

typologie mista. ,Chceme, aby BB Centrum
bylo plnohodnotnou meéstskou ¢asti, kde se
bydli, pracuje, a kde se pfedevsim Zije. Proto
nenechdame stat dnes jiZ nevyhovujici pane-
lak, na kterém bychom mohli provést pouze
nejnutnéjsi upravy a rychle ho nabidnout na
trh, ale chceme, aby zde stdl moderni Spicko-
vy bytovy dim s komfortem odpovidajicim
aktualnim poZzadavkim na bydleni’ vysvet-
luje Radim Passer, pfedseda pfedstavenstva
PASSERINVEST GROUP, a.s.

Byty, parkovani i obchody

Na pozemku necelych 6 000 m? vyroste by-
tovy diim s retailem v p¥izemni &asti. Cést
bytového domu bude tvofit aparthotel se 78
byty pro kratkodobé prondjmy, napiiklad
pro manaZzery a zameéstnance firem sidli-
cich v aredlu ¢i pro navstévniky Prahy. Ve
druhé ¢asti se bude nachdazet 94 bytd pro
dlouhodobé pronajmy, tedy byty, kterych je
v Praze stale nedostatek. Budova bude mit
CtyTi podzemni podlazi s 210 parkovacimi
misty. V celém pfizemi vznikne prostor pro
obchodni jednotky a sluzby pro vefejnost.
Objekt by mél zagit slouzit svému tcelu do
konce roku 2020. oo



CO SE DEJE V BB CENTRU

BB Centrum se
znovu zapojilo

do festivalu

Open House Praha

V kvétnu se BB Centrum zapojilo jiz po€tvrté do festivalu Open House Praha. V ramci
tohoto festivalu se pro vefejnost zdarma oteviely jinak béZzné nepfistupné budovy a pro-
story. Zajem o prostory BB Centra byl opét velky.

Jiz ctvrty roénik festivalu, ktery se uskutec€nil od 19. do 20. kvétna 2018, zpTistupnil vice
nez 60 budov a prostort. Opét se zapojilo i BB Centrum a nechalo desitky zajemct nahlédnout
do budov FILADELFIE a DELTA a do Spolecenského centra BETHANY. Navstévnici obdivovali
krasneé terasy budov a jedine¢ny vyhled na cely areal.

Open House Praha patfi do mezinarodni sité festivald, které pod znackou Open House za-
lozila v Londyné teoretitka architektury Victoria Thornton, drzitelka Radu britského impéria
za architekturu. V rameci jednoho kvétnového vikendu se desitky tisic lidi vydavaji s katalo-
gem Open House Praha na prohlidku skrytych nebo bézné nedostupnych architektonickych

Modré zony
v Praze 4

0d 1. gervence 2018 budou dle informaci z MC

Praha 4 na nékterych mistech méstské casti
zavedeny parkovaci zény, které by meély usnadnit
zivot pfedevsim rezidentim. Vice informaci tykaji-
cich se zfizeni modrych zon sledujte na webovych
strankach www.praha4.cz.
BB Centrum nabizi Sest parkovist
Navstévnici aredlu BB Centra maji k dispozici hned
gest vefejnych parkovist, ktera slouZi pro nonstop
parkovani, z toho ¢tyfi podzemni a dvé venkovni.
V bézZnych pracovnich dnech zaplatite za hodinu
parkovani 50 K¢, béhem noci a o vikendu stoji par-
kovéani v podzemnich gardZich pouhych 10 K¢ za
hodinu. Pokud budete chtit vyuZzit vikendové parko-
vanideéle nez 15 hodin (od patku 16.00 hod. do pon-
déli 7.00 hod.), pfijde véas celkova sazbha na 150 K¢
(plati pro jednorazové parkovani trvajici vice nez
15 hod.). oo
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BB Centrum bude
mil nové namesti
Brumlovka

I letos pfinaSime dalsi projekty, které rozvijeji a kultivuji vefejny prostor
BB Centra. Jednim z nich je vybudovani nového nameésti pfed budovou
BRUMLOVKA.

Navstévnici a najemci BB Centra se mohou tésit na noveé centralni namesti
Brumlovka, které nabidne misto k posezeni, sezonni a tematické trhy a prostor
pro kulturni program. Ve stejnému duchu bude upraveno i prostranstvi mezi bu-
dovou BRUMLOVKA a budovami ALPHA a BETA. oo

Kde mam parkovat?

Namisto zruseného parkovisté pred budovou BRUMLOVKA, které uvolni
misto novému namésti, miizete vyuzit zrekonstruovand vefejna parkovaci
mista v podzemnich garazich v budové BRUMLOVKA a na dalSich verej-
nych parkovistich BB Centra.

PET OTAZEK PRO:

Prinasime vam novou rubriku s nazvem ,,Pét otazek pro

budeme pravidelné zpovidat zajimavé lidi pracujici v BB Centru.
Jako prvni prisel nafadu Ing. Martin Unger, Chief Technical O
cer ve spolecnosti PASSERINVEST GROUP, as.

Cim jste chtél byt jako dit&?
Moje sudicky nemély moc na

hazov
omitky. Jako dité jsem nemluvil o nicem jiném, nez ze budu stavét
baraky. A to mi vydrZelo dodnes.

Ve které historické dobé byste chtél zit a pro¢?
o prelom 19. a 20. stoleti.
y vbudoucnost, nadseni
lezt a bourlivéh
spoustu inspirace a prikladt pro soucas

Vase oblibena hudba nebo kapela?

Posloucham hlavné grunge, kapely jako Nirvana nebo Pearl Jam.
Je to sice drsné¢jsi muzika, ale je vni o N0 hno. Opravdo-
vost, energie, emoce, nadsazka. Zkratka

Kdy jste naposledy napsal néco rukou?

(@) néco napisu. Treba pred chvili poznamku na post-it. Samo-
ziejmé tiskacim pismem, abych to po sobé viibec precetl. To jsem
mimochodem musel zavést uz na primyslovce. Na druhé strané
ale dokazu psat krasopisem z prvni tfidy. V rodiné pak nader
jmenovky, pisu prani apod. Ovlddam také kurent (obdoba novo-
gotické kurzivy), ale neni to moc praktické.

Ktery predmét vas ve skole nejvic bavil?

Deskriptivni geometrie, jak jinak. Bezvadny piedmét. Clovek se
nemusel nic $prtat, stacilo trochu premyslet a odvozovat, a jesté
to ve vysledku hezky vypadalo.




STALO SE V BB CENTRU

Spolecnost PASSERINVEST
GROUP ziskala zpet VILLAS

Spolec¢nost PASSERINVEST GROUP odkoupila vlednu

2018 od spolecnosti Revetas Capital Fund II dvé budo-
vy BBC - Vila Domy, znamé jako VILLAS. PASSERINVEST
GROUP tak uspésné pokracuje ve své strategii dlouhodobé-
ho vlastnictvi a spravy dfive prodanych administrativnich
budov v prazském BB Centru.

Budovy VILLAS pochdzeji z architektonické dilny
Aulik Fiser architekti. Tvofi je soubor dvou administrativ-
nich budov o celkoveé rozloze 8 000 m? v Sesti nadzem-
nich podlaZzich, z toho 405 m? obchodnich ploch v pfizemi
a 220 parkovacich mist v podzemnim podlazi. V téchto bu-
dovach sidli dlouhodobé najemnici jako napiiklad Tchibo,
GEMALTO ¢i Audatex. ,LetoSni rok jsme zacali dalSim
krickem v naSem planu zpé&tného odkupu administrativ-
nich budov BB Centra, které chceme dlouhodobé udrzet na
nejvyssi urovni/ uvedl Radim Passer, zakladatel a gene-
ralni feditel PASSERINVEST GROUP Spoletnost PASSER-
INVEST GROUP odkoupila zpétné prvni budovu v roce 2014,
atobudovu ALPHA. Postupne ziskala do svého opétovneho
vlastnictvi i budovy BETA, A, BaD.co

Chytra reseni
pro firmy,
mesta a obce
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Kam saha pusobeni
Maranathy? To vi jen Buh

Poslanim krestansky orientované organizace Maranatha je pomahat lidem
na ceste k Bohu a vé¢nému zivotu. Rozsah aktivit a projektti Maranathy je tak
siroky, ze ho Ize t¢zko shrnout do nékolika odstaveti. Proto Ize predstavit jen
stripky z mozaiky aktivit organizace, jejiz nazev v prekladu zni ,,Pan prichazi®.

Mladi pro JeziSe
§i¥i dobrou zpravu
,2Jsem vdécny za to, Ze ani nemame
uceleny piehled o rozsahu na$si €in-
nosti a o tom, koho jsme oslovili. To vi
jen Bh,“ shrnuje ptisobeni organizace
Maranatha Radim Passer, jeji zakla-
datel a pfedseda. Jednim z klicovych
projektl je napfiklad iniciativa Youth
for Jesus (Mladi pro JeziSe). V ramci
této iniciativy §ifi mladi dobrovolnici
dobrou zpravu - evangelium - mezi
lidmi v Ceské a Slovenské republice.
Youth for Jesus funguje na zakladé
evangelizacniho programu nazvané-
ho Dotkni se nebe organizovaného
jednotlivymi sbory, které se do pro-
gramu zapojuji. Letos v ¢ervenci pro-
béhne v Praze a na Kladne jiz desaty
rocnik.

TIP: Pokud vas zajimaji témata z ob-
lasti spolecnosti, psychologie, kul-
tury, médii, védy, Zzivotniho stylu
a humanitarni c¢innosti, nenechte si
ujit casopis Za Obzorem, ktery je pod-

porovany organizaci MARANATHA z.s. v ramci projektu
Dotkni se nebe.

Dny zdravi pomahaji chranit dar od Boha

Jednou z oblasti, ve které Maranatha ptisobi, je zdravy Zi-
votni styl. V&fit v Boha znamena také vazit si svého zdravi
achranit Zivot, ktery jsme od néj dostali. Maranatha napliuje
toto poselstvi nejen prakticky, napfiklad provozovanim stej-
nojmenné vegetaridnske jidelny a prodejny zdraveé vyzivy
v prostorach prazského BB Centra, ale i teoretickou osvetou.
Organizace pofada seérii pfednasek provazenou méfenim
télesnych parametrd, kurzy a ochutnavkami v ramci Dna
zdravi, které se budou konat i letos. Vice informaci o termi-
nech a mistech konani najdete na strankach SC BETHANY.

Cyklus pfednasek Otazniky zivota

Pro ty, kdo hledaji odpovédi na zdsadni Zivotni otazky, je
urcen soubor pfednasek nazvany Otazniky Zivota, které si
kladou za cil seznamit posluchace s otazkami viry v Boha
v dnesni dobé a nabidnout prostor k diskuzi. Zamysleni

MARANATHA z.s.
Jemnickd 887/4, Praha 4
Tel.: +420 224210 571

maranatha www.maranatha.cz

MARANATHA

Krestansky orientovanou organi-
zaci MARANATHA zalozil vroce
2002 cesky developer Radim
Passer. Slovo ,Maranatha“ zna-
mena ,,Pan prichazi“. Poslanim
Maranatha z.s. je sdilet nadéji
pramenici z viry v Jezise Krista
a priblizit pohledy na mnohé kli-
¢ové otazky. Odpovedi pochazeji
z informaci napsanych v Bibli,
o které kirestané véri, Ze je Bozim
dopisem lidstvu.

na téma, pro¢ dopousti Bih utrpeni,
co se déje po smrti nebo kdy pfijde
znovu Jezi$ Kristus pfinese cyklus
15 pfednasSek ve Spolecenském Cen-
tru BETHANY ve dnech 9. aZ 27. Cer-
vence 2018.

Manzelstvi a rodina
v popfedi zajmu

Podpora manZelstvi a rodiny je klico-
v4, a proto mnoho aktivit organizace
Maranatha mifi timto smérem. Orga-
nizace je mimo jiné partnerem Narod-
niho tydne manzelstvi, jehoz jiz dva-
nacty rocnik, ktery probéhl v tinoru
2018, se nesl v duchu motta Manzel-
stvi bez mytd. Zamysleni, ale pfede-
vSim rodinné aktivni vyziti pak nahizi
park Drama vékd s pfilehlym doprav-
nim hfi&tém ve Stétkovicich nedaleko
Sedlc¢an. Relaxacné poznavaci zona
zf{zend organizaci Maranatha je skve-
lym tipem pro jarni vikendové dny. oo




PRACUJI MEZI NAMI

Software pro moderni letectvi

Seo )

SC VYVIjI V

BB Centru

Uspééné podnikal, a kdyz svou spole¢nost prodal, zacal Tomas VIcek spolupracovat
s jednim ze svych ptivodnich klientt, rakouskou spolecnosti Frequentis. Po zalozeni
pobocky v Praze prevzal jeji rizeni. Dnes zde pracuje na vyvoji softwaru pro leteckou
dopravu i pobrezni sluzbu, pouzivaném po celém svéte, vice nez dvacitka zaméstnanct.

Frequentis ma znacny rozsah aktivit. Co tvoii nej-

vetsi podil jeho €innosti?
Divize Air Traffic Management, ktera se vénuje fizeni le-
tového provozu. Pokryva vSe, co se odehrava na fidicich
vézich na letistich, od komunikace mezi vézi a piloty aZ po
organizaci pfilett a fazeni letadel. MoZna jste ve starych
filmech videéli praci letovych dispecerd, ktefi sledovali
obrovské radarové obrazovky a vedle nich méli policky,
na které si skladali desticky s oznacenim jednotlivych le-
tadel. Tak se fadila letadla na pfistani kdysi davno. Dnes
se vSe feSi pomoci softwaru. V Praze pfevazuji projekty
divize Aeronautical Information Management, kterd se
zase zabyva zpracovavanim leteckych informaci.

Co si pod tim miiZzeme pfedstavit?

VesSkeré udaje potfebné pro samotné létani. Patfi sem
specialni letecké mapy, at uZ ty pro VFR lety, kdy se pilot
orientuje vizudlng, tak i ty pro instrumentalni lety, kdy

pilot leti na zakladé pfistroji. Nejde
ale jen o samotneé letoveé trasy, spadaji
sem i mapy pro pfiblizeni na ranvej
na urcitém letisti, které zobrazuji
profil, kudy se pfiléta, v jakou chvili
a v jaké vzddalenosti je nutné klesat,
je na nich tfeba i bod znazornujici
posledni okamzik, kdy je mozné pfi-
stani bezpecné pierusit. To vse jsou
pfitom parametry, které zavisi na
typu letadla, jeho kategorii, hmot-
nosti apod. VSechny takové mapy
obsahuji velké mnoZstvi informaci
a potfebnd data spravuji narodni au-
tority. Aby se mapy daly z téchto dat
automaticky generovat, potfebujete
specializovany software. A prave ten
se dela v Praze.

Umeéla inteligence se dnes
uplatnuje v celé rade odvetvi.
V poslednich dvaceti letech
probiha intenzivni vyzkum

v oblasti autonomnich
systému, které dokazou
vzajemné komunikovat

a prizptsobovat své chovani
jeden druhému. V tom vidim
budoucnost létani.

Co dalsiho v Praze vyvijite?

Dodavame tfeba systémy pro tzv. self-briefing pilotd, tedy
letovou pfipravu. Kazdy pilot ma odpovédnost za letovy
plan a pfi jeho pfiprave si planuje konkrétni trat. K tomu
potiebuje aktudlni informace, takze si vyzada predletovy
bulletin s informacemi o po¢asi na dané trati i o riznych
specifickych upravach (napfiklad Ze na letisti je docasne
zaviend néjaka ranvej nebo Ze tam probihaji néjakeé prace
apod.) a tomu pfizplisobi plan letu. Neni to ale tak, ze by si
pilot vytvofil jakykoli plan a vyrazil. VSechny plany totiz
podléhaji schvaleni. V Evropé to hlidd Eurocontrol, coz je
evropska organizace pro bezpecnost letového provozu,
ktera konsoliduje letové plany - jednak je formalneé tech-
nicky schvali a jednak koordinuje a rezervuje pro konkretni
let kapacitu letovych trati. K tomu slouZzi software, jehoz
prostfednictvim dodavaji piloti informace do centralnich
systému. To se u nas vyviji také - neni to pfitom jen soft-
ware pfes wehoveé rozhrani, délame i mobilni aplikace pro
smartphony a tablety s operacnimi systémy i0S a Android.

TakzZe piloti uz nemaji v kuffiku papirové mapy, ale tab-
lety?

Papirové mapy a letecké pfirucky pro dany let maji piloti
stale. Ale kromeé toho je maji také v elektronické podobé.
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PRACUJI MEZI NAMI

Neékteré aerolinky, tieba americké, vybavuji piloty tablety,
ve kterych maji aplikace s mapami a dalsimi podklady. A na-
vic je vSe potfebné nahrané i v palubnim systému letadla.
Nicmeéné jako posledni jistota stale zlistava papirova mapa.

V Praze se starate také o software pro pobfezni sluzby
v rameci divize Maritime. To je pfece tuplné jiny obor nez
letectvi...

Problémy, které fesime, jsou kupodivu velmi podobné.
Velka letisté i velké pfistavy potfebuji komunikovat, sle-
duji provoz pomoci radarovych systémit, a navic dnes uz
kazda lod i kazdé letadlo vydava néjaké datoveé informa-
ce. Lodé sice pluji relativné pomalu, ale zase jen obtizné
zastavuji, letadla jsou na druhou stranu rychlejsi, maji
vsak lepsi manévrovaci schopnosti. Z technického pohle-
du tedy maji hodné spolec¢ného, a prave to je divod, proc
pokryvame dva tak odlisné zivly - vzduch a vodu.

Jak velka je viilbec prazska pobocka?

Pracuje u néds okolo dvacetilidi, coZ je jen zlomek ze zhru-
ba 1 700 zaméstnanctd spoletnosti Frequentis po celém
sveté. Zameéfujeme se jen na vyvoj, nemame tu klasic-
ké obchodni oddéleni. Podobné vyvojové pobocky jsou
i v dalSich zemich, napfiklad v Némecku, na Slovensku,
v Rumunsku, ale tfeba i v americké Kalifornii, se kterou
uzce spolupracujeme. A pak jsou samoziejmeé po celém
sveété obchodni pobocky a zastoupeni.

Planujete do budoucna riist?

Radi bychom nabrali zhruba deset lidi. Véfim, Ze nabizime
praci v atraktivni oblasti a Ze vyvojafe bude letectvilakat
vic nez tfeba software na spravu dani. (smich) Navic se
podilime i na implementacich nagich produkti u zakazni-
ki a Gasto jezdime i do atraktivnich lokalit, jako jsou napf.
Hongkong, Amerika, Kanada, Myanmar nebo Novy Zéland.

Budete tedy rozsSifovat i své kancelafe v BB Centru?
Ano,libi se nam tady. Kancelafe jsou v dostupné vzdalenos-
ti k centru mésta a rad bych ocenil fungujici infrastruktu-
ru celého komplexu. Vyuzivame kantyny a restaurace pro
stravovaninagich zameéstnanct. Rad sibéhem tydne zapla-
vu a zacvicim v Balance Clubu Brumlovka, zajdu na chut-
nou kavu do Costy. Spoluprace s PASSERINVEST GROUP
nam vyhovuje, funguje bez problémd.

Jsou mezi vasimi zaméstnanci takeé piloti?
Mame v tymu ctyfi piloty. Maji licence na mensi letadla
od ultralightt aZ po nékolikamistné cessny. Jedna kole-
gyne je mistryni Evropy v navigaci ultralehkych letadel.
Nepracuji u nas jako softwarovi developefi, ale jsou to ku-
piikladu specialisté na letecké mapy a data.

A co vy sam, létate?
Je to muj sen. Ovéem postupne si své sny plnim, takze se
na to takeé chystam.

Dvacet lidi v Praze se tedy podili na tom, jak se 1éta nad
nasimi hlavami?

Vzhledem k tomu, Ze jednim z klientd firmy Frequentis je
evropska organizace pro bezpectnost letového provozu Eu-
rocontrol nebo tfeba Rizeni letového provozu Ceské repub-

FREQUENTIS

Technologicka spolec¢nost za-
loZzena v roce 1947 v povélecné
Vidni. Nyni ma pres 500 zakaz-
nikd ve vice nez 120 zemich po
celém svété. Kromé systémi pro
leteckou a namorni dopravu vyviji
také software pro verejnou dopra-
vu, bezpecnostni slozky a armadu.
Zaméstnava zhruba 1 700 lidi ve
vice nez 50 zemich. V Praze ma
vyvojové centrum, dalsijsouv Ne-
mecku, na Slovensku, v Rumun-
sku nebo v americké Kalifornii.
Mezi jeji klienty patri napriklad
NASA, Eurocontrol, Deutsche
Bahn, Deutsche Flugsicherung,
londynska Metropolitan Police,
US Navy a mnoho dalsich firem
ainstituci.

liky, tak se to tak d& fici. OvSem provoz
nad Ceskem je p¥i srovnani s opravdu
velkymi sveétovymi aglomeracemi
nizsi. Pro pfedstavu - nas rocni pro-
voz se za poslednich 15 let zdvojna-
sobil na vice neZ 800 000 leteckych
pohybil za rok, coZ lze srovnat s roc-
nim provozem obrovského leteckého
uzly, jakym je americka Atlanta. TakZe
ikdyZ se nebe zahustuje, u nas provoz
zatim tak dramaticky neni. Problé-
mem je spiSe relativné mala velikost
uprostfed Evropy, coZ pfinasi velkeé
mnozZstvi klesani a stoupani letadel
nejen z tuzemskych, ale hlavneé z pod-
statné vétsich letist nedaleko naSich
hranic, jako je Videnl a Mnichov.

A v Evrope?

To uz je jind. Evropa je hodné pietiZe-
na. I proto se pfistupuje k tomu, Ze se
neléta jen podle pevné stanovenych
letovych tras. I nad Ceskou repub-
likou uz se v noci mitize létat mimo
pieddefinovaneé trasy, kdyz to fizeni
letového provozu schvali. Cilem je,
aby se zkratila doba pfeletu, zvysila
piepravni kapacita a vzdusny prostor
byl vyuzity co nejefektivnéji.

V souvislosti se zvySovanim kapacity
letist se mluvilo i o riznych ,sci-fi“
feSenich, jako byla kruhova ranvej. Je
to realne?

Startovat a pristavat do zatacky neni
uplné optimalni. Takovych napadd je
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vice, snazi se reagovat na fakt, Ze za letadly vzni-
kaji takzvané turbulence v uplavu, které omezuji
kapacitu vzdusSného prostoru. I kdyZ je kapacita
velika, jako tfeba v Dubaji, nemfzete posilat le-
tadla do vzduchu rychleji, protoZe tam 1éta hodneé
velkych letadel a musi se ¢ekat, nez je bezpec-
neé odstartovat. Jinak by se stroje mohly dostat
do turbulenci, coZ by mohlo vyustit aZ v havarii.
Vyrobci se snazi turbulence redukovat, dilezitou
roli hraje zejména hmotnost letadla a paramet-
1y vzletu. Na letiStich se zavadeéji nové postupy,
a protoze turbulence jsou nemalou meérou ovliv-
nény i stavem atmosféry, zacinaji se také pouzivat
systémy pro meéfeni stfihu vétru pro ucely meéfe-
ni turbulenci.

Velkym trendem soucasnosti jsou drony. Co si
0 nich myslite?

Ackoli neletaji tak vysoko jako letadla, plany na
jejich vyuziti jsou natolik smélg, Ze to vyzaduje po-
merneé zasadni zmény v systému Fizeni letového
provozu. A to bude velka vyzva.

Opravdu je to s drony tak zhaveé?

Myslim si, Ze ano, protoZe ve hie jsou i velci hraci
jako Amazon, ktery chce prostfednictvim drona
dorucovat zasilky. Jen se podivejte na automo-
bilovy priimysl - dnes po silnicich opravdu jezdi
samofiditelnd auta. Proto pfedstava, Ze nam budou
nad hlavami létat samofiditelné drony se zbozim,
nemusi byt viibec nerealnd. A to je nutné fesit. Uz
dnes nemiiZete v Ceské republice létat s drony, kte-
ré vazi vice nez 25 kilogramt, bez licence pilota
dronu. A platiirizna omezeni, kde se nesmi létat -
nejen kolem Prazského hradu a praZského orloje,
ale ani kolem jinych pamatek, v bezprostfedni bliz-
kosti staveb, nad soukromymi pozemkKky, v pfirod-
nich rezervacich apod. Omezeni je hodng, problém
je vSak s jejich dodrZovanim. Proto se zavadeji
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systémy, jako je geofencing, coZ je umeélé geolo-
kacni opatieni, diky kterému se dron sam zastavi
na hranici chranéného mista a dal uz neleti. Dal-
Sim feSenim, jak ochrénit urcité prostory, je systém
pro ohlasSovani letu s dronem. Ale nepfedstavuijte
si, ze vas bude navigovat nékdo z fidici véZe jako
piloty letadel. Pljde jen o evidenci a schvaleni letu.
I Frequentis uz na néjakém feSeni pro drony inten-
zivneé pracuje.

KdyZ se vratime od drond k letadlam, jak vidite
budoucnost letového provozu?

Umeéla inteligence se dnes uplatiiuje v celé fadé
odvétvi a v poslednich dvaceti letech probiha in-
tenzivni vyzkum v oblasti autonomnich systémd,
které dokazou vzajemné komunikovat, pfizpliso-
bovat sveé chovani jeden druhému. V tom vidim
budoucnost 1étani. UZ dnes jsou letadla vybavena
systémy pro nouzoveé vyhnuti a zabraneni kolizi.
Do budoucna pfibudou systémy, které budou po-
dobneé jako adaptivni tempomat v automobilu hli-
dat vzdalenost letadel od sebe, korigovat je nebo
alesporn poskytovat informace ke korekci, abychom
jich dostali do vzduchu mnohem vice. Vzniknou
podobné vzdusné konvoje, které jsou k vidéni uz
nyni na pfiletovych tratich velkych letist. Navic se
neobejdeme bhez koncepcnich zmeén, které umozni
optimalizovat provoz bez omezeni narodnimi hra-
nicemi vzdudnych prostort.

Mizeme ocekavat i autonomné fizenad dopravni
letadla?

Neni diivod, aby se technologie pouZitd v dronech
nerozvinula tak, Ze se diiv nebo pozdé&ji objevi
i ve velkych letadlech. Jednou se to stane, ale ten
okamzik je jeSté hodné daleko. I kdyZz nabizeji vét-
51 bezpeci, problém je, Ze mohou selhat v situaci,
kdy by ¢lovék neselhal. A situaci, kdy se technika
neobejde bez lidského zdsahu, je spousta. Re&i se

BUD, ANEBO
TOMASE VLCKA

Hory, nebo more?

Morte. Mam rad Stiedozemni more, léta jsem
tam jezdil s détmi a na ta mista jsem si zvykl.
Ale libi se mi i v Asii, tieba v Thajsku. Presto-
7e uprednostnuji more, v zimé si rad zajedu na
hory zalyzovat.

Kocka, nebo pes?

Pes. Doma ho mame a z néjakého divodu jsou
mi psi mnohem sympatic¢téjsi nez kocky. Lze si
s nimi vytvorit vztah, coz u koc¢ky moc nejde.

Kniha, nebo kino?

Kniha. Tézko bych vybral jeden jediny titul.
Cteni beru jako odreagovani od price, proto
také stiidam rtizné zanry. Mam rad treba knihy
Petera Maye, Agathu Christie a jejiho Hercula
Poirota, protoze je to oddechové premyslivé,
ale s chuti si prectu tieba i Zivotopis, naposledy
zivotopis Madeleine Albrightové. A v détstvi?
To jsem miloval foglarovky.

Android, nebo iOS?
Jednoznac¢né iOS.

Mate néjaky vzor?

Neexistuje jediny c¢lovék, ke kterému bych se
chtél za kazdou cenu priblizit. Spise je to tak,
7e pro kazdou oblast zZivota mam trochu jiny
vzor, protoze nikdo neni dokonaly.

také problémy na urovni rozhodovani, kdy si sys-
tém musi vybrat ,mensi zlo“ Casto se uvadi pfi-
klad - budete mit zodpovédnost rozhodnout, zda
auto narazi do skupiny péti chodcti a zabije je, nebo
srazi jednu jedinou maminku s ko€arkem. Systém
si musi vybrat. Riziko 8kody zpusobené velkym
letadlem je pfitom jeSté neskonale veétsi neZ u aut.
Tyto probléemy ovSem lezi mimo oblast techniky,
jsou na etické a moralni urovni.

A zmizi v pfistich letech z letist tfeba i fidici véze?
V posledni dobé opravdu fada zemi pfechdzi na
model ,remote tower”, tedy vzdalenou véz. Je to
vyhodné zejména tehdy, kdyZz jde o malé letistg, na
kterém se nevyplati mit plné osazeni fizeni leto-
veého provozu. Takova letisté se pak fidi vzdalenée
z jednoho centra, které zaroven dokaze obslou-
7it vice podobnych letist. V Ceské republice maji
i mala letisté jako Karlovy Vary vlastni fidici véz,
ale celkoveé fizeni letového provozu nad republikou
je v Jenéi u Prahy. V&Ze u éeskych letist slouZi pro
provozni fizeni, pfistavani, pohyb po letistni plose
a odlety. Ve chvili, kdy letadlo opusti letisté, piebi-
raji si ho v Jenc¢i a doprovazeji ho az do chvile, kdy
vyléta z naseho vzdusSného prostoru.



Lukd3 Uhliarik,
obchodni Feditel pro
Ceskou a Slovenskou
republiku

CHG-MERIDIAN:

Efektivni modely financovani

a sprava technologii

Co je to efektivni sprava technologii? To by pro firmy mélo znamenat
poradenstvi, snizovani nakladii a zprostredkovani inteligentniho planovani

a reportovani se sluzbami na jednom misté. Vysledkem jsou efektivni investice
do technologii. V pripad¢ CHG-MERIDIAN je soucasti balicku jeste
know-how technickych znalosti a obchodni uvazovani nezavislé na bankach,
vyrobcich a poskytovatelich sluzeb.

CHG-MERIDIAN je némecka

spoleénost plisobici na trhu od
roku 1979. Je to svétovy lidr v posky-
tovani poradenstvi v oblasti financo-
vani formou operativniho leasingu
IT zafizeni - od mobilnich telefond,
primyslovych technologii aZz po
zdravotnické pfistroje. Mezi zéakaz-
niky spolec¢nosti patfi vyznamné
firmy z riznych segmentd trhu, napf.
automotive, retail, zdravotnictvi atd.
V soucasné dobé plsobi v 25 ze-
mich svéta.

,NaSe spole€nost je hrda na to, zZe
je nezavisld na dodavatelich zafize-
ni, bankach a jinych subjektech, které
se snazi hybat finanénim svétem. To
nam umeoziuje poskytovat nezavislé
poradenstvi, mapovat efektivné vy-

uzivani napf. IT zafizeni ve firmach
a na zakladé poznatki nabizet flexi-
biln{ modely financovani zafizeni‘
fiké Lukas Uhliarik, obchodni feditel
pro Ceskou a Slovenskou republiku.
Spolec¢nost CHG-MERIDIAN ma
zaroven nejvétsi remarketingoveé
centrum pouZzitych zafizeni v Evro-
pé s pobockami blizko némeckého
Frankfurtu a ve mesté Skien v Norsku.
Ma i vlastni nastroj na spravu finan-
¢nich dat a technologii, ktery slouzi
k pfehlednému reportingu a sledova-
ni zafizeni v pribéhu jeho Zivotniho
cyklu. Nabizi také vlastni dopliikoveé
sluzby typu certifikovaného vymaza-
vani dat ze zatizeni, pojisténi atd.

A co CHG-MERIDIAN pfivedlo do BB Centra? Piibéh
uspéchu a touha po zméneé odpovidajici rostouci presti-
Zi spolecnosti. ,Atraktivni business lokalita, kompletni
obcanska vybavenost a prvotifidni kancelafe byly pro
nés rozhodujicim faktorem. Po témeéf 10 letech ptisobeni
v prazske casti Bohdalec jsme se rozhodli pro vyznamnou
zmenu a jsme radi, Zze uz i my jsme soucdsti BB Centra,
které se pravem pysni oznatenim ,meésto ve mésté‘“ do-
dava Lukas Uhliarik.

CHG-MERIDIAN

Budova BETA

Vysko€ilova 1481/4,140 00 Praha 4
Telefon: +420 272102 1M

E-mail: czech@chg-meridian.com
www.chg-meridian.com

CHG
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Pétihvézdickova péce o vase
aulo: ruc¢ni automycka
Collection ted'i v BB Centru

Nechavate si pravidelné myt auto ru¢né nebo o této kvalitni péci pro své vozidlo
uvazujete do budoucna? Nyni to uz mate opravdu blizko. V podzemnim parkovisti
Brumlovky otevrela sviij provoz ru¢ni automycka Collection, takze profesionalni
rucni myti a ¢isténi interiérti mate na dosah.

1

0 nutnosti pravidelného myti auta jisté nikdo ne-

pochyhbuje. A snad nikdo nepochybuje ani o tom, Ze
ma ijiné vyhody nez estetické. Usazend mastna Spina na
sebe totiZz vaze vodu a jiné Skodlivé latky, jako je tfeba
agresivni posypova sil. To zase dost vyrazné pfispiva
ke vzniku koroze, ztraté lesku apod. Pro¢ ale uvazovat
praveé o ruc¢nim myti a nezajet do myciho boxu u ¢erpaci
stanice?

Diivodi je hned nékolik

Peclivost

Ruéni myti je zkratka nesrovnatelné peclivéjsi nez hézne
myci boxy. Ruce dosdhnou i tam, kam se kartace nedosta-
nou. A prave tyto ,tézko piistupné“ ¢asti jsou nejnachyl-
néjsi napiiklad ke korozi.

Setrnost
Kartace mycich boxt ¢asto zptisobuji mikrotrhlinky a od-
feniny v laku.

Lepsi vzhled
Rucni myti dokaze zajistit lepsi esteticky efekt.

Automycka Collection nabizi kromeé této detailni péce
i sluzby navic. Pracuje zasadné s kvalitni autokosmeti-
kou a jeji prostory jsou monitorovany 24 hodin denné.
Zakaznik se tak maze v dobé své nepfitomnosti podivat
na prubéh ¢isténi a myti vozidla pfes kamerovy systém.

Automycka Collection je zkratka expertem na kom-
pletni ¢isténi osobnich vozidel, ruéni myti, voskovani
a renovaci laku karoserie autokosmetikou Sonax, Fraber
a 3M, impregnaci a o3etfeni kiiZe nebo tepovani interié-
ru. To vSe navic provadeéji vyhradné zaskoleni pracovnici.
Dokonale a perfektné vycisti kazdy automobil, a to uz za
60 minut.

Specialni nabidku tu dokazou sestavit i pro firmy. Kro- .

Automycka Collection
© Budova BRUMLOVKA
mé zajimavych mnoZstevnich slev pfipravi jedinecny AW Vyskocilova 1100/2, 140 00 Praha 4 [podzemni parkovisté)

Po—pd 8.00-20.00
Tel.: 607 000 333, e-mail: brumlovka@rucnimycka.cz
www.rucnimycka.cz

program na miru, auta sami vyzvednou a pfistavi umyta Pfioallsratninfontilcsiiois
a vycisténa. oo
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CTVRTEK 14. CERVNA 2018

PROGRAM NA NOVEM NAMESTI BRUMLOVKA

11.00 hod. DJ
11.45 hod. slavnostni otevieni namésti Brumlovka
12.00 hod. APRIL - revival band vas naladi svétovymi hity
od 70. let po soucasnost
16.30 hod. kapela JOYBOX - nespoutana energie, ktera vas strhne
17.30 hod. vystoupeni souboru MARANATHA GOSPEL CHOIR

Doprovodny program v prlibéhu programu: obcerstveni, karikaturista, bavic

PROGRAM V BAAROVE PARKU

16.00 - 21.00 hod. atrakce pro déti - nafukovaci hrad, modelovani balonkd,
malovani na oblicej

17.00 - 22.00 hod. grilovani, fotokoutek, reprodukovand hudba

19.00 EWA FARNA

20.30 TOMAS KLUS A JEHO CiLOVA SKUPINA
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Jakou

rostlind

Rostliny v kancelari

/ Ve

nam pomahaji

Nejste piesvédceni, Ze jsou rostliny v kancelafi nezbyt-

né, a zelenou dzungli povazujete za zbytecnost? Tady
je par faktt. Rostliny &isti vzduch od CO, a zvysuji vlhkost
prostiedi, coZ je v prostorach modernich klimatizovanych
budov, velmi ddlezité. Je oviem také dokazano, ze urcité
rostliny jsou pfeborniky v absorbovani latek, které produ-
kuje elektronika a zafizeni kancelafi, a zrovna neprospivaji
nasemu zdravi, jako jsou benzen, formaldehyd nebo trichlor-
ethylen. Rostliny také prirozené filtruji prach a v ném ob-
sazené bakterie a alergeny. A kdyZ jsme u zdravi, pozitivni
ucinek zelené barvy na o¢i unavené obrazovkami poc¢itaci
je také dobfe znam.

Dracéna

Diky svému atraktivnimu
vzhledu a nenarocénosti pat-
fi mezi nejoblibenéjsi rostli-
ny do interiéru. Je naprosto
neocenitelna p¥i odbourava-
ni Skodlivych latek a roste

pfed océima.

tedy

vgbl'a\.?

Mate-li dost prostoru, miiZete zvolit
palmu. Je skuteéné velmi ucinna,
jde-li o odbouravani §kodlivin

a zvlhéovani prostiedi. Potfebuje jen
svétlé misto, vyssi teplotu (takze

na terasu pouze v 1été) a dostatek
vlahy. Navic evokuje exotické kraje
a bude vam tak pfipominat pohodu
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Palma

na dovolené.

Fikus
Skvéle €isti vzduch a je velmi odolny.
Jen nesnasi privan. Ocenite velmi
dekorativni vzhled a doslova tisice

druhii, takZe je z éeho vybirat.

Je to i o pocitu

V kanceléafi, kde je néjaka zeleni, se vam pracuje lépe.
Rostliny ulevuji od stresu a pomahaji ndm s koncentraci,
produktivitou prace i tvofivosti. Velmi diilezita, zvlast ve
velkych kancelafich, je schopnost rostlin pohlcovat hluk
a vyvaret pfirozené bariéry v prostoru. Nezanedbatelné je
takeé estetické hledisko. Kancelaf nebo zasedacka s rost-
linami plisobi utulnéji, zabydlené a vytvaii harmonickou
atmosferu.

Bfectan

Skvéle se hodi do tmavsich a chlad-
nych mist a pfezije i péci zacatec-
nika. Roste pomérneé rychle, takze
pokud nechcete bohaty porost,
musite ho zastfihavat.

Kapradiny

I kapradiny jsou
velmi dobrym
zvlhéovacem
suchého kance-
lafského vzduchu,
ale aby vydrzely
svezi, musite je
pravidelné zalé-
vat a rosit. Bude
se jim dafit ve
studenéjsim pro-
stfedi bez pfimé-
ho slunce.



TRENDY V KANCELARICH

Eixistuje spousta studii o tom, jak nasemu zdravi prospiva pobyt v prirodé.
Jenze co kdyz travime vétsinu dne v kancelari, a do prirody se jen tak nedostaneme?
Pak nezbyva nez privést prirodu do kancelare za nami. Jak? Staci se zamyslet a vybrat

par vhodnych hrnkovych rostlin.

Dobfe zvazte své mozZnosti

At uZ si potfebujete zazelenit vlastni kancelaf, open-space,
vstupni halu nebo zasedacku, méli byste mit na paméti, Ze
vybeér rostlin vhodnych do kancelarskych a spolecenskych
mistnosti ma nékolik jednoduchych pravidel.

Zvazte pfedevsim to, jak naroéna je rostlina na péci. Zad-
na rostlina neni bezudrzbova - kazdéa potiebuje pravidel-
nou zalivku, sem tam pfihnojit a jednou za €as i pfesadit.
Pokud ale potfebuje zalévat dennég, neni to asi vhodna vol-
ba. 0 vasi dovolené se snad postaraji kolegoveé, ale alespori
prodlouzeny vikend by rostlina méla zvladnout sama. Vy-
brané druhy by pak nemeély byt nachylné na Skiidce nebo
nemoci.

Lopatkovec

Je neocenitelny, kdyz potiebujete
zvlhéit vzduch, a skvéle pohlcuje
S§kodlivé latky. Velké lesklé listy

a bilé kvéty, jez kvetou témeér cely
rok, z néj délaji krasnou dekoraci.
Navic svéSenymi listy si sam fekne
o zalivku.

Kolopejka

Drobna rostlina je idealni
na vas pracovni stiil. Neni
narocna na péci, dobfe si
poradi se suchym kance-
lafskym vzduchem a bude
vas dlouho tésit drobnymi
kvéty v nejriiznéjsich bar-
vach.

Tlustice

Zi temeér vse.

Rostlina naprosto bez starosti.
Duznaté listy snesou nedostatek
vlahy i suchy vzduch v kancela-
fi. Tlustice roste pomalu a vydr-

Zvazte také, kde mate na rostliny misto. Je-li to blizko
okna, miZete si dovolit svétlomilné druhy, méate-li misto
vzadu v rohu u kopirky, sahnéte radéji po druhu, ktery tolik
svétla nepotfebuje. Podobné je to i s otdazkou tepla. Ne kazdé
rostliné se bude dafit vedle topeni.

Dulezité jsou i rozméry. Do velké kancelafe si miZzete
dovolit tfeba palmu, ale do mensiho prostoru vyberte rost-
liny, u niZ nehrozi, Ze vam po dvou letech doslova pferoste
pies hlavu. Rostliny nam maji pomadahat, ne nas obtéZovat.
A kdyz uz jsme u toho, nezapomeriite se zeptat, jestli mezi
kolegy neni néjaky alergik. Pokud ano, vyberte takovou
rostlinu, kterd nekvete nebo neprodukuje néco, co by mohlo
kolegim zptisobovat zdravotni obtize. oo

Orchidej

Péstovat orchidej
neni tak tézke,
jak by se mohlo
zdat. Potfebuji
vSak hodné
svétla a zemi- 2y S

na nesmi nikdy
vyschnout.
Nadherneé kvéty
piisobi mimofad-
né esteticky

a vznesene.

Zamioculcas

V poslednich letech velmi oblibena
rostlina, které se dafi i v mistech,
kam slunce nedosahne. Tmavé
zelené listy jsou pastvou pro oko,

a pokud jde o péci, je to nezmar. Gim
meéneé se starate, tim vic prospiva.
Jen ji ohéas zalijte.

At uz zvolite jakkoli, pfizvete-li do
svého pracovniho prostoru rostliny,
bude se vam pracovat lépe, snaze
se vyrovnate se stresem a vase
plice a o¢i vam takeé podékuji. Nami
doporucené rostliny maji spoustu
riznych druhi a variant, takze
sahnéte po takove rostling, ktera je
vam sympaticka. Koneckoncii bude
vasim kolegou kazdy den.
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Dvacet let
pracujeme a rosteme
pro vas

Od chvile, kdy jsme slavnostné otevieli prvni administrativni budovu v BB Centru,
uplynulo jiz dvacet lel. Béhem téchto dvou dekad se tvar celého aredlu zeela zménila.
Dnes jiz mtizeme rici, ze jsme vybudovali prijemné misto k zivotu. BB Centrum o J."‘ »
ma dnes rozlohu 250 000 m?, najdete tu 17 budov, dva parky, spoustu zelenc ‘,Mr_j .ﬁL‘
s vodnimi prvky a veskerou obc¢anskou vybavenost. V soucasné dob¢ '
probiha revitalizace budovy A a D, k rekonstrukei pripravujeme
budovu B a VILLAS, které jsme letos zpétné odkoupili. Na prelomu
roku 20182019 pak zacne vystavba typove zcela nové
budovy - aparthotelu s najemnimi byty a nebytovymi
prostory ve vychodni ¢asti BB Centra.
BB Centrum roste pro vas!
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Pocasi laka ven:
Vyzkousejte triky na slackline,
letajict talit nebo retro

Jaro je tady. Kone¢né je mozné vyrazit ven a uzavrené télocvicny a posilovny vymenit
za bézecké a cyklistické stezky, tenisové kurty nebo treba parky. Vybrali jsme pro vas

par Lipti na zabavné sportovani pod sirym nebem, pro kleré jsou prave parky v BB Centru

jako stvorené.

Frishee

Létajici talif neni Zadnou zha-
vou novinkou poslednich let. Prvni
frisbee létala vzduchem v zamofi uz
ve 40.letech minulého stoleti, sériova
vyroba disk@ pak zacala v roce 1955.
Vsechno tehdy odstartovali univer-
zitni studenti a samotny nazev je
nejspis odvozeny od firmy Frishie Pie
Company of Bridgeport, jejiZ obaly na
kolage tehdy hraéi pouivali. V Ces-
koslovensku se létajici talife objevily
uz na spartakiadé v roce 1975, kdy si
s nimi ve své skladhé pohravali mlad-
§i z4aci. Na dalsirozvoj se ale ¢ekalo az
do otevieni hranic.

Dnes se s frishee hraje fada riiz-
nych sport. Populdrni je ultimate
frisbee, které zahrnuje prvky ame-
rického fotbalu, basketbalu i fothalu,
dale existuje ufobal neboli talifova,
coz je dalsi tymova hra, pfipominajici
tentokrat hazenou (pouzivaji se pfi
ni meékei disky, aby se hraci nezrani-

Spolecnost
PASSERINVEST
pro sportovni vyziti
pripravila hned tri
parky:

Baartv park

Park Brumlovka
Park na Roztylech
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li), a tfeba dogifrisbee si zase mtZzete
zahrat se svym psem, jehoZ tkolem
skakat pro disk tak, aby nespadl na
zem. Zabavny je také discgolf, o kte-
rém piSeme nize.

Ale samoziejmé si muzete vyjit
s létajicim talifem na jakykoli volny
placek a jen tak si zahazet ve dvou. Je
to nenarocnd zabava, fyzicky, i co se
tyka vybaveni - dité pfi ni ale uplatni
vSechny dovednosti, které musi umet
v teélocviku na zakladni Skole. Je to
proto dobra priprava prakticky pro
kazdy sport.
fazi svih zdpéstim - praveé ten disku
dava spravnou rychlost, smeér a ro-
taci. S trajektorii letu si miZete hrat
naklonem disku na jednu nebo druhou
stranu, protoZe talif zatac¢i vzdy na tu
stranu, na kterou je naklonén. Aby 1é-
tal rovne, musite ho vypustit z ruky
vodorovne.

Discgolf
Zni to blaznive, ale i s l1étajicim tali-
fem se da hrat golf. Discgolf vymys-
leli v 70. letech ve Spojenych statech,
a prvni hiisté pro néj vzniklo uz v roce
1976 v Kalifornii. Tuto jednoduchou
hru, u které se skveéle pobavite, si ale
muzZete zahrat i u nas. Tieba v parku
u byvalého aredlu Interlov v praz-
skych Roztylech (zhruba 500 metri
od stejnojmenné stanice metra C)
vytvofila spoleénost PASSERINVEST
GROUP relaxacni zénu s hfistém na
discgolf, kde jsou pfipraveny dva kose
a Gtyfi vyhozisté. Discgolfové hiisté je
volné piistupné vefejnosti.

Na rozdil od golfu nepotfebujete
bag s holemi, ale vystacite si s jedi-

lech
Discgolf si mazete zaheat Freba v pavka A4 Rozty

H z ov . o
vat se mi%e s Alskg vuzngch velikostf 4 hmotnosty

M



nym frishee. Cilem pfitom je stejné
jako v golfu dostat talif co nejmensim
po&tem hodd do ,jamky“ - v tomto pfi-
padeé specidlniho discgolfového kose.
V Roztylech je celkova vzdalenost ja-
mek 213 metrii a par hfisté, tedy pocet
hodd, na které se ma zvladnout, je 12.
Hfisté navrhli tvirci podle svych slov
tak, aby vyhovovalo jak zacatecni-
kim, tak i zkuSen@jsim hractm.

U discgolfu muZzete stravit celé
odpoledne s rodinou neho pfateli, ale
muzete si také cviéné zahazet jen
par ko&l tfeba béhem poledni pauzy.
A kdyZ vas discgolf chytne, miZete
zatit experimentovat s disky riznych
velikosti a hmotnosti. Podle jejich pa-
rametri se totiZ meéni i letové vlast-
nosti - existuji drivery, coZ jsou talife

pouzivané vétSinou pro prvni hody na
kazdé jamce, middle jsou zase disky
urcené na stfedni vzdalenosti a pfes-
né&jsi pfihravky ke kostm, a konec¢né
putter je frisbee pro snadné zasazeni
kose a dokonéeni ,jamky“

Slackline

Obdivovali jste jako déti provazo-
chodce v cirkusu? Zatouzili jste se
jim tehdy takeé stat? Pokud jste to
nestihli tehdy, urcité to zvladnete
nyni. Takzvanou slackline si vymys-
leli v 70. letech minulého stoleti dva
americti horolezci pro ukraceni dlou-
hé chvile a jejich legracka postupné
dobyla cely svét - moderni provazo-
chodectvi uZ totiZ neni jen akrobatic-
kou kratochvili, ale je to plnohodnotna

SPORT A ZABAVA

zdabava, sport i zpliisob, jak se odrea-
govat od kazdodenniho stresu. Jen si
to zkuste. Stac¢i mezi dvéma stromy
napnout tzv. lajnu a zkusit pokofit
nemilosrdnou gravitaci.

Nemusite se pfitom bat padu do
propasti, protoze lajnu 1ze natdhnout
tfeba jen par centimetrd nad louku
v kterémkoliv parku. I tak to pro vas
stdle bude pofadny adrenalin. Slack-
line se provozuje na 2,5 nebo 5 centi-
metrl Sirokém popruhu. Ten 8irdi sice
podle expertl ze Slack.cz nabizi vétsi
plochu pro doslap, ale zase ma ten-
denci se vytacet do strany a vyvracet
nohy. Uzsi popruh nohy nevyvraci,
ovSem zacdatecnici ho mohou roz-
tfesenou nohou minout a spadnout
z lajny.

Budte retro!

Skakani gumy

Pamatujete na sidlistni zabavu

7 80. let, kdy predevsim holky
skékaly na kazdém volném placku
gumu? Tak tohle retro je zase

in — po témer ¢tyriceti letech se
guma vraci do mody. Misto bilé
teplakovky dnes sice fréi zarivé
pruzenky, ale zakladni principy zi-
stavaji. Jen s tim rozdilem, Ze dnes
uz neskacou jen holky, ale ve velké
mife i kluci. Pokud si nevybavite,
jak se vlastné guma skace, jsou

k mani i pruzenky s kompletnim
navodem.

Kulicky

Cvrnkani kuli¢ek je jednou

z vubec nejstarsich her na svété —
prred 5 000 lety je hrali uz stari
Egyptané. Je to skvéla venkovni
zabava, ktera dokonale procvici
souhru oka a ruky. Navic k ni
staci jen par kulicek, placek
udusané hliny a patou vyrobeny
dulek. Ale hrat se dd i bez dilku -
treba na branku vyznac¢enou
vétvickami, do sklenicky nebo do
namalovaného kruhu. MoZnosti,
jak hrat, je opravdu nepocitané.
A opét vam bude stacit jen par
metrt v parku.

At uZ si vyberete jakoukoli ifku,
zpocatku staci jen péti- az deseti-
metrovy popruh. Takova lajna se da
napnout jako struna, coz je pro za-
catecniky vhodnéjsi. Odbornici do-
porucuji napnout popruh maximalné
50 centimetr nad zemi a pro vetsi
bezpectnost pod néj rozlozit Zinénky.
Ke snadnému upinani slouZi tzv. rac-
na, volte proto slackline set, ktery uz
ji zahrnuje.

A jak po lajné chodit? MiiZete v bo-
tach i naboso, to zédlezi na vés. Vzdy
ale naslapujte soub&Zné s popruhem,
nechodte bokem. Zprvu si nechte
pomoci od pfatel ¢i rodiny, pomocna
je pfitom naucit se na lajné balan-
covat, na chizi a daldi triky je Gasu
dost. A az to v3echno zvladnete, mi-
Zete se vydat o uroven vys - na high-
liny (byvaji desitky az stovky metra
nad zemi), waterliny (vedou nad vo-
dou) nebo longliny (jsou extrémné
dlouhé). co
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Balance
Club

Brumlovka
ceka nova
lerasa

s vyhledem

Po sportovani v BB Centru

si vyhradte ¢as také na relax.
Jen kousek od vasi kancelare
roste nova oaza pro nacerpani
energie a regeneraci tela.
Balance Club Brumlovka ma
novy prostor k prijemnému,
estetickému a efektivnimu
vyuziti.

Ze stavajici japonské sauny bude po kompletni re-

novaci krasny vyhled na terasu. Hlavni novinkou
ovSsem bude nova sauna finského typu, ktera bude mit
v souladu se svétovymi trendy vyhled do zelené a za-
rovenl dostatek prostoru pro konani saunovych rituald.
Vecery v téchto prostorach diky vyhlediim nabidnou na-
vitévnikim unikatni atmosféru. Nové zde takeé pfibude
odpocivarna, ochlazovaci bazének a ochlazovaci sprcha.
TfesSnickou na dortu je chystana nerezova vifivka pro ce-
loroéni provoz. oo

Balance Club Brumlovka
Budova BRUMLOVKA

bD.lG nce Oteviraci doba: po—pd 6.30—23.00,
s0, ne (svatky): 8.00-22.00
www.balanceclub.cz
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Bilého cukru mame v jidelnicku vic nei dost.

i kdyZ zrovna nesahame po cukfence. Rafinovany
cukr zbaveny beéhem vyroby vSech Zivin se totiZ
piidava do celé Fady potravin, dokonce i tam, kde

y _ _ bychom ho necekali. KdyZ se proto rozhodujete.
g \/ ¢im pFisladit aj nebo tésto na kolac. sahnéte radgji
: - . po o néco zdravéjsich sladidlech. ktera jsou chutové

zajimavéjsi a oWospﬁné latky. byt v malém
mnoZstvl. Méjte na paméti. Ze i sirupy nebo
tFtinovim cukrem je tFeba Setfit. Sladte

s rozmyslem a druhy sladidel Casto stFidejte.




1 CEHO SE VYRABI?

Javorovy sirup pochdzi z mizy cukrového javoru.
Vétsinu produkce této §tavy obstarava Kanada, kte-
r4 ma ve vyrobé sirupu dlouholetou tradici. Cim je
barva sirupu svétlejsi, tim intenzivnéjsi a jemneéjsi
je jeho chut a tim vy35i je také jeho cena.

VYUZITI V KUCHYNI?
Kvalitnéjsi druhy sirupt se hodi pfedevsim k pfi-
meému slazeni a dochucovani, napfiklad palacinek,

sirupu jsou vhodné pfi peceni a vaieni.

C0 0BSAHUJE?

Sirup obsahuje vitamin skupiny B, vapnik, Zelezo
a dalsi stopoveé prvky dileZité pro lidsky organis-
mus, za zminku stoji pfedevsim mangan, zinek a né-
které antioxidanty.

Dobrého pomalu

Pokud byste chtéli ziskat z alternativnich sladidel
znatelné mnozstvi vitaminti, minerald a dalsich pro-
spesnych latek, museli byste je konzumovat ve vel-
kém mnozstvi, coz neni vzhledem k vysokym ener-
getickym hodnotam zadouci. I pro zdravejsi varianty
sladidel tedy plati staré ¢eské prislovi ,,Dobrého
pomalu®. Dospéla osoba by neméla prijmout denné
vice nez 50 g cukrti, mezi které se po¢ita kromé fep-
ného cukru i cukr ovocny, hroznovy, sladovy, titinovy
amlécny.

7 CEHO SE VYRABI?

Melasa je husty, tmave hnédy az cerny sirup, ktery vznika jako vedlejsi produkt pfi vyrobé cukru
z cukroveé titiny ¢i fepy. Sladka stava se vafenim koncentruje, zatimco rafinovany cukr se po-
stupné krystalizuje a odstranuje se odstfedovanim. Tim se snizuje podil cukru ve zbylém sirupu,
oviem vSechny cenné latky v ném zustavaji zachovany.

VYUZIT V KUCHYNI?

Melasu lze pfidavat do nejriznéjsich pokrmi - dezerti, peciva, krémi nebo marinad na maso.
Diky vysokému obsahu prospésnych latek 1ze melasu uzivat také samostatne, napfiklad na pod-
poru traveni nebo pfi nespavosti, a to bud koncentrovanou (1-3 1zicky denng), nebo rozpustén

v teplé vode.

CO 0BSAHUJE?
Dproti ostatnim sladidliim obsahuje melasa méné kalorii, jen dveé tfetiny v porovnani s medem
a pouhou polovinu kalorii obsaZenych v cukru. V melase najdete bilkoviny, mineralni latky, vi-
taminy, pfedevsim skupiny B, nenasycené mastneé kyseliny a stopoveé prvky, pfedevsim vysoky
podil Zeleza.

1 CEHO SE VYRABI?

Sirup z agave je zahusténa piirodni 5tadva ziskana z kaktust agéave, které rostou ve stfednim

Mexiku.

VYUZITE V KUCHYNI?

Strspp g agve

Sirup z agdve ma jemnou a neutralni chut i barvu a stejné jako javorovy sirup je velmi sladky,
sladsi neZ cukr i med. MoZnosti pouziti jsou prakticky stejné jako u javorového sirupu. Agavovy
sirup je dobfe rozpustitelny i ve studeném napoji.

CO 0BSAHUJE?

Vzhledem k tomu, Ze ohsahuje vysoky podil ovocného cukru (fruktdzy), ktery ma nizsi glykemic-
ky index nez sachardza (fepny a tftinovy cukr), je o néco vhodnéjsim sladidlem pfi redukénich
dietdach a u cukrovky druhého typu nez hily rafinovany cukr.
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1 CEHO SE VYRABI?

Zatimeco klasicky bily cukr se ziskava rafinaci z cukrové fepy, hnédy titinovy cukr pochézi z cukroveé titi-
ny. Ze titiny se lisuje sirup, ktery prochazi tfemi fazemi krystalizace. Ve tfeti, zavérecné fazi se ze sirupu
oddéluje nejtmavsi a také nejkvalitnéjsi tmavy cukr bohaty na melasu.

VYUZITE V KUCHYNI?
Titinovy cukr miZete pouZivat stejnym zplisobem jako bily rafinovany cukr. I v pfipadé tftinového cukru
je ovSem tfeba si hlidat mnoZstvi. Energetickd hodnota bhilého a tftinového cukru je totiZ srovnatelna.

CO 0BSAHUJE?
ProtoZe tftinovy cukr neprochazi procesem chemické rafinace a béleni, nepfichazi o zdravi prospésné lat-
ky, mezi které patii mineraly, stopoveé prvky, fada vitamind, enzymy a vlaknina.

7 CEHO SE VYRABI?

Sirup z jecného sladu patfi mezi obilneé
sirupy, které se vyrabi Stépenim slozi-
tych sacharidd na jednoduché pomoci
pfirodnich enzymi. Kromé jeéného
sladu patfi mezi obilné sirupy déale
napiiklad sirup kukuficny, pSenicny,
Spaldovy nebo ryzovy. Sirup z jeéného
sladu je ze v3ech obilnych sirupt nej-
tmavsi a nejmeéneé sladky.

VYUZIT! V KUCHYNI?

Typicka sladova chut sirupu se hodi
napiiklad do tésta na suSenky nebo na
pernik, ale chutnd skvéle také v mari-
nadéach a salatovych zalivkach.

CO OBSAHUJE

Sirup z jeéného sladu obsahuje piede-
vs§im sladovy cukr maltézu, takZze ma
nizsi glykemicky index nez klasicky
cukr. Proto je o néco vhodnéjsim sla-
didlem pro osoby trpici diabetem a pfi
redukénich dietach nez hily cukr.

L S W e W W P W U

Hnédy versus
titinovy cukr

Na trhu najdete tii druhy cukru: bily
rafinovany cukr vyrobeny z cukrové
fepy, titinovy cukr vyrobeny z cukrové
trtiny a hnedy cukr. Hnédy cukr, ktery
se oznacuje také jako prirodni cukr, se
podoba na prvni pohled titinovému
cukru, jejich slozeni se ovsem zasadné
lisi. Hnédy cukr mtze byt repny cukr,
ktery neprosel rafinaci a zachoval si
proto néco z prospésnych ldtek ptivodni
suroviny. Muze to byt ale také klasicky
bily cukr dobarveny v lepsim pripadé
melasou, v horsim pripad¢ karame-
lovym barvivem. Nespoléhejte proto
pri vybéru cukru na prvni dojem a po-
zorné si v obchodé prostudujte etikety
vyrobkii.
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Kdyz vas honi

DEZERTY Z PIZZERIA
RISTORANTE GROSSETO
USPOKOJI VASE CHUTOVE
BUNKY

Kdo nemd obcas chut zahresit si sladkou te¢kou na zavér menu? Pizzeria
Ristorante Grosseto nabizi autentické italské dezerty pripravené z téch

ing i. Vyzkousejte tireba Mela con crema di mascarpone
e fragola, restovana jablka s

tvymi jahodami,

cotta caramelato nebo 7 hy, brusinkami a vanilko-
vou zmrzlinou, ktery najdete v jidelnim listku pod nazvem Torta con noci
e mirtilli rossi. Chybu neudélate ani s teplym ¢okolddovym dortikem
nilkovou zmrzlinou Suflle di cioccolato nebo s tradi¢nim italskym dezertem
z mascarpone znamym jako Tiramisu.

7 CEHO SE VYRABI?

Med vytvareji véely shérem a zahustovanim nektarii z kvétd (fepka,
slunecnice, lipa, akat atd.) nebo zpracovanim medovice, produktu hmy-
zu. Podle toho rozliSujeme svétly kvétovy med a tmavsi medovicovy
neboli lesni med, ktery je chutové vyrazné&jsi.

VYUZITI V KUCHYNI?

Caj s medem a citronem je klasika, vyuZiti medu v kuchyni je vSak
daleko 8irs3i. Med mtizete vyuZzit pfi peceni, do marindd na nakladani
masa nebo pii pfipravé salatovych dresinki.

CO OBSAHUJE?

Lidové légitelstvi povazuje med za lék. Kromé jednoduchych cukri
(fruktdza a glukdza) obsahuje vitaminy skupiny B, enzymy, mineraly,
stopove prvky a diilezité aminokyseliny. Kvalita medu na trhu je velice
riznoroda, proto je lepsi nakupovat produkty z ovéfenych zdroji.

Sladké tipy

. Snazte se vybirat alternativni sladidla v co nejvyssi mozné kvalite.
. Také u zdravéjsich alternativ cukru je na misté stfidmost. Méjte na pa-

méti, Ze se jedna se o koncentrované potraviny, které neni mozné konzu- |
movat bez omezent. Pizzeria Ristorante Grosseto

. Stridejte riizné druhy sirupi s kvalitnim titinovym cukrem, ob¢as zatadte Budova BRUMLOVKA
dojidelni¢ku i med. GROSSETD Oteviraci doba: po—pa 11.00-23.00, so—ne 12.00—-22.00

. Vyzkousejte slazeni susenym ovocem. Namocené a posléze rozmixované N —— Tel.: +420 737107 627

www.grosseto.cz
ho muizete pridat napriklad do kasi nebo do jogurtu. g

a7
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ZASOBTE SE SIRUPY
V PRODEJNE MARANATHA

Vv

Pokud hledate zajimavéjsi alternativy k bilému cukru, v prodejné Maranatha
si prijdete na své. K nejoblibenéjsim sladidlim patii datlovy sirup, tradi¢ni
sladidlo na Strednim vychodé. Pti vyrobé se smichaji susené datle s vodou,
které se posléze mixuji a filtruji. Tmavy, pomérné husty sirup s charakteris-
tickou chuti dobre sladi a je velmi vyrazny, proto staci pridat do pokrmu jen
malé mnozstvi. Najde uplatnéni ve studené i teplé kuchyni. Datlovy sirup
nejlépe vynikne v neutralnich pokrmech, jako jsou tofu krém, bily jogurt nebo
tvaroh. Chutna skvéle také v ovesné nebo jiné snidanové kasi, na palacinkach
nebo v obilné kavé.

/ Prodejna Maranatha
Budova BRUMLOVKA
Oteviraci doba: po—¢t 730—19.00, p4 7.30-17.00

MARANATHA (v obdobi Fijen—bFezen pouze do 15.00 hodin)
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ZAJDETE SI PRO
INGREDIENCE DO
DM DROGERIE MARKT

Premyslite, ¢im doladit vase oblibené pokrmy? DmBio javorovy sirup stup-
né A, ktery se vyznacuje jemné sladkou chuti a zlatavou barvou, je vhodny
ke zjemnéni sladkych a sladkokyselych pokrmiti. DmBio javorovy sirup stup-
né C —silné sladké chuti a tmaveé jantarové barvy — mizete pouzit také do kola-
&, marmeléd, na wafle nebo na palacinky. Siroké uplatnéni v kuchyni mé rov-
néz dmBio agavovy sirup, ktery je diky své intenzivni ovocné sladkosti idealni
k doslazovani napojt, miisli nebo dezerti. Pokud cheete dochutit saldtové
dresinky nebo wok pokrmy, pouzijte dmBio cukr z kokosovych kvétu, ktery je
tradic¢ni zakladni slozkou asijské kuchyné. Mozna vas prekvapi, Ze chutna po
karamelu stejné jako dmBio titinovy prirodni cukr, jehoz chut vynikne zvlas-
té v mlécné ryzi, kavé nebo ¢aji. Na pultech dm drogerie markt najdete také
sladidlo stevia pFipravené ze stejnojmenné rostliny ptivodem z Jizni Ameriky,
ktera je tradi¢né pouzivana ke slazeni ndpojii a pokrmu.

dm drogerie markt

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 8.00—19.00, s0 8.00-13.00
Tel.: +420 241 412794

www.dm.cz

dm,
e

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

OSLADTE SI ZIVOT PO SVEM
V COSTA COFFEE

Pro¢ si obcas neudélat malou sladkou radost? V kavarné Costa Coffee si
muZete vybrat ze Siroké nabidky dezertu, od klasickych dortikt, kolact
a sladkého peciva az po bezlepkové zakusky, které si mohou doprat i ti,
kdo vytazuji ze svého jidelnicku lepek. Pochutnate si, at uz zvolite skvély
jahodovy cheesecake nebo sladké rozpecené pecivo v ramei ranni nabidky.

Nezapominame ani na ty, kdo neholduji klasickému cukru v kavé. Népoj si
u nas mizete osladit umélym sladidlem. Nékteré sirupy, kterymi doladu-
jeme kavové napoje, jako jsou napriklad vanilka a karamel, jsou v nabidce
téz bez cukru.

Costa Coffee
Budova BETA

COS§TA COFFEE
s Oteviraci doba: po—pa 7.30-18.00, so—ne zavieno



. Barvy ovliviuj
- pocity amyslenky

-
& o3
Ng zivol je plny barev. Nékdy mame ¢erné myslenky, vidime rudé nebo piisobime jako

Sedé mysky. Jindy nasadime rtizové bryle a snesli bychom kazdému modré z nebe.
A nckdy musime jit s barvou ven. O barvach premyslime, kdyz se rano oblékame, kdyz
porizujeme vybaveni do interiéru, sedime u kadernika nebo na manikure, ale i tehdy,
kdyz nakupujeme zakladni potraviny a nechame se vést designem obalt.

Barvy zasadné meéni

dojem z interiéru
Barvy v interiéru odrazeji vasi
osobnost a zaroven ovliviiuji nala-
du a mysleni, proto je tfeba se nad
barevnosti vymalby i dekoraci di-
kladné zamyslet, zvlasté pokud po-

uzivate barvu na velkych plochéach.
Barva dokaze zmeénit nejen dojem
z velikosti mistnosti, ale pocitove
ovliviiuje také velikost a tvar ndbyt-
ku. Svétlé barvy prostor provzdusni
a zvetsi. Tmavé barvy mistnost za-
hieji a dodaji ji na sofistikovanosti.

Barvy do jednotlivych mistnosti vy-
birejte podle toho, co od konkrétniho
prostoru ocekavate.

Zalezi i na odstinech
Barvy v interiéru plsobi tfemi za-
kladnimi sméry: aktivné, pasivneé

a neutralné. Kazda barva ma svou
psychologickou hodnotu. Zatimco
modra uklidniuje, €ervend bharva vas
muze rozrudit. Méjte na paméti, Ze
velmi zaleZi na odstinech barev. Svet-
le modra miZe vzbudit pocit chladu,
tmavé modra pocit smutku.
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Color of
the Year
2018

PANTONE

Ultra Violet
18-3838

Jarvou roku 2018
je ultrafialova

Spolec¢nost Pantone vyhlasila

barvou roku 2018 odstin ultrafialové
(ultraviolet), ktera evokuje tajemstvi
vesmiru a v§ech neprobadanych
oblasti lidského Zivota. Je to barva,
ktera stimuluje koncentraci a touhu
po poznani. Fialova jako kombinace
klidné modré a vasnivé ¢ervené piisobi
tajemné. Odstin ultrafialové ma zaklad
v modré barvé, a proto vzbuzuje
urcitou tajemnost.

,Pokud bych dostal zadani pouzit
ultrafialovou v interiéru, volil bych
jiuvyrazného prvku, napriklad
kresla v obyvaku nebo kiesla pro
hosta v uvitacim prostoru kancelari.
Urcite bych ji nevolil pro vétsi plochu,
protoze kazda syta barva prostor
opticky zmensuje,” fika Jakub Seci,
architekt firmy CAPEXUS, ktera

se zabyva navrhy kancelarskych
interiéra.

Nenechte se pri
vybéru barvy
svazovat trendy.
Ridte se hlavné
svym citem

a preferencemi.
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Nejintenzivnéjsi barva, ktera
zvysuje hladinu adrenalinu
a srdeéni tep. Cervend barva
vnéasi do prostoru energii. V obyvacim
pokoiji a v jidelné shlizuje a podnécuje
ke konverzaci. Na sténach pfedsine
vyvolé silny prvni dojem z celého bytu.
V loznici pisobi ervend barva za den-
niho svétla stimulaéné, za umeélého
osvétleni naopak tlumeneé a elegantné.
Pokud nechcete podnécovat vasne,
cervenou v interiéru Setfete.

Zluta barva evokuje sluneé-

ni paprsky a vyzatuje ra-

dost. Plsobi povzbudive,
a proto je skvélou volbou do kuchyne,
jidelny a koupelny. V pfedsini a v ma-
lych prostordach vyvolava piivétivy
dojem. Ackoli je Zlutad veseld barva,
nemeéla by byt v interiéru dominantni.
Na vétsich plochach totiz maze pod-
necovat ke vzteku a frustraci.

Modré barva snizuje krevni

tlak, zpomaluje dychani a sr-

decni tep. Vnasi do interiéru
klid a ¢istotu, proto se ¢asto doporucu-
je do loZnice nebo koupelny. Pastelové
modra barva vypada velmi pékné ve
vzorniku barev, na sténach viak muze
vyzafovat nepfijemny chlad, zvlasté
v mistnostech s nedostatkem denniho
svétla. Pokud zvolite jako hlavni barvu
svétle modrou, vyvazte ji teplymi od-
stiny na nabytku a textiliich.

Modré jako hlavni barva v interiéru
pusobi uklidiiujicim dojmem, sahné-
te vSak radéji po jemnéjsich ténech.
Tmavé modrd se jako hlavni barva
nedoporucuje, protoZe vyvolava pocit
smutku. Do odpocinkovych mistnosti,
jako je obyvaci pokoj nebo obyvaci
kuchyng, volte teplejsi tony modreé,
napiiklad barvinkové modrou nebo
jasné modrou, napiiklad azurovou
nebo tyrkysovou.

Zelend barva je odzou pro

0€i. V kombinaci s osvézuji-

ci modrou a radostnou Zlu-
tou se hodi do témeérf kazdé mistnosti.
V kuchyni uklidiiuje, v obyvacim po-
koji napomaha relaxaci, je vSak dosta-
tecne tepld, aby vyvolala pocit pohod-
1i a soudrznosti. Zelena jako hlavni
barva dekoraci sniZuje napéti a pod-
nécuje k odpocinku.

Fialova ve svych nejtmav-
§ich odstinech (lilek) je bar-
va dramaticka a zaroven
sofistikovanda. Asociuje luxus a kreati-

Tipy pro vybér barev v interiéru

. V mnozstvi barev budte stiidmi. Vice nez tfi nebo ¢tyfi barvy by mohly
pusobit v interiéru rusivé a chaoticky.

e Prizafizovani zaénéte vybérem barvy obkladu, textilii a koberct, jejichZ
barevna skala neni tak siroka jako spektrum malirskych barev. Teprve pak se

rozhodnéte pro barevnost stén.

. Vybér barev do interiéru je otdzkou osobnich preferenci. Proto vybirejte
barvy predevsim podle vlastniho vkusu. Obecna doporuceni a trendy vam
mohou pri vybéru pomoci, nejsou vsak rozhodujici.

. Nenechte se pri vybéru barvy svazovat aktualnimi trendy. Méda pomine,
zatimco vy se budete divat na barvy v interiéru kazdy den.

vitu. Pokud je pouZita jako akcent nebo
jako dopliikova barva, vnasi do prosto-
ru hloubku. V loZnici plisobi svétlejsi
odstiny fialoveé, jako je levandulova
nebo sefikova, podobneé uklidiujicim
dojmem jako modr4, nevyvolava vsak
pocit chladu.

Barva energie, vzruseni a en-

tuziasmu. Zatimco oranzova

jako hlavni barva v obyva-
cim pokoji nebo v loznici pfilis dobrou
sluzbu neudgld, skvéle se hodi do pro-
storli uréenych ke cviteni. PomuZze to-
tiZ vynést na povrch emoce, se kterymi
se muzete béhem cvicteni vypofadat.

Karminova barva miize ne-
které lidi roz¢ilovat. ProtoZe
vzbuzuje pocity nepfatel-
stvi agresivity, nemeéla by byt domi-
nantni barvou v prostoru.

Neutrdlni barvy. Flexibilni a nad¢aso-
vé neutralni barvy patfi do zékladniho
vybaveni dekoratéra. Cernou pouZi-
vejte radéji v malém mnoZstvi, a to

pouze jako akcent. Podle nékterych
odborniki potfebuje urcité mnozstvi
cerné barvy kazdy interiér, protoze
diky ni ziska prostor na hloubce.

Cerna piezije

vSechny trendy

,Cernd barva rozhodné pieZije aktual-
ni trend minimalistickych prostor,
ve kterych se casto pouziva. Jako
neutralni barva se hodi do prostoru
pro relaxaci nebo napiiklad poslech
hudby. Ur¢ité nedoporucuji aplikovat
ji v mensich prostorech, mélo by jit
spiSe o barvu pouZitou pouze na jed-
né sténé, dominantnim misté nebo na
popisovatelné tabuli doporucuje ar-
chitekt Jakub Seci.

Musi byt strop bily?

Strop pfedstavuje Sestinu mistnosti,
kterd nese nejcastéji bilou barvu. Plati
obecné pravidlo, Ze strop, ktery je svet-
lejsi nez stény, je pocitoveé vys, zatim-
co tmavsi strop pisobi dojmem, Ze je
nize. Nizsi strop vSak nemusi nutne
vyvolavat stisnény dojem. Ve velkych
mistnostech s vysokymi stropy na-
opak navodi tmava barva na stropé
dojem utulnosti. co



VYHRAZENO PRO PANY:
VYBARVETE SE!

Urcité budete souhlasit s tim, Ze barva vlasti zasadné ovliviiuje vzhled. Lidé
se svétlymi vlasy pusobi kiehce, tmavovlasi tajemné, zrzavi zase provokativ-
né. Barveni v§ak neni jen doménou zenské ¢asti populace. S barvou vlast si
pohravaji i muzi. A nejen proto, aby zakryli Sediny.

Neni diivod, aby se muzi drzeli od vlasovych barev dal. Zalezi na tom, jak
jsou odvazni a co chtéji svym ticesem vyjadrit. Jaké jsou barevné trendy pro
panské tcesy v tomto roce?

Na vrcholu se stale drzi svétle platinova barva. Je mozné, Ze se vasemu
typu vlast nepodari dosdhnout pozadované svétlosti. Dojem vsak udélate
i v dokonale plavém prelivu. Zadany je také odstin zlaté rizové / rose gold
az svétlertizové, barva generace milenialt, ktera dokonale lichoti pleti. Po-
kud jste zdrzenlivéjsi, mizete vsadit jen na svétlejsi melirovani na konec-
cich vlast.

Tmavsi typy se budou dobre citit v ¢cokoladove hnédé s jemnym melirova-
nim v ténech zlatohnédé. Z palety hnédé vystupuje do popredi také odstin
prazenych mandli, ktery dodava vlastim zlaté podtony. Sed4 nestdrne a ni-
kdy neomrzi. At uz se rozhodnete pro strih typu undercut (strany pry¢, vrsek
nechat), nebo uces ve stylu Ivy League, nebojte se stiibrité Sedé, kterd vam
doda na sofistikovanosti.

Kdo chee vystoupit z Fady, mtize si vybrat z neonové zelené, metalicky mod-
ré, zarivé fialové nebo zrzavé ¢i modrozelené, ktera vytvari krasny kontrast
s tmavymi vousy. Stridmé;jsi, ale presto vyraznou variantou je tltumena orchi-
dejova, ktera se skvéle vyjima na tmavych vlasech.

Adams Barbershop
Budova FILADELFIE
Oteviraci doba: po—pa 10.00—18.00
Tel.: +420 777 008 561
www.adams-barbershop.cz

—— BARBERSHOP——

} ADAMS }

— GENILEMEN'S LB —
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NEONOVE NEHTY
POBAVI, ,KLASIKA“ DODA
SEBEVEDOMI

Rudy, télovy nebo neonovy lak? Staci si vybrat, fantazii se meze nekladou.
V kazdém pripadé jsou hlavni zdravé, pékné upravené nehty, které jsou
stejnou samoziejmosti jako ¢Cisté Saty nebo boty.

Barevnym lakiim tdhne na stovku

Nehty si barvili jiz stari Egyptané, ktefi pomoci piirodni heny ziskavali od-
stiny od terakotové az po rubinové rudou. Ve starych kulturach byly pésténé
nehty méritkem postaveni. Delsi barvené nehty totiz napovidaly o svém ma-
jiteli, Ze neni nuceny manudlné pracovat, a patti tedy do vyssi spolecenské
vrstvy. Barevné laky podobné tém, které zname dnes, se zacaly vyrabét ve
tricatych letech devatenactého stoleti. Kazda dekdda pak méla svoje hity
v upravé nehtu, od ,,palmésicové” manikury, kterda ponechavala ve spodni
¢4sti nehtu nevybarveny prostor, aZ po zdobeni nehtii ornamenty. Inspiraci
byly tireba filmové hvézdy. Napriklad v devadesatych letech si zeny po vzo-
ru hlavni predstavitelky filmu Pulp Fiction Umy Thurmanové oblibily lak
v odstinu Rouge Noir na kratce zastrizenych nehtech.

Médni trendy nemaji hranice

,V soucasné dobé¢ jsou ve vSech médnich smérech trendové styly velmi va-
riabilni. V pripadé manikdary to znamena, ze muzete volit jakékoli barevné
odstiny, laky lesklé i matné, vyrazné i nendpadné,” rika Radka Chvalova
z Nail Stu lictho vbudové FILADELFIE v BB Centru. Neonové barvy
v odstinech zZluté, zelené, oranzové, fialové, svétle modré ¢i ruzové dokazou
pobavit a dodaji vSednimu dni pozitivni naboj. ,Dobre vsak bude vypadat
jakékoli klasické® barevné provedent, ve kterém se budete citit sebevédo-
mé,“ dodava Radka Chvalova. Na nehtech u nohou jsou po cela léta médni
oblibené syté rudé odstiny.

TIP: Pokud chcete vylepsit vzhled prirodnich nehti, sahnéte po svétové no-
vince, kterou je GELLAK (shellac). Ten zanechd prirodni nehty bez poskoze-
ni a zdroven nabizi sirokou skdlu krdsnych barev s leskem a dlouhotrvajicim
tcinkem.

Radka. Radka Chvalova Nail Studio
Budova FILADELFIE
ﬁh¥alova' Zeletavskd 1525/2
all. | Oteviraci doba: po—pd 9.00-18.00
Studio. Tel.: +420 603 155 922, e-mail: radu.chvalova@seznam.cz
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PESTRE BARVY KVETIN

Bila kala pusobi ¢isté a nevinné, ruda rize na-
opak vzbuzuje vasné. Kdyz vybirate kvétiny jako
darek, zamérte se nejen na druh, ale také na ba-
revnost kytice. MiiZete tim obdarovanému leccos
naznacit.

Obchody Romantika Judity Waissi v budovach FI-
LADELFIE a BRUMLOVKA, ve kterych najdete
kromé kvétin i vkusné dekorace, se specializuji na
romantické vazby v barvich rizové a starortzové.
Podle prani a preferenci zakaznika vsak floristka
pripravi kytice v celé skéle dalsich barev. Barev-
nost vazeb ovliviuje i ro¢ni obdobi. ,Na jare maji
zakaznici chut na pestiejsi vazby, oblibend je treba
kombinace bilé, fialové a zluté,“ rika Judita Waissi.
,Obecné plati, Ze ruda barva se hodi spise do sou-
kromi, zatimco bila barva je univerzalni. Z bilych
kvétin pripravujeme napriklad vazby ke smutec-
nim prilezitostem,” dodava.

Rozehrajte barvy s minikarafiaty
Idealni kvétinou do vazy jsou minikarafiaty, se
kterymi se dobre pracuje a dlouho vydrzi. Drob-

Kvétiny Romantika

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pd 9.00-19.00
www.romantika-dekorace.cz

né kveéty navic nabizeji celou skalu barevnych
odstint, od bilé pres zlutou, rizovou, oranzovou,
odstiny ¢ervené, lososovou az po temné fialovou.
Zvlastnosti je odstin svétle zelené a kvéty v prirod-
nim vzezieni. Velmi efektné vypadaji ve vazbé zi-
hané kvéty nebo kvéty s kontrastnim lemem, které
pusobi dojmem krajky.

Podle kvétomluvy ma
kazda barva sviij vyznam

Zluté kvély evokuji radost a bezsta-
rostnost, jsou ale také symbolem prd-
telstvi. Zluté kvétiny mohou prevazo-
vat ve vazbé urcené kamarddovi.

Cervend barva jebarvavdsné a vzru-
seni, tmavé odstiny cervené naopak
pusobi vdzné a diistojné. Zdriveé cer-
vend vazba vyjadruje intimitu, tma-
vé cervenou vazbu darujte vdzené
osobe.

Budova FILADELFIE
Oteviraci doba: po—pa 8.30—18.00

Tepld oranzovd barva vyzaruje ener-
gii a nadsent. Pokud nékomu darujete
oranzovou kytici, vyjadrujete tim dui-
véru, spokojenost a chut'do zivota.

Fialovd je diistojnd a hrdd, je barvou
uspéchu. Fialovymi kveéty vyjadrite
obdiv.

RuZovd patri k mlddi, krehkosti a cud-
nosti. Riizovd kytice se proto nejlépe
hodi k velmi mladym divkdam.

Bild je barvou nevinnosti, pokory
a ucty. Jednoduché bilé vazby jsou
elegantni a hodi se témér ke vsem pri-
lezitostem.

Modrd je barvou miru, klidu a ote-
vrenosti. Kytici v odstinech modré
muiZete donést priteli jako ddrek na
usmirenou.







BMBBCENTRUM

Kulturni tipy

Film

Co? Escobar
Kdy? Premiéra 31. 5. 2018

Novinaika Virginie Vallejo, ktera zZije
v soucasnosti v azylu v USA, napsala
knihu Loving Pablo, Hating Escobar,
kterd se stala pfedlohou k novému
Spanélsko-bulharskému celovecerni-
mu snimku. Ten vypravi o intimnim
vztahu novinarky ke kontroverznimu
drogovému bossovi, ktery meél v rodné
Kolumbii obrovskou popularitu pfede-
vS§im mezi nejchudsimi obyvateli, pro-
toZe Cerné penize investoval napfiklad
do vybudovani obydli nahrazujicich
uboheé slumy, rozdaval penize nebo
sponzoroval male fothaloveé kluby. Re-
Zisérem snimku je Spanél Fernando
Leon de Aranoa, jako Virginie Vallejo
se pifedstavi Penélope Cruz a Pabla
Escobara ztvarnil Javier Bardem.

Ve snimku Escobar
ztvarnili hlavni role
Penélope Cruz

a Javier Bardem.
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Koncert

Co? Koncert Lennyho Kravitze
Kde? 02 arena, Praha
Kdy? 2. 7.2018

Na letnim turné, které bude mit zastavku i v Praze, pfed-
stavi zpévak a kytarista Lenny Kravitz nejen prifez
svou dosavadni hudebni tvorbou, ale také zbrusu noveé
album Raise Vibration. Lenny Kravitz, nejvyraznéj-
5i rockovy hudebnik nasi doby, ktery pfekracuje zanr,
styl, rasu i tfidu, se proslavil jako talentovany sklada-
tel, producent a multiinstrumentalista. Vydal prozatim
deset studiovych alb, kterych se po celém svété prodalo
pies 38 miliond kust. Ziskal ¢tyfi po sobé jdouci ceny
Grammy a zaroven je drzitelem rekordu jako nejcastéji
ocerniovany umeélec v kategorii Nejlepsi muzsky rockovy
pévecky vykon.

KULTURNI TIPY

Vystava

Co? MARIA LASSNIG 1919-2014
Kde? Veletrzni paldc, Praha
Kdy? 16.2.-17.6.2018

Narodni galerie v Praze
pfedstavuje prvni velkou
vystavu vénovanou jed-
né z nejvyznamnéjsich
umeélkyn soucasnosti
a jeji obdivuhodné tvorbé.
Rakouska malifka a me-
didlni umélkyné Maria
Lassnig je povazovana za

Aot

! i'\ umeélkyn dvacatého stole-
ti. Stala se prikopnici Zenské emancipace v uméleckém
sveté s dominanci muza. Vystava odhaluje dlouhodoby
zajem Marie Lassnig o zkoumani téla a sebeprezentaci
a pokryva jeji vice neZ sedm desetileti trvajici profesni
plsobeni. Jeji obrazy, na nichZ je sama sob& modelem,
upozornuji na kifehkost téla, starnuti a béh ¢asu.

Kniha

Co? Dédina
Autor? Petra Dvofakova
Kdy? Vysla v dubnu 2018

; Na pozadilehce humorného vyprave-
., "m‘. nise pfed ctenafem odkryva venkov-
“#% . ské hemzZeniv nepfikraslené nahote.

"l*- % Prirozena fyzicka blizkost hrdind, je-
i" % - jich spole€na prace a touha po lepsim
i,: dﬂdl“a zivohyti jsou zdrojem véénych svard

ol W cesgas i svazanosti a také marne snahy vy-
[] 1éC€it minulé rany. Svizné vypraveni

= % formanovskeho stfihu vsak neni
*‘s! gy W cynické. Nikoho nesoudi, a hlavne
_.’d..‘l-us'- M nenudi. Jeho autorka vstoupila do
povédomi ¢tenafd pfed vice nez deseti lety knihou rozhovo-
ri o deziluzich naboZenské viry Proménéné sny, za kterou
obdrzela cenu Magnesia Litera. Pozornost si ziskaly i jeji dal-
§{ tituly J4a jsem hlad - pfibéh o zdpasu s mentalni anorexii,
hleddni, cesté a navratu k Zenské dusi, a Sité - pfibéhy (ne)
sebevedomi.



PERFECT CANTEEN

perfect
canteen
by Filip Sgiler

Budova B

Adresa:
Provozni doba:

Vyskocilova 1422/1a, Praha 4
PO-CT 7.30 - 17.30 hod.
PA 7.30 — 16.00 hod.
http://www.perfectcanteen.cz/
nase-kantyny/moneta-money-bank

Denni menu:

GTH GGH

multicatering
Budova BETA

Adresa:
Provozni doba:
Denni menu:

Vyskocilova 1481/4, Praha 4

PO - PA 8.00 — 15.00 hod.
http://www.gth.cz/bbc-beta/
jidelni-listek

GTH GGH

Budova FILADELFIE* multicatering

Adresa: Zeletavska 1525/1, Praha 4

Provozni doba: PO —CT 7.30 — 16.00 hod.
PA 7.30 — 15.30 hod.

Denni menu: http://www.gth.cz/bbc-filadelfie/
jidelni-listek

*vstup pouze s kartickou vydanou na recepci budovy

BECENTRUM

Where Business
Comes 1o Life

GTH PERFECT CANTEEN MOMENTO

MOMENTO ALPHA MOMENTO
Budova ALPHA*
Adresa: Vyskocilova 1461/2a, Praha 4

Provozni doba: PO —PA 7.30 - 16.00 hod.
Denni menu: www.momentoalpha.cz
*vstup pouze s karti¢kou vydanou na recepci budovy nebo v jidelné

MOMENTO DELTA

MOMENTO
Budova DELTA

Adresa:
Provozni doba:

Za Bruvmlovkou 1559/5, Praha 4
PO - CT 7.30 — 17.00 hod.
PA 7.30 —16.00 hod.

Denni menu: www.momentodelta.cz

GTH MOMENTO

Letité, Brno, Budape:

Videf, Varsava, Mnich
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Tvor!me Zijeme
Pracujeme ,

Sportujeme

Rosteme 2 Relaxujeme

Stavime 2|\

’ Inspirujeme

Prehled akci BB Centra

19.-20.5. OpenHouse
sobota i nedéle od 10.00 do17.00 hodin
(budova Filadelfie, budova Delta a Spole¢enské centrum Bethany)

31.5. Détsky den
od 13.00 do 18.00 hodin
(BaarGv park a park Brumlovka)

1.6.BBC Cup
od 8.00 do 15.00 hodin
(stadion FK Slavoj Vysehrad)

9.-10. 6. Vikend otevienych zahrad
sobota i nedéle od 10.00 do 17.00 hodin
(stfeSni terasy budov Delta a Filadelfie)

14. 6. Slavnostni otevieni nameésti Brumlovka

Velky cervnovy koncert v Baarové parku (Ewa Farna, Tomas Klus)
od 11.00 do 22.00 hodin

www.bbcentrum.cz oevioren sy PASSERINVEST

G R O U P




