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OBCHODY A SLUZBY
V BB CENTRU

BECENTRUM

@ RESTAURACE @ KAVARNY
1 Ristorante Pizzeria Grosseto 1 O2HUB Kavérna Balance Club Brumlovka
2 Express Grill 2 Coffee Perk Baar(v park
3 Baifu — sushi bar 3 Costa Coffee Détské hristé
4 Maranatha — vegetarianska restaurace 4 Cukrarna Hajek & Hajkova Vicelcelové hristeé
5 Mango - ¢inska restaurace 5 Kafe kafe kafe Tenisové kurty
6 Asian Street Food by Kiin — thajska restaurace Park Brumlovka
7 Dhaba Beas — indicka restaurace SLUZBY Détské hristé
&  PuzzleSalads Atleticky stadion
9 PuzzlePasta Ceska posta/Czech POINT

10 Vyskocilka — ¢eska restaurace
11 Ugo — fresh & salad bar

12 GTH —jidelna

13 Office Food — jidelna

14 Kobe — steak, grill, sushi

15 Momento —jidelna

16 Momento —jidelna

Automycka Collection

Bomton — vlasové a kosmetické centrum
We Hate Ironing — Cistirna

Radka Chvalova Nail Studio

Adams Barbershop

Cebia — provéfovani vozU

NOUKLHAWN=

@ ZDRAVOTNICTVI

A WN=

Urosanté — urologické a andrologické centrum
Lékdrna BB Centrum

TeamPrevent-Santé — soukr. zdravotnickd sit
MUDr. Denis Krupka — zubni 1ékaf,
dentalni hygiena

17 Perfect Canteen — jidelna BANKOVNICTVI 5 LK Clinic — estetickd medicina
18 SushiTime
1 UniCredit Bank VZDELAVANI
OBCHODY 2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank 1 Krestanska matefské 3kola Elijas
1 dmdrogerie 2 Kfestanska stfedni a zékladni 3kola Elija3
2 Albert — supermarket BANKOMAT 3 Biblické hodiny a ranni zamysleni
3 JKJitka Kudlackova Jewels 4 Spolecenské centrum Bethany
4 Sommellerie — vino, kédva, delikatesy UniCredit Bank (Budova FILADELFIE)
5 Maranatha — zdrava vyZiva MONETA Money Bank (Budova A) “ DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY
6 Don Pealo — trafika OK POINT/mBank (Budova BRUMLOVKA)
7 arena— sportovni obleceni Ceska spofitelna (Budova BRUMLOVKA) Budova FILADELFIE (vefejny parking)
8 Bianco & Rosso — italské delikatesy Komer¢ni banka (Budova E) Budova DELTA (vefejny parking)
9  Kvétiny Romantika Budova BRUMLOVKA (vefejny parking)

10 Kvétiny Romantika
11 Novus Optik
12 Teta drogerie

4 Prahacentrum,

Park Brumlovka

Letiité, Brno, Budapest

Videh, Varsava, Mnichov 7

|\ ' Berlin, Drazdany
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Zima 2020

jak to vypadd za okny pravé v tuto chvili, kdy se vém
do rukou dostavd zimni vyddani Easopisu BB Centrum
City? Pokud se predpovédi dramaticky nemylily, za-
véje se nejspis$ nekonaji. Je pravda, Ze snéhu si v Pra-
ze jiz po nékolik let moc neuzZivdme, k velkému smutku
predevsim déti. A proto se nadm v redakci zalibil na-
pad ukdazat nas BaarOv park v netradiénich kulisach.
Zativé bily, zasnéZeny, zajimavé zachyceny ze stresni
terasy budovy FILADELFIE. KéZ bychom mohliv leto$ni
zimé pofidit dalsi snimky v podobném duchu.

A co vas ¢eka uvnitf &isla? Na dalSich strankdch
tohoto vyddni narazite na zajimavy rozhovor s Ra-
dimem Stantejskym, obchodnim feditelem ve spo-
le¢nosti Broker Consulting, kterd otevrela jeden ze
svych OK POINTU pravé u nds v BB Centru. Ti z vds,
ktefi se s novym rokem 2020 rozhodli pro aktivni Zi-
votni styl, jisté oceni tipy na sezonni cvi€¢eni uvnitf
i venku. Svymi bohatymi zkuSenostmi a uzite&nymi
postiehy pfispél i osobni trenér a instruktor fitness
Antonin Mocik. Dal§im zajimavym tématem jsou vy-
hody a stinné stranky prdace v kanceldri v porovndni
s praci v prostfedi domova, tedy home office. Doctete
se, jakeé varianty nabizeji néktefi zaméstnavatelé. Pri-
nasime také ¢lanky na témata, kterd rezonuji napfic
celou spolec¢nosti, jako je nedostatek bytd a vyuZiti
zanedbanych a nevyuZivanych pozemkd, takzvanych
brownfieldU, v Praze. A je toho mnohem vic!

Vérim, Ze si z nabidky City vyberete. Budte s nami
v kontaktu a sledujte aktudlini akce a nabidky BB
Centra na nasem Facebooku a Instagramu.

Za celou redakci prejeme pfijemné ¢teni a klidné zim-
ni dny, at uz bilé nebo bez snéhu.

Kristyna Samkova
PASSERINVEST GROUP

Editorial

Kde nds najdete

www.bbcentrum.cz

BB Centrum

BB Centrum

Budova FILADELFIE
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Obchodni pasaz Brumlovka

Navstivte pasdz v budové BRUMLOVKA a objevte nové pfileZitosti pro nakupy,
obcerstveni i zdbavu. Pfehled vSech restauraci, sluzeb a sportovniho vyZiti najdete
na www.bbcentrum.cz _
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Co se déje v BB Centru

Najemci BB Centra
opét spolecné
posnidali

UZ potreti se v rdmci neformalniho prdtelského setkani Link and
Breakfast, organizovaného spole¢nosti PASSERINVEST GROUP, setkali
zdstupci firem sidlicich v BB Centru. Pozvani specialisté na HR a in-
terni komunikaci si ono stfede&ni dopoledne pochutnali na snidani,
poznali své kolegy z jinych firem a sezndmili se s aktudlni tematikou
zmén v oboru pracovniho prostfedi a zdravotni péce.

Tématem byl rozvoj lokality i zdravi

Setkdni zahdijil Radim Passer, zakladatel a CEO spole¢nosti PASSER-
INVEST GROUP, ktery ve svém Uvodnim projevu zddraznil téma celého
setkdni. Tim bylo pracovni prostfedi a rozvoj nasi lokality. Jako dal-
Si predstoupila pred hosty Martina Draper, Customer Relationship
Manager, PASSERINVEST GROUP, kterd pohovofila o prdzkumu mezi
ndjemci BB Centra pldnovaném na leto$ni rok. Pro nasi spole¢nost je
podstatny, protoze jeho vysledky ovlivni dalsi zmény a Upravy v rdmci
lokality. V zavére&ném bloku promluvil MUDr. Oldfich Subrt, provoz-
ni Ffeditel spole¢nosti Program H Plus, s.r.o., mimo jiné o sou¢asnych
firemnich trendech pro zdravi a well-being ¢i o zdravotnickém risk
managementu v pfipadé epidemickych infek&nich onemocnéni.

Nové kontakty, neformadlni atmosféra

Snidané se zuc€astnili odbornici na HR ze 40 firem sidlicich v BB Cen-
tru, mezi nimi napfiklad zdstupci spoleé¢nosti MONETA Money Bank,
02, CEZ &i UniCredit Bank. Celé setkdni i diskuze se nesly v pfijemném
neformalnim duchu; zaméstnanci PASSERINVEST GROUP se jako do-
mdci ujali seznamovani hostU. Pozvani také s radosti vyuZili moznosti
nahlédnout do nového showroomu BB Centroom a bliZze se seznamit

s koncepci celého aredlu.

BB Centrum City

Budova BETA
pronajala posledni
volné metry

Administrativni i retailové plochy v budové BETA
jsou plné obsazeny. Posledni volné metry ¢tve-
re¢ni kanceldrskych prostor si pronajala pora-
denskd spole¢nost ANODIUS, kterd poskytuje
podnikova reseni.

Lokalita BB Centra Zije

,Budova BETA je dal$i100% obsazend administra-
tivni budova v BB Centru. Lokalitu BB Centra ne-
ustdle budujeme a zdokonalujeme tak, aby byla
trvale atraktivni a poskytovala veskery komfort
7ivé méstské &tvrti. Rada spole&nosti zde sidli
jiz nékolik let a nové prichdzeji. To je pro nds du-
kazem, Ze nase prdce a snaha md smysl,” uvadi
Lenka Preslovd, vedouci obchodniho oddéleni
PASSERINVEST GROUP. Mezi dalsi ndjemce budo-
vy patii napriklad spoleénosti SAP CR, Savencia,
DAS, Puma, Webhelp, O2 ¢i UPS. V loriském roce
v administrativni ¢dsti vyznamné expandovali
stdavajici ndjemci Uniprog a Webhelp Enterprise
Sales Solutions, nové se nastéhovala spole¢nost
Intens Corporation, jez poskytuje sluzby v oblasti
dopravni telematiky.

Budova BETA je mistem pro praci i relaxaci
Celkova pronajimatelnd plocha budovy BETA
¢itad 19 000 m? v 9 nadzemnich a 3 podzemnich
podlazich, k dispozici je 330 parkovacich stdni.
Budova se nachdzi v centralni €asti BB Centra
u nového Namésti Brumlovka. Najemci ocenuji
privétivy interiér tvoreny prevdazné prirodnimi ma-
teridly, jako je kamen a sklo, a kromé dalsiho také
stfesni terasu s relaxacnimi misty, kterd poskytu-
je moznost neruSseného odpocinku. V pfizemi se
mohou obcerstvit ve vefejné kantyné, v kavdarné
Costa Coffee, freshbaru Ugo, indické restauraci
Dhaba Beas nebo ve fusion asijské restauraci
Kobe. Autorem budovy BETA je architektonickd
kanceldr Aulik Fiser architekti.
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Co se déje v BB Centru

Jitka Kudlackova o pomoci
Venezuele a 0 tom, Ze nahody

neexistuji

L,Cim jsem starsi, tim vic jsem presvéd&end o tom,
Ze nadhoda neexistuje;” fika Jitka Mlynardik Kud-
lackovd, kreativni Feditelka a spolumajitelka
spolec¢nosti JK Jitka Kudlackova Jewels, jejiz re-
prezentativni prodejna sidli v budové FILADELFIE.
Sbirka pro Venezuelu vznikla poté, co ji placici
kamarddka vyprdavéla, co se v zemi dnes déje.
,Kdybych ji nepotkala, nic nevim," dodavd znd-
md Sperkarka.

Hlad vyhdani Venezuelany z viasti
Venezuelané nemaiji co jist a situace je tak zou-
fald, Ze kazdy den rodnou zemi opusti az pét tisic
lidi. P&Sky s kufrem v ruce. ,Sama jsem v té zemi
krdtce po svém vyucenivice nez rok Zila a uz ten-
krdt jsem vidéla obrovské socidlni rozdily a déti
bez domova. Proto mé nyni napadlo usporadat
sbirku. Spojila jsem se s organizaci ADRA, protoze
ji pIné dOveétuji, navic méla jiz zalozené konto pro
pomoc Venezuelandm,” popisuje Jitka Kudldcko-
vd svoje pohnutky. V reprezentativni prodejné JK
Jitka Kudldckovd v budové FILADELFIE pak uspo-
fadala akci k predstaveni této problematiky,
kterou podpofrila celd fada znadmych tvariv cele
s Leonou Machdalkovou ¢&i Terezou Mdtlovou.

Setkdni v letadle a dalsi nGpomocné ruce
O tom, Ze se nic nedéje ndhodou, svéddci i dalsi
pfihoda, kterd se Jitce Kudlackove stala v sou-
vislosti s pofdddnim sbirky pro Venezuelu. Clenky
Ceskomoravské asociace podnikatelek a ma-
naZerek nadchly Jitku pro navstévu Arménie. Na

—

O Jitka Kudlackova s predméty, které se
drazily v aukci na podporu Venezuely

prazském letisti nastoupila do malého letadla
smér VarSava a prisedl si k ni neznamy mladik.
~Celou cestu jsme si povidali, mimo jiné i o jeho
nové prdci. Na zdaveér jsme si vymenili telefonni
Cisla. Kdyz jsem doletéla do Jerevanu, prisla mi
SMS s pozvanim na koncert mladikovy kapely
s nabidkou, Ze mohu pred koncertem zpropago-
vat sbirku pro Venezuelu a pfimo na misté vybrat
i néjaké penize,” vzpomind Jitka Kudlackova. ,,0b-
chazet s kasi¢kou lidi, ktefi pfisli hlavné na kon-
cert, to byla tedy velkd vyzva,” pokracuje. ,Pribéh
tim ale nekonéi. Za pdar dni mi mladik vold, to vz
jsem védéla, ze se jmenuje Fanda, a Fikd: ,Ahoj
Jitko, stojim u tebe v obchodé!’ Vyslo najevo, ze
spole¢nost, pro kterou nové pracuje, sidli v bu-

dové BETA v BB Centru. A pro-
toze se mu libilo, co u nds v JK
délame, prisel si k nadm vybrat
z&snubni prsten pro svoji div-
ku,* uzavird Jitka témeér neuveé-
fitelny pribé&h.

Odména pro darce

,Zatim se ndm podafilo vybrat
102 000 korun. Penize budou
pouzity na ndkup kukufi¢né
mouky. Tato mouka je ve Ve-
nezuele zdkladni potravinou.
Pokud budete chtit pfispét na
konto spole¢nosti ADRA i vy,
Cislo UCtu je 66888866/0300,
variabilni symbol 397. Pfedem
vam dékuji, a kdyz na sebe ne-
chdte spojeni, ceka vds ddrek.
Moji Zivotni filozofii a motivaci
je spojovat prijemné s uzitec-
nym. Proto pfipravujeme dalsi
benefi¢ni ve€er s Jaroslavem
Duskem. Vecer bude vénovdn
tématu kiehkosti détské duse.
Cely vytézek benefi¢niho ve-
Cera vénujeme talentovanym
autistOm. Akce se bude ko-
nat 23. unora 2020. Vstupenky
a vice informaci ziskate na
e-mailu jitka@jk.cz, fika Jitka
Kudlackova.

Elektrobusy v BB Centru uz svezly dva miliony pasazéru

Cestujici na trase mezi BB Centrem
a stanici metra C Budéjovicka mohou
jiz pres tfi roky vyuzivat dvé bezplatné
autobusové linky, jejichz prednosti je
ekologicky Cisty provoz. Védéli jste, ze
se jedna o uplné prvni stdlé elektrobusy
v prazské hromadné dopraveé?
Pravidelna kyvadlova doprava
na linkach BBC 1 a BBC 2 ma k listopadu
2019 na svém konté¢ dva miliony piepra-
venych pasazéri a 150 000 najezdénych
kilometru. To je, pro lepsi predstavu,
jako kdyby ctyfikrat objely zemckouli

anebo 750krat absolvovaly cestu z Prahy
do Brna. NaSe autobusy ujedou kazdy den
zhruba 115 km, pfi¢emZ na to spotrebuji
priblizné 80 % celkové kapacity baterie.
Dobijeni probiha pravidelné v no¢nich
hodinach, kdy jsou elektrobusy odstave-
ny v depu, a nedochazi proto k naruseni
plynulosti jejich provozu. Jedno nabiti
pak vystaci az na 150 km. Elektrobusy
jsou spole¢nym projektem developerské
a investicni spolecnosti PASSERINVEST
GROUP, Skupiny CEZ a dopravni spolec-
nosti ARRIVA.
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Pojdme nakrmit
KnihoBudky
v BB Centru!

.Dones knihu a vymén za jinou. To je
slogan, ktery vystihuje podstatu projek-
tu KnihoBudky. Projektu, ktery v Cesku
funguje jiz patym rokem. Dvé z téchto
vefejnych bezplatnych knihovni¢ek na-
jdete iv BB Centru, a to v parku Brumlov-
ka a Baaroveé parku. Pojdme je spole¢né
doplnit!

Schranky na knizky vznikaji ¢asto
z byvalych telefonnich budek, z nevyuzi-
vanych skfini nebo vitrin, nebo se staveéji
zbrusu nové. A to je pfipad zdrivé oran-
Zovych KnihoBudek v BB Centru. | zde si
mUZete pujcit, darovat, vyménit nebo si
jen tak vzit nejen knihy, ale i magaziny,
Casopisy, slovniky véech zanrd a dalsi tis-
koviny, a to kazdy den od osmi rdno do
¢tyf odpoledne v zimnim ¢ase a do osmi
vecerv letnim ¢ase. Aby mohl projekt bé-
Zet ddl, je tfeba KnihoBudky pravidelné
doplriovat. Pokud tedy mdte doma knihu,
kterou jste jiz precetli nebo ji nikdy Cist
nehodlate, darujte ji do jedné z nasich
KnihoBudek. Kazdy kus se pocitd!

Ve které historické dobé bych chtéla zit a proc?

Jsem vdécna za to, Ze Ziju tady a ted. Dékuju za moznost plnit si své rodinné a kariérni
sny v klidu a miru v krasné zemi v srdci Evropy. Mdm moznost svobodné volby u vétSiny
véci ve svém zivoté. Diky tomu logicky nesu plnou zodpovédnost za sva rozhodnuti.

V historii byla spousta mné sympatickych obdobi, nicméné prevazujici pomér benefitu
nad negativy vidim pravé v soucasnosti.

Nejdrazsi véc, kterou jsem si kdy koupila?

Moji urcité nejdrazsi investici byl byt v Praze, v§echno dalsi jsou uz jen ,drobnosti®.
Nebavi mé travit ¢as ani v kamennych obchodech, ani na e-shopech -~ mam to tak cely
zivot. Kdyz nepocitam zajiSténi bydleni, délam vcelku uspésné vse pro to, abych nakupo
vala minimalné.

Muj oblibeny literarni Zanr, autor nebo posledni kniha, kterou jsem precetla?
Cas straveny v klidu a s knihou v ruce je pro mé v posledni dobé velkou vzacnosti.
Nicméné¢ rada ctu vecer pred spanim spiSe ,komplikovanéjsi témata®“, ktera mé donuti
opravdu vypnout, odpojit se od kazdodenni reality. V nedavné dob¢ jsem precetla vSech
14: valecnych knih danského spisovatele Svena Hassela a do¢itdm roman s Zidovskou

5 otazek pro: tematikou Clovék bez osudu od Imreho Kertésze.
Petra Tyrpeklova S
General Manager Moje nejoblibenéjsi jidlo?

Kromé sushi urcité kvétakové placicky od mé babicky. A protoZe vareni nikdy nepatfilo
k mym velkym zalibam, jsem obecné velmi vdécny stravnik.

Al
Balance Club
Brumlovka
Kdy jste naposledy napsala néco rukou?
JelikoZ krasopis byl u mé vzdy spiSe Skrabopis, nepiestavam trénovat. I dnes si rada na
jednani vezmu papir a tuzku misto pocitace. A prestoze pouzivam sdilené kalendare,
na svuj psaci diar nedam dopustit. Takze papir s tuzkou jsou a jesté dlouho budou muj
~denni chleba®.
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Dvé nova hristé
v parku
Nové Roztyly

Spole¢nost PASSERINVEST GROUP pripravuje vystavbu
na Roztylech a v souvislosti s tim i nadale kultivuje
park na okraji Kréského lesa nedaleko zastavky metra
Roztyly. Nejnovéj$im poc¢inem na uzemi takzvanych
Novych Roztyl je vybudovani dvou hiist urcenych Siroké
verejnosti, ktera je muze vyuzivat celoro¢né a zdarma.

Nové zde bylo otevieno venkovni fitness hristé
vybavené soustavou posilovacich stroju, které¢ jsou
vhodné pro vSechny vékové skupiny. Venkovni posilovna
je v posledni dob¢ stale obliben¢jsi a vyhledavanéjsi ak-
tivitou pro vSechny generace, zejména pak pro seniory.
Na strojich si kazdy muze zvolit vhodné zatiZeni odpo
vidajici jeho kondici, at uz se jedna o lehké protahovani,
zpeviovani t¢éla, nebo naro¢néjsi posilovani. Zacatkem
1éta pak pribylo nové workoutové hiisté, kde 1ze posilo
vat télo vlastni vahou a zlepSovat si tak fyzickou kondici
a motoriku.

»Nasim cilem je vytvorit pifjemny funkcni a vy
vazeny méstsky celek, coz povazujeme za jedinou sprav-
nou cestu pro uzivatelsky privétivé a pritom moderni
a udrzitelné mésto,” uvadi Martin Unger, technicky redi
tel spolecnosti PASSERINVEST GROUP, ktera vybudova-
la ob¢ hristé v ramci Sirsiho projektu revitalizace arealu
byvalého Interlovu. ,Navstévnici revitalizovaného parku
se mohou tésit i na pési, bézecké a cyklistické cesty, kve-
tinovou louku nebo vodni plochy vytvorené¢ vyvedenim
zatrubnénych vodnich toku zpét na povrch,” prozrazuje
dalsi plany do budoucna. ,Mésto je Zivouci organismus,
ktery se neustale rozviji a prizpusobuje pozadavkium
svych obyvatel. Jsem velmi rad, Ze se nam dafii v oblasti . L, N
Roztyl budovat moderni zazemi pro traveni volného V roce 2019 jste na OranzZovych kolech Nadace CEZ
¢asu,” dopliiuje starosta MC Praha 11 Jiff Dohnal. podpofili 27 akei. Spole¢né jste na kolech vySlapali

2 845 974 K¢, které prispéji na dobroc¢inné projekty
47 neziskovych organizaci. Dékujeme

(
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Maranatha

Misie v Bangladési

City

Od ryze K vice nez tisici
détem ve Skolach

Stomatolog Milan Moskala zatouzil byt misionarem uz jako desetilety chlapec.

»SlySel jsem na jedné bohosluzbé vypravéni misionare a rikal si, Ze to chci jednou taky délat.

Bylo to malé seminko, které mi dal Pan Buh do srdce, a to se mnou rostlo. Kdykoliv jsem se pozdéji

rozhodoval, co budu délat, vzpomnél jsem si na to. Kazdy dal$i krok byl krokem k tomu,

co jsem si vysnil,” Fika v rozhovoru pro BB Centrum City.

Co pro vds bylo dal§im zlomovym momentem na
cesté k misiondarstvi?

Cesta na pfijimaci zkousky na lékarskou fakultu
do Olomouce. Bylo to za socialismu, takZe jsem
védél, Ze nemdm Sanci na pfijeti — nebyl jsem
u pionyrU, v SSM, kandiddtem ani lenem strany,
stejné jako nikdo dalsi v rodiné. A byl jsem tzv.
zatizeny ndbozenskymi predsudky. Ve viaku jsem
se modlil: ,Pane Jeizisi, ty vi§, Ze je zbyteCné tam
jet, jaky je tvUj pldn s mym Zivotem?“ Pak jsem
otevrel Bibli a &etl: ,Ja jsem Hospodin, tvdj BUh,
ktery té vyucCuje ku tvému prospéchu, ktery té

vodi cestou, po niZ pUjdes.” Jeho slova se do mé

zarezdvala. Jel jsem na pfiji-
macky, kde jsem nemél Sanci,
a nékdo, kdo je nade vSechny,
jako by mél jasno. Jako by Pan
BUh byl se mnou a fikal: | kdy-
by rektor, prorektor, v§ichni fekli
ne, ja fikdm ano a otevirdm ti
cestu.*

Co se stalo pak?

Spadl ze mé balvan nejistoty
a napéti. Objevil jsem vnitini silu
ato, co se odehravalo pak, bylo

krdsné — navzdory mému pUvodu mé prijali. Na
Skole jsem studoval s védomim, Ze to je BoZi cesta
v mém Zivoté. A to se pak UplIné jinak studuje.

Kdy jste mél poprvé moznost pomdhat v zahra-
nici?

V roce 1996 mi zavolali z ADRA, jestli bych nejel
s pojizdnou zubni ambulanci do Bosny a Herce-
goviny. Privital jsem to a rodina souhlasila. Stravili
jsme tam dva a pul roku, a kdyZ misie skongila,
naskytla se Sance obsadit volné misto na zub-
ni klinice v Bangladési. Jedny dverfe se zaviraly
adruhé oteviraly. Dnes je to Uz jednadvacdty rok,
co se tam vracim.

Co jste v Bangladési proZil?

To je na knihu! Hned po pfiletu mé zasdhlo, kolik
lidi v zemi Zije a kolik jich umiralo hlady, hlavné
déti a Zeny. Ptal jsem se Pana Boha, co délat,
a citil jsem, Ze jim musim ddt najist, ne jen opra-
vovat zuby. Poradili jsme se doma, nakoupili né-
kolik kilo ryZe, zeleninu a pfipravili sto porci. Vyjeli
jsme s jidlem ke slumu hned vedle kliniky, ale sot-
va jsme otevreli dvere doddvky, shlukla se kolem
nds spousta déti. Rvaly ndm porce z ruky. Téch,
co nedostaly jidlo, bylo nakonec vic. Kficely na
nds, ze maji hlad. Myslel jsem, jaky to bude div
nakrmit sto déti, ale misto toho jsem byl roz¢a-
rovany.

PfiSel jste na feSeni?

Uvédomil jsem si, Ze uvafit jednu varku nema
smysl. Doma jsme se poradili, kolik bychom moh-
li investovat z naseho rozpoctu, a zacali pfipra-
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Milan Moskala

Maranatha

vovat jidlo pravidelné. Zpocdtku jsme objizdéli
slumy kolem kliniky, ale bylo jich tolik, Ze nez jsme
je vSechny objeli, trvalo to &trndct dnU. Proto jsme
se zaméfili jen na jeden, kde jsme mohli pomdhat
kazdy den. Krmili jsme déti ryzi se zeleninou, ale
po urcité dobé jsem zjistil, Ze déti porad zvraci,
maji prdjem a jsou vyzablé.

Pro¢?

Bild ryZe je mdlo hodnotné jidlo. Pfi jedné mod-
litebni chvili jako by mi Pdn BUh naznadil, abych
jim ddval bandny - jsou plné vitamind a jsou vy-
Zivné. To byla spdsnd myslenka, hned druhy den
jsme nakoupili sto bandnd a rozddavali je. Déti
diky tomu prestaly byt nemocné a zesilily.

Jak malo nékdy staci, Ze?

Jediny bandn opravdu mUze u podvyZivenych
déti zménit vSe. Tak za¢al na$ bandnovy projekt,
ktery dnes funguje uz vice nez dvacet let.

Ale tim to neskongéilo...

Ne, protoZe za ndmi do slumu pfisli vedouci ze
Skoly a fikali, Ze jsou sice radi, Ze davame détem
jidlo, ale ze se neu¢i. Na to jsem ¢ekal — chtél jsem
détem doprdat vzdélani, aby meély Sanci na lepsi
praci a v budoucnu sivydélaly na lepsijidlo. Proto
jsme ve slumu otevreli prvni §kolu - mél jsem teh-
dy na klinice dvé studentky a kazdd z nich ucila
vZdy jeden tyden dopoledne, odpoledne pak byly
na klinice spole¢né. Dnes mame v nékolika Sko-
lach ve slumech i vesnicich 1050 déti.

To je UZasné. Nakolik se za uplynulych dvacet let
zmeénil Zivot obycejnych lidi v Bangladési?

Ekonomika se zlepSila a s nii Zivot. Ustalo také ob-
dobi, kdy bylo hodné ndsilnych nepokojd. Nejvét-
§i problém ale zUstdava - prelidnénost. Bangladés
md rozlohu zhruba jako Cesko a Slovensko do-
hromady, ale Zije tam 180, moznd uz 200 milion¥
lidi. Z toho plyne hlad, nezaméstnanost, nemoci,
nevzdélanost. Vétsina lidi je negramotnych. Pro-
to jsou 8koly tak duleZité. Ostatné i samotné déti
chtéji umét Cist, psat a pocitat. Stdle se snazime
pomdhat co nejvétSimu poctu déti a na zacdatku
letoSniho roku pro né otevieme dalsi §kolu.

n
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VILLAS

s.Oliver v BB Centru

Kvalitni médni znacka
na kvalitni adrese

Kvalita si s kvalitou dobre rozumi, proto od ¢ervna 2019 funguje centrala s.Oliver CZ/SK
v BB Centru v budové VILLAS. Tato némecka znacka modniho obleceni, ktera si zaklada na bezchybném
zpracovani produktd, loni oslavila své kulaté, padesaté narozeniny jak na prodejnach s.Oliver,
tak i na nové adrese v BB Centru.

oncila éra hippies, ve Stdtech se s.Oliver si zakladd na
konal prelomovy hudebni festival své rodinné tradici. Za celych
Woodstock, Beatles odehrdli svij padesdt let se jeho vlastnic-
posledni verejny koncert, Ameri- k& struktura nezménila. Pokud
¢ané pristdli na Mésici a na trh mate radi moderni a zdroven
s moédou prorazila znacka s.Oliver. Tehdy v roce pohodiny styl a kvalitni médu,
1969 zacinala z malého butiku v némeckém meés- je to znac¢ka pravé pro vdas.
te¢ku Wirzburg, jmenovala se Sir Oliver a jeji prv- Kazdy rok navic do obchodud
ni kolekce se nesla v kdrovaném duchu. dorazi dvandct novych kolek-

ENEm L b

ci, coz je naprosto unikatni, a vy tu tak najdete
vZdycky néco nového.

s.Oliver ma v Cesku a na Slovensku 17
prodejen. V Praze si nakoupite v Centru Cerny
Most, v OC Letnany, v Metropoli Zli¢in, ve Fashi-
on Arené& Prague Outlet ve Stérboholech a nové
v OC Mdj na Narodni tfidé.

,BB Centrum nds Idkalo uZ delsi dobu.
Predstavuje pro nds atraktivni pracovni prostredi
se skvélou dopravni dostupnosti jak pro zamést-
nance, tak i pro velkoobchodni zdkazniky. Pre-
kvapila nas také vysokd obcanskd vybavenost
aredlu. Prostredi je zkratka velmi prijemné i pro
cas, ktery chce ¢lovék vyuZit po pracovni dobé,”
komentuje vyhody nové adresy Ing. Vladislav
Hyp$, Country manaZer s.Oliver CZ/SK.

s.Oliver

sObiver,  ViLLAS

www.soliver.cz
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Coffee Perk

Snidejte klidné cely den

BB Centrum ma od fijna novou kavarnu. Podava se tu kdva z prvni ¢eské prazirny La Boheme,
vlastni domaci dezerty pripravované v letenském bistru Belcredi i domaci napoje, jako napriklad

ika se, Ze snidané je zdaklad dne.

Dat si tfeba chutové vyladény

avokdadovy toast, kavu, jejiz vané

vdam pfijemné& omotd jazyk, kieh-

ky mdslovy croissant nebo jogurt
s ovocem a divat se z pohodiného kfesla na na-
stupujici ranni shon za oknem, doprat si klid na
proc¢teni dennich zprav a newslettery, ke kterym
se béhem dne nedostanete.. A snidat, snidat
a snidat.

Zni to jako pohddka tisice a jedno-
ho rdna pro Stastlivce, ktefi stihnou snidarioveé
menu? Omyl! V Coffee Perk mizete nerusené
snidat cely den. Tady plati, Ze na dobrou kvalitni
snidani neni nikdy pozdé.

Kavu pro vds navic vybirali odborni-
ci z La Bohéme, ktefi si zakladdaji na peclivém
vybéru toho nejlepsiho od Etiopie aZ po zemé
Stfedni a Jizni Ameriky, na své kdvové expertize

limonady ¢i ledové Caje.

i udrzitelném chovdni odpo-
védném k okolnimu prostredi.
Kdava se pripravuje klasicky
v kavovaru, ale po cely den si
mUZete dat i kdvu prekapava-
nou, filtrovanou, v dripu (V60)
¢i aeropressu.

Posnidat mUzete také
zdravé. V nabidce jsou obloze-
né zdravé chleby, jogurt s ovo-
cem, hummus, smoothies, fresh
dZusy a fada dalsich laskomin.
Anebo pojméte snidani stylo-
vé se sklenkou prosecca nebo
Salkem hrejivé horké Cokoldady
(v menu najdete bilou, mlé¢-
nou i horkou). A pokud oprav-
du neni ¢as a meeting mdte
svolany hned na rdno, mizete
si nechat snidani dodat pfimo
kvam do kancelare v tzv. office
boxu.

,Pokud mate rddi
sladkeé, rad bych upozornil na
nase dorty a cupcakes. Mame
svoji vlastni cukrdrku, kterd je
opravdu mistryni ve svém obo-
ru. Vse je vZzdy cerstvé, vidcné..
Kdo jednou ochutnd, pristé uz
neodold,” dodavd majitel ka-
varny Miroslav Matéjka.

Sledujte kavarnu Co-
ffee Perk také na Instagramu
nebo Facebooku, at vém ne-
uteCou zajimavé akce. Chystd
se napfiklad cupping (ochut-
ndvani rbznych druh0 kavy),
dalsi degustace, business bre-
akfast apod.

Pfedstavujeme

Brumlovka

Coffee Perk
Brumlovka
www.coffeeperk.cz
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Pracuji mezi nami

OK POINT

City

Jsem rad, Ze mohu byt
soucasti pribé¢hu BB Centra,
Fika Radim Stantejsky

Dtavodd, proc¢ jsme se s obchodnim feditelem ve spole¢nosti Broker Consulting

Radimem Stantejskym sesli v BB Centru, je hned nékolik. S michelskym multifunk¢énim aredlem

je uzce spjat jeho pracovni a rodinny Zivot i volny ¢as. KdyZ odvede dceru do §koly, casto zamifi

do OK POINTu v budové Brumlovka. Je totiZ podndjemcem jednoho z téchto obchodnich mist,

u jejichz zrodu stal jako ideamaker a manazer projektu.

S jakou ideou jste vstupoval do projektu a pro¢
vyrostl jeden z OK POINTU pravé v BB Centru?

V Broker Consulting jsme chtéli pro klienty vy-
tvofit alternativu ke standardnim bankovnim
pobockam. Ve spoluprdaci s mBank, nasim stra-
tegickym partnerem, tak vznikly OK POINTy. Jed-
nd se o obchodni misto, kde klient najde vyso-
ce profesiondlni sluzby jak v oblasti finanénich
a bankovnich produktU, tak i realit. Nabidneme
mu zde optimdini feSeni na miru jeho potfebdam.
A proc je jedna z pobocek v BB Centru? Od prvo-
pocdtku jsme chtéli mifit s nasimi pobockami na
ta nejatraktivn&ji mista napfi& celou CR. Pokud
vezmu samostatné Prahu, dafi se nadm toto pred-
sevzeti beze zbytku naplriovat a BB Centrum bylo
v tomto kontextu jasnou volbou.

V ¢em se OK POINT lisi od klasické bankovni po-
bocky?

Ve standardni jednobarevné instituci zpracuje
bankér/poradce vidy jednu nabidku. Ai kdyZ pra-
cuje podle svého nejlepsino védomi a svédomi,
pracuje vidy podle toho, ¢i barvy aktudalné hdiji.
Naproti tomu nds finanéni konzultant v rdmci OK
POINTu zpracuje klientovi individudini nabidku
na miru. Nasim produktem nejsou jednotlivé fi-
nanéni produkty jako hypoteéni Uveér, pojisténi &i
investice, ale finan¢ni plan s jasnym respektem
ke klientovym dlouhodobym cilim a potfebdm.
Nejsme prodejci produktd tak, jak je to obvyklé
v béznych financ¢nich institucich. Koncept OK PO-
INTU je inspirovan zapadnimi modely poskytovani
sluZeb z nékolika oblasti na jednom misté. Klient

tak nebéhd tu do banky, tu do
pojistovny a jindy zas do realit-
ky. Nevysvétluje to samé néko-
lika lidem, ale vSe fesi s jednim
konzultantem, ktery je mu vidy
k dispozici, znd jeho finanéni
moznosti a Setii mu tak ¢as.

Specidalni  kategorii
jsou pak realitni sluzby, v nichz
rosteme dvoucifernym tem-
pem. Je to oblast, se kterou
jsme nejen v ramci nasich OK
POINTUO velmi Uspésni. Ohlas
nasich klientd na servis a sluz-
by v této oblasti a bezpe&nost,
s jakou je touto problematikou
provazime, jsou skute¢né nad-
standardni.

Na OK POINTech ovSem spo-
lupracujete s mBank. Nejsou
tedy jeji produkty prvni na
fadé?

Od mBank nabizime exkluzivné
pouze transakéni bankovnic-
tvi, tedy béZny U&et. Nabidka
ostatnich produktd jde napfi¢
celym finan¢nim trhem, s klien-
tem pak v ramci jeho financ-
niho pldnu pracujeme s jed-
notlivymi nabidkami, z nichz
Lskldddme” pro né&j optimalni
feSeni. Kdyz k nam pfijde klient

se zadmérem sjednat pojisténi, neptdme se, jaké
pojisténi chce, ale pro¢ ho chce. Zjistujeme dUvo-
dy, ptadme se i na dalsi okolnosti a snazime se na-
jit nejvhodnéjsi reSeni, které vyresi jeho potrebu.

Koncept OK POINTU funguje na principu fransizy.
V éem je to vyhodné?

Vyhodou je motivace franSizanta uspét. Pfichdzi
k nadm hodné lidi z velkych korporaci, Easto bank,
vysoce postaveni manazefi, které vz prestal ba-
vit korpordatni svét a chtéji dosahnout lepsiho
poméru cena/vykon. Tady vétsinou funguji velmi
dobre, protoze jsou zvykli na systém. Je tfeba si
uvédomit, Ze fransizové podnikdni neni pro pfilis
kreativni lidi. Jsou jasné dané mantinely a pravi-
dla, ve kterych je tfeba se pohybovat. Pokud jsou
ti lidé navic velmi pracoviti, chtéji se pohybovat
ve svété financi a pomdhat klientdm, pak je pro
né& OK POINT to pravé. NezdleZi pfitom na véku.
Casto k ndm prichdzeji lidé nastartovat takzva-
nou druhou kariéru, postavit se na svoje viastni
nohy. DUleZitd je pfedev§im osobni angaZova-
nost. Jednd se cestu, jak najit vhodnou formu
vlastniho podnikdani pod zna¢kou leadera na trhu
v oblasti financi a realit, to znamend celkové ve
vysoce trendovém a expandujicim oboru.

KdyZ mluvite o pfrechodu z korporatu k fransize,
popisujete tim trochu i svUj osobni pfibéh, ne?
Vlastné ano. Pracoval jsem na pozici vy§siho ma-
nagementu v UniCredit Bank, dosdhl jsem mety,
kterou jsem si vytycil, ale neuspokojovalo mé to,
i kdyZ si na svého posledniho zaméstnavatele



Zima 2020 Pracuji mezi ndmi 15

]
Radim Stantejsky, obchodni feditel
spolecnosti Broker Consulting




16

nemUzu ani v nejmensim st&Zovat.
Chtél jsem se spoléhat sdm na sebe.
V Broker Consulting jsem zacal takzva-
né od piky, praci s klienty, a hodné mné
s tim v za¢atcich pomohla moje manzel-
ka, kterd byla jednim z hlavnich hnacich
&lanky pro uskuteé¢né&ni mé zmény v pro-
fesnim Zivoté. Stejné jako nasi fransizan-
ti i j& jsem se musel odhodlat ke zméné
a pracovat sdm na sobé. Pro nékoho
mUZe byt ztrata pevné pudy pod noha-
ma destruktivni, pro jiného se to stava
naopak velkou Zivotni vyzvou. Zpétné
hodnotim i j& toto rozhodnuti jako jed-
no z nejzdsadnéjsich. Spole¢nost Broker
Consulting pro mé je nejen z hlediska mé
profesni kariéry Zivotni volbou a bavi mé
spolupracovat s lidmi, ktefi to vnimaji
podobné.

Jak vnimaly tu zménu vase déti?

Patndctilety syn se mé ¢asto ptd, co dé-
Idm, aby to mohl vysvétlit spoluzdkim.
Rikdm mu, Ze jsem finané&ni konzultant, ze
pomdahdm lidem s financemi, pomdahdm
jim na cesté k jejich finanéni svobodé
a nezdvislosti. OdjakZiva vedeme se zZe-
nou obé déti k tomu, aby si uvédomily, Ze
nic neni zadarmo. Av tom ndm podnikdni
pomdhd. Déti na nasem pristupu k prdci
vidi, Ze vSe je zapotrebi si zaslouZit a vy-
bojovat, nic nedostanou jen tak.

KdyZ jsme zminili rodinu, prejdéme
ktomu, Ze vas Zivot je s BB Centrem spja-
ty i soukromé.

Do BB Centra jsem se stéhoval za pra-
ci jesté joko zaméstnanec UniCredit
Bank a musim fict, Ze mé ta lokalita po
v8ech strankdch doslova uchvdtila. Je
mi sympaticky koncept BB Centra a libi
se mi, jak Radim Passer pfistupuje k celé
lokalité, jakym zpuUsobem o ni premysli,

Pracuji mezi nami

jaky zpUsob Zivota jejim prostfednictvim
nabizi a s jakou osobni vizi a hodnotami
nejen k michelskému projektu pristupuje.
Hodné jsem o celém komplexu predtim
precetl a celou nasi rodinu fascinuje
hloubka, s jakou je v8e koncipovdno.
KdyZ jsme tedy méli s rodinou moznost se
sem prestéhovat, dlouho jsme nad touto
adresou nevahali.

Co konkrétné v BB Centru vyuzivate?
NeZ jsme se prestéhovali, pUvodnim
zdmérem bylo, Zze budeme o vikendech
vyjizdét za Prahu. Zahy jsme zjistili, Zze
to skute¢né neni zapotiebi — mdme
zde vSe, co rodina s détmi potfebuje
k Zivotu. S manzelkou navstévujeme ve
volném c¢ase Balance Club, vyuzivame
doprovodné programy, nase dcera tady
chodi do $koly. Servis a pfistup lidi, ktefi
ho v rédmci celého komplexu zajistuji, je
vysoce nadstandardni.

A jak jste se Skolou spokojeni?

Dcera navstévuje Skolu Elias. Kdyz jsme
se sem sté&hovali, skuteéné jsme o misto
v Eliasi, nejen na zdakladé referenci, pro
nasi dceru stali. A po setkdni s pani fedi-
telkou Loderovou jsme byli doslova nad-
Seni. Pristupem k détem, jejich vedenim
i mordlnimi hodnotami, které se détem
Skola snazi zprostfedkovat, coz je pro
nds zvldast v sou€asnéem svété mimorad-
né zasadni.

Pokud vam zbude néjaky volny €as, jak
ho travite?

Ziju v takové trojélence: prdce - rodina —
sport. Ale toho sportovani uz zas tolik
neni. Dfiv jsem hodné béhal, dnes uz jen
tak tfikrat do tydne v kombinaci se cvi-
¢enim v Balance Clubu. Se synem si ob-
¢as zajdu o vikendu zahrdt golf.

City

Dim, nebo byt

Bydleli jsme v rodinném
domé, ale v této Zivotni fazi
mi rozhodné vic vyhovuje
byt.

Rani ptace, nebo sova
Vstavam brzy, takZe ranni
ptace.

Vino, nebo pivo
Ani jedno. Jsem abstinent.

Léto, nebo zima
Léto

Android, nebo iOS
iOS.

F'ransizova pobocka

OK POINT je mistem, ve kte-
rém klienti dostanou veskeré
financni, bankovni a realitni
sluzby na jednom mist¢,

aniz by museli navstévovat
jednotlivé financ¢ni instituce.
Profesiondlni personal je
pripraven fesit jakékoli
finan¢ni pozadavky napiic
vSemi klientskymi segmenty
a stejné tak zajistit nasledny
dlouhodoby servis. Soucasti
OK POINT1 je vkladomat

s provozem 24 hodin sedm
dni v tydnu.

Spolec¢nost Broker
Consulting realizuje tento
projekt ve spolupraci se stra-
tegickym partnerem mBank.
Obchodni mista OK POINT
jsou pro klienty dostupna ve
vysoce frekventovanych loka-

litdch napfic celou CR.



Vyuziti brownfieldu je spravné
reseni pro rozvoj meésta

Rada z nds se ztotozni s tim, Ze trendem je més-
ta zahustovat, nikoli je rozsifovat zabirdnim sta-
le nové pUdy v krajiné. A proto je na ¢ase zadit
se intenzivné zabyvat revitalizaci nevyuzitych
pozemkd a objektd, kterymi je Ceskd republika
doslova protkand.

Pokud spravné vyuZijeme potencidl
brownfieldu, pfinese to zcela jist& novy Zivot
do nevyuZivané, Casto zanedbané, ale zdro-
venl vhodné umisténé lokality. Mnoho prikladd
z praxe dokazuje, Ze to je moziné, ale vyzaduje to
spoustu ¢asu, trpélivosti a mravenci prace. U nds
se v soucasné dobé bohuzel pohybujeme v uza-
vifeném kruhu a pojem ,brownfield” se pomalu
stdvd synonymem pro nepfijemnost. Pfipravy
téchto projektd jsou zdlouhavé a mnohdy vdz-
ne spoluprdace verejného sektoru, soukromych
investor® a obcanské spole¢nosti.

Vétsina ostatnich dulezitych metropoli,
byt se vyviji v jinych spole¢enskych, legislativnich
a ekonomickych pomérech, maji jedno spolecné.
Velmi dbaiji na rozvoj svych brownfieldd. Zname-
naji pro né nejenom socidalni, ale predevsim eko-
nomické potencidly jejich rozvoje. Ani Praha by
neméla promarnit svou pfileZitost a méla by se
inspirovat tam, kde se zadafilo. Napfiklad v BB
Centru, které beze sporu patfi k pfikladim dobre
vyuZitého Uzemi.

1,5 mid. K&

V BB Centru bylo doposud proinves-
tovdno vice nez 15 mld. K&, z toho pres
1,5 mld. Ké do neziskovych projekt0.

BB Centrum - dfive brownfield, nyni misto pro Zivot...

Mnoho pamétnikd a obyvatel Prahy 4 md tuto lokalitu spojenou s ndzvem Brumlovka.
Zajimaveé je, Ze zde v minulosti viastné kromé sportovni haly (nesouci tento nazev),
Skvdrového hristé a dalsich prevainé zanedbanych Uzemi nic nebylo. Historie BB
Centra se zacala psdat na konci roku 1992, kdy zvitézila urbanistickd studie na pro-
ménu a vyuZziti tohoto Uzemi dle architektd ze studia Aulik Fiser architekti. Z nevyuzi-
tého, nebezpecného a predevsim neprostupného brownfieldu béhem vice jak 20 let
spole¢nost PASSERINVEST GROUP vybudovala plnohodnotnou méstskou ¢tvrt. Dnes
zde muUzZete mimo jiné najit centrum sluZzeb a sportu Brumlovka, supermarket v bu-
doveé FILADELFIE, Spole¢enské centrum Bethany s modlitebnou a materskou kolkou,
kfestanskou zakladni a stfedni Skolu Elijas, sportovni hristé s nafukovaci halou, maly
atleticky stadion, novd détskd hristé, zcela nové parky a stfesni zahrady, mnohé vodni
prvky, nova nadmésti a verejna prostranstvi, pro pési zkulturnéné podchody pod ma-
gistrdlou, novd verejnd parkovisté a pro Sirokou verejnost doslo k zprostupnéni celého
Uzemi dOmyslInou siti novych pésich cest. Krom toho se zde pravidelné pordadaiji trhy
a kulturni a spoleéenské akce pro vSechny ob&any zcela zdarma.
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JakoZto urbanisticky developer méstského prostredi se dlouhodobé setkavame s fenoménem
automatického odporu jakékoli, byt sebepotiebnéjsi vystavby témi, kdo jiz ,bydli“. Urbanni xenofobie,
jak se dnes absolutnimu odmitani potfeby ostatnich bydlet prezdivd, prechazi v primy boj aktivista
skryvajicich své sobecké zajmy za vy$si dobro spolecnosti. Pfitom na prava a potfreby téch, kdo jesté
nebydli, nahliZeji, jako by viibec neexistovala. Ti, kdo jiz bydli, si zjednoduSené osobuji pravo na zakaz

bydleni ostatnich a byt to zni tendenc¢né, v konecném dusledku je to pravé tak.
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O Areal byvalého Interlovu bychom
krasnym mistem nenazvali

Eduard Forejt, CRE — Business Development
Director PASSERINVEST GROUP

Budou-li

i nadale prostory
zanedbanych
brownfieldu
aktivisty
nazyvany lesem,
pamatkami

a krasnymi
misty, nikdy se
Z bytové Krize
nedostaneme.






Nova Karolina
Park

Soucdasti PASSERINVEST GROUP je kromé
praiského BB Centra i ostravsky projekt
Nova Karolina Park. Ten vyrostl v roce
2012 jako administrativni ¢ast noveé ur-
banizovaného centra Ostravy na hlav-
ni ostravské tfidé 28. fijna, v blizkosti
Masarykova ndmésti. Tvofi tak hlavni
vstupni brdnu do nové moderni &dsti
lokality Karolina ze sméru od historic-
kého centra mésta. Tento architekto-
nicky vyjimec¢ny projekt s pronajimatel-
nou plochou 29 800 m? v 6 nadzemnich
podlazich nabizi prvotfidni kanceldrskeé
a obchodni prostory, jejichz nad¢aso-
vost a variabilita odpovidd Sirokeé skdle
potifeb ndjemcU. Zarucuje jim vytvoreni
pracovniho prostfedi, které plné od-
povida know-how jejich spole&nosti.
Mezi ndjemce vyuzivajici kanceldarské
plochy patfi vyznamné spoleénosti
jako napt. Ceskd spotitelna, ABB, Stora
Enso, UniCredit Bank, AXA Assistance,
NESS Technologies, Y Soft ¢i spole€nost
Verizon. Pfizemi budovy pak dopliuji
obchodni prostory, kde se nachdzi re-
staurace, kavdrna, pobocky bank a po-
jistoven, lékdrna &i vydejny e-shopd.

www.facebook.com/
PasserinvestGroup/
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Balance Club
Brumlovka ekologictéji

To, 7Ze Balance Club v budové Brumlovka dlouhodobé prezentuje nejnovéjsi

sméry v piistupu ke zdravi a sportovné orientovanému Zivotnimu stylu, snad

ani neni treba zminovat. Nyni se zam¢ril i na zlepSeni v oblasti ekologie

a vyzyva své navstévniky: Pojdte s nami do toho! Proc je to dulezité?

Co prozradila ¢isla?

Balance Club Brumlovka, fitness a wellness
centrum zadal agentufe Envirostyl vypraco-
vdni zprdvy o své ¢innosti a spotiebé. Vyplyvd
Z ni, Ze se zde roc¢né spotfebuje 84 300 jedno-
razovych plastovych kelimkd, pres milion ne-
recyklovatelnych papirovych ruénik0d a skoro
200 000 nerecyklovatelnych plastovych tasek.
A to jsou dost vysoka Cisla, se kterymi bychom
méli néco udélat.

Co se pro vas tedy v Balance Clubu
Brumlovka méni?
Pri poskytovdni nasich sluzeb se produkci odpa-
du UpIné nevyhneme, ale budeme omezovat jeho
mnoZstvi a zdarovern jesté |épe a efektivnégji tridit
ten, ktery pfi b&Zném provozu vznika.
Minimalizujeme proto pouZzivani jednord-
zovych produktd (bréka, tasky, papiroveé ruéniky
apod.), budeme usilovat o preciznéjsi tfidéni od-
padu a snazit se v tomto ohledu pozitivné ovliv-
novat své ¢leny, jejich domacnosti a firmy i dalsi
sportovni centra.
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Na zlepsovani
zivotniho
prostredi

se muzete

s Balance
Clubem
Brumlovka.
podileti vy!

Jak se vas nase opatreni dotknou?

. Pro konzumaci v prostordch baru ve fitness
budeme pouzZivat pouze porceldn a sklo.
K dispozici budou kelimky na opakované
pouziti misto jednordzovych plastovych
kelimkQ.
Plastovd br¢ka dostanete pouze na vyzd-
dani.
Ndpoje si budete moci koupit do vlastniho
obalu (Iahve, termohrnku apod.).
V klubu bude mozZné zakoupit Idhev nebo
kelimek na opakované pouziti.
Kazdy ¢len dostane lahev jako darek k na-
rozeninam.
Postupné odstranime jednoporcoveé balené
véci, jako je napf. cukr.
Misto plastovych tasek za¢neme pouzivat
tasky vyrobené z recyklovaného plastu a je-
jich spotrebu ddle omezime.
SniZime spotrebu papirovych utérek.
Tridici mista lépe rozmistime, odpadkoveé
kose prehledné oznacime, pfibudou kose
na bioodpad.
V oblasti spravného tfidéni odpadd se bu-
deme snazit vzdélavat ostatni.
Problematiku tfidéni a dopadU produkovdni
odpadl na Zivotni prostiedi zafadime i do
pravidelného §koleni zaméstnancu.

AL ME VYPIJES, Neni tfeba se né&&eho bdat. Jednd se
RAT ME NA BAR . o ptirozeny vyvoj, ktery jde ruku v ruce s nasim
z&vazkem uréovat smér zdravého Zivotniho stylu.
A k tomu ekologie a odpovédnost k okoli zkratka
patii ¢im ddl vic.

Balance Club Brumlovka
Budova BRUMLOVKA
www.bhalanceclub.cz

balance
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=— Sportovdni venku |——=

Béhani se muzete vénovat
i vzimé. Je to zaklad, rika
osobni trenér Antonin Mocik

Jak byt fit? Vénujte se pravidelné pohybu a neustavejte ani v chladnéjsich

roc¢nich obdobich. Osobni trenér a instruktor fitness Antonin Mocik doporucuje

hlavné sportovani venku, v zimé pak predevsim bh¢h. Jak zacit,

s ¢im béhani zkombinovat a jak se nenechat odradit hned na zac¢atku?

Rozhovor plny uZite¢nych tipt vas zavede i do naseho oblibeného Krcéského lesa, do

kterého je to z BB Centra coby kamenem dohodil.

Sportujete radéji venku, nebo uvniti?
Upfednostnuji sportovani venku. Samozrfejmé
pokud je venku velkd zima, uchylite se radéji pod
stfechu. KdyzZ ale mate ve svém okoli hfisté nebo
tfeba cyklostezku, doporuduji vyuzit je predevsim
k b&hdni kvUli obecné vytrvalosti.

V &em je béhani podle vas tak duleZité?

Je to pfirozeny pohyb, ktery je vhodny v jakékoliv
intenzité. V ramci zdravého, aktivniho Zivotniho
stylu povaZzuji béhdani za zaklad. Ktomu je vhodné
pridat napriklad posilovani nebo lehké cviceni.
Zdlezi na vas, ¢eho chcete docilit. Nékdo chce
nabirat svalovou hmotu, nékdo zase redukovat

a nékdo chce jen vypadat
dobre. Ve vSech pfipadech mda
ale smysl kombinovat cvi¢eni
s béhem a sportovat hlavné
venku. S kvalitnim zimnim vy-
bavenim Ize béhat celoroéné.
U cviCeni je to trochu slozitéjsi,
takZe je v zimé lepsi vyuZivat
fitness klub nebo indoorové
sportovisté.

Co kdyz se nékdo nechce obra-
cet na odbornika a chce zaéit
aktivné sportovat sam?

U béhani je to jednodussi, hlavné co se tye tech-
niky. Ta je samoziejmé také dUlezitd, ale jeji zviad-
nuti neni tak sloZzité jako u cviceni. U toho je tfeba
mit ze za¢dtku dohled nebo alespor zkusenosti,
napfriklad z néjakého sportovniho krouzku. Jinak
hrozi, Ze si ubliZite.

Jak €éasto bychom se méli sportu vénovat?
Pokud chcete udrzovat kondici, pak alespori dva-
krdat nebo idedlné trikrat tydné. Napfriklad jednou
tydné béh a dvakrat cvi¢eni nebo dvakrat béh
vykompenzovany jednou nebo i dvakrat tydné
lehkym cvi¢enim.

MuUze se stat, Ze se nékdo pusti do cviéeni s az
moc velkou vervou a prezene to?

Prvni odcvi¢ené dny urcité pocitite. Kdyz si zvolite
frekvenci tfikrdt tydné, je idedlni jeden den cvicit
nebo béhat a ndsledujici den si dat pauzu. A na
konci tydne pak mUzZete mit dva dny odpodinkove.
tak je vhodné ddat si pak dva dny pauzu. Uvedu
pfiklad: V pondéli si zacvicite, ve stfedu si pUjdete
zabéhat a v pdtek si zacvicite néco tézsiho nebo
spojite cviceni s b&éhem. A pak si dva dny odpo-
Cinete. KdyZ to na za&dtku prepdlite, cviceni si
znechutite. To vas mUzZe snadno odradit. A pokud
nékdo zacdind uplIné od nuly, jak ja fikam ,z gau-
¢e", tak je jesté dUleZitéjsi jit na to pomalu. Méjte
na pameéti, ze lehkd pUlhodinovd aktivita md vidy
vétsi efekt nez velkd zatéz, kterd trvd jen deset
minut.
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Urcete si malé cile. Pokud si nastavite
latku prilis vysoko, hrozi, Ze brzy ztratite
motivaci. Cvicte predevsim pro radost.
Uvidite, Ze pokud vydrzite, vysledky se
brzy dostavi.

Pokud spojime béh se cvi¢enim, jaké poradi
byste doporuéil?
Podle mé je optimalni zacvidit si vidycky na zacat-
ku a teprve pak si jit zabéhat. Tfeba si pred b&éhem
odcvicit jen néco, pak dobéhnout kousek, opét si
trochu zacvic¢it a potom si ddt delsi béh. Ten by
mél byt pokazdé az na konci. | ve fitku se zafazuje
kardio €dast az na konec tréninku. Stale vSak ne-
smime zapominat na alespor denni pauzu. Na to
si ale kazdy po ¢ase prijde sam.

Kolik éasu denné by mél zaéateénik cviéeni vé-
novat?

Aby to mélo vibec n&jaky Uginek, je tfeba vénovat
cviceni alespon pUlhodinku, pozdé&ji samoziejmé
vice. Z&dkladni model pro za¢atecnika, ktery chce
spojit béh se cvicenim, mize vypadat ndsledov-
né: Na zac¢datku se pred bé&hem trochu rozhybe-
te. Pak se béhem péti az deseti minut presunete
chizi nebo lehkym béhem na hristé, kde se nej-
prve trochu protdhnete, lehce zmobilizuje klouby
a provedete zdkladni strecink. Ndsledné si zacvi-
Cite, feknéme patndact minut, a zase dobéhnete
zpdtky. A hned z toho mate 30 minut, coz je pro
zacatecnika idedini. Kdyz to absolvujete posesté
posedmé, sami si uvédomite, Ze vdm pUlhodinka
nic neudélala, a za¢nete to prodluzovat.

Jak se divate na rychlou chuzi?

To je skvély pohyb, ktery je jeSté o néco pfiroze-
néjsi nez samotny béh. Rychlou chUzi doporuduji
hlavné lidem, ktefi dlouhodobé trpi nadvdhou.
B&hdanim by si hned ze za¢dtku mohli zniéit kole-
na; je rizikové pro véechny klouby, kotniky nebo
ky¢€le. Navic pfi nadvdze trpi i kardiovaskuldrni
systém, takZe je cvi¢eni fyzicky mnohem ndro¢-

néjsi. Nezapominejte, Ze u kaz-
dého sportu je dilezita urgitd
vyse tepové frekvence. Abyste
podpofili spalovani tukd a na-
startovali metabolismus, méla
by se tepovka drzet nékde mezi
70-80 % vaseho maxima. Ne-
potrebujete hned sporttester —
dd se to poznat i velmi jedno-
dusSe. Napriklad pfi rychlejsi
chzi byste neméli byt schopni
ddt dohromady delsi souvéti
bez nadechnuti. Je to znameni,
Ze vase tepovka je na Urovni,
kterd je idedini pro vytrvalost.
Jakmile nejste schopni cokoliv
souvisle vyslovit, uZ je naopak
prilis vysoko a je tfeba zpomalit.
Je to nejlepsi zpétnd vazba, jak
U béhu, tak u chuze.

Co bézecké vybaveni? Ma smy-
sl hned na zaéatku investovat,
nebo miZeme zagit béhat
v tom, co mdme doma?

BéZecké obleceni musi byt pre-
devsim pohodiné, mnohem dU-
leZitéjsi je vybér bot. Zajdéte do
prodejny, kterd se na bézecké
boty specializuje. Mdte na vy-
bér ze dvou hlavnich typld -
s neutrdinim doslapem a pro-
naénim doslapem. Hodné lidi
trpi tim, Ze se jim pfi ch0zi pro-
paddaji kotniky do vnitini strany,
a tim padem maji zborenou

City

klenbu a pronaéni doslap. Rikd se jim také plo-
chonozi. Pokud byste se zborenou klenbou dlou-
hodobé béhaliv neutrdlnich botdch, za¢ne vdas po
néjaké dobé bolet kotnik, v hor§im pripadé kolena,
jejichz 1é¢ba je velmi komplikovand. Na zaéatku
si tedy ujasnéte, jaky mate doslap. PomUZou vam
s tim v kterékoliv specializované prodejné.

Pojdme se podivat na volbu bézeckého povrchu.
Jakeé jsou moznosti a co doporucujete?

Prevliddd ndzor, Ze mékei povreh je lepsi. Praha ale
v tomto ohledu moc moZnosti nenabizi. Hodné lidi
chodi béhat na cyklostezky, které maiji tvrdy po-
vrch. Novdc&ci ¢asto chybuji v tom, Ze se prihldasi
do zdvodu a trénuji na néj na mékkém povrchu,
v lese nebo na stérkoveé cesté. V Praze se ale skoro
v8echny vétsi zadvody odehrdavaji na betonu. Vyji-
mek je madlo, napfiklad Velkd kunratickd. MUze se
pak stdt, Ze novacek ani nedobéhne, protoze neni
na tvrdy povrch zvykly. Podle mé je dobré kom-
binovat tvrdy a mékky povrch. Je dobré obcas si
zajit i na drdhu, kde si mizete délat intervaly.

KdyzZ uz jsme zminili Velkou kunratickou, jak éasto
chodite béhat do Kréského lesa?

V ,Krédku® jsem kazdou stfedu, kdy vedu pravi-
delné tréninky s klienty, se kterymi béhdme jak po
meékkém, tak po tvrdém povrchu. Kolem rybnika
Labut je krasné kolec¢ko s betonem o délce 450
metrQ, takZe se tam daji dobfe délat i intervaly.
Nahoru do Krédku uz bézime po mékkém.

Jaka je vase nejoblibenéjsi bézecka trasa v Kr-
&aku?

Mdm tady dva oblibené Useky, jeden z nich je zmi-
nény okruh kolem rybnika Labut. Je to pfijemnd



SLADKA MISTROVSKA DILA
Z EXKLUZ2IVNICH CUKROVINEK

muZete vidét POUZE v origindlnich obchodech Captain Candy v centru Prahy.

Origindlni DARKY pro vade
blizké z nasSich vonavych

a ¢erstvych cukrovinek vsak
mohou p¥iplout a% NA VAS STUL.

Doddme vdm origindlni ddrky pro zaméstnance, obchodnf
partnery, rodinu a pf¥dtele. MoZnost loga vasi spolecnosti

GapfamCa.nd,y na origindlnich truhli¢kdch je samoz¥ejmosti.
) Captain Candy - k vaim sluzbdm!
P Y '

captaincandy.cz #captaincandy info@captaincandy.cz
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Hristé v parku Nové
Roztyly se mi moc libi.

Je na krasném misté

a nabizi spoustu moznosti
ke cviceni.

> trasa, povrch je krdsné Cisty, a kdyz je slunecno, jste celou dobu
ve stinu. Je to sice relativné blizko silnice, ale diky tomu, Ze je rybnik
obklopeny stromy, auta skoro nevnimate. A od Labuté pak zabo-
¢ujeme u altdnu nahoru doleva do kopce, kde se nachdzi cesta
s 200metrovou rovinkou. Ta nabizi krasné mékkou pudu, idedlni na
dvoustovky.

A co cviéeni a posilovani? Najdou se na to v Kréaku vhodnda mista?
Drive jsem Zadnd takovd mista moc nevyhleddval, cvicil jsem jenom
s vlastni vahou. Ktomu je tady spousta krdsnych placu. Ale pfibyvaji
zde novd workoutovd hfisté, jejichz vyhodou je, Ze nezabiraji moc
mista, vypadaiji hezky a lidi bavi je vyuZivat. Jako napfiklad u Roztyl.

Zminéné hristé v parku Nové Roztyly spoleénost Passerinvest
Group instalovala teprve loni v 1été. VyuZivate ho?

Hristé se mi moc libi. Je na krdsném misté pfimo u cyklostezky, takze
se k nému dd jednoduse odbocit na kole. Nabizi spoustu moznosti
ke cviceni, konkrétné hodné hrazd. Skvely je i mékky povrch a do-
statek mista kolem. Plusem je, Ze pojme vétsi pocet osob najednou,
takze si tu béhem tréninku muze zacvicit i velkd bé&zeckd skupina.
Na hristé jsem uz nékolikrat vzal i svoje klienty.

Po sportu zdrava
svacinka z prodejny
Maranatha

RAW tycinky a flapjacky z pultt prodejny
Maranatha jsou idealni svac¢inkou na
cesty a sportovani v prirodé, ale i zdra
véj$im zakuskem ke kavé pro ty, kdo si
hlidaji linii. TycCinky rychle zasyti a za
zenou hlad na prekvapivé dlouhou dobu.
Kromé toho jsou plné vitamint, minera

Za svézesti do dm drogerie markt

Dali jste si venku zase do téla?
Tak rychle pod sprchu s Balea
MEN sprchovym gelem, ktery
Cisti a pecuje o pokozku jemn¢,
ale zaroven dukladné. Vuni, ktera
vas nastartuje do dal$ich aktivit,
podporte Balea antiperspirantem
roll-on. Efektivné chrani podpazi
pred potem a télesnym pachem
az po dobu 48 hodin a zanechava
pocit svézesti. Ten prinasi také
Balea MEN antiperspirant sprej
bez obsahu alkoholu. U¢inné

a dlouhodobé reguluje tvorbu potu

lu, enzymu a antioxidantu. Nejruzn¢jsi
kombinace chuti tvofi suSené ovoce,
ofechy a dalsi prirodni ingredience.
Flapjack, ovesna tyc¢inka plna
energie a skvélé chuti, neobsahuje uméla
barviva ani ochucovadla, jen oves té
nejvyssi kvality a chut Stavnatého ovoce
nebo kiupavych ofechu. Je vhodna i pro
ty, kdo se vyhybaji mléénym produktim.
Lifebar raw & bio energetické
tycinky jsou ru¢né vyrabény z téch
nejlepsich bio surovin zpracovanych pri
teploté do 42 °C, diky cemuz si uchova
vaji maximum prirozenych vyzivnych

a diky specialni technologii vonnych kapsli poskytuje spolehlivou ochranu
i pri sportu. K prijemnému pocitu pri praci, sportu i na cestach prispiva
Osvézujici voda Balea, kterou 1ze pouzit k vitalizaci pokozky obliceje

latek. Ty¢inky jsou slazeny vyhradné
suSenym ovocem, neobsahuji rafinovany
cukr, uméla sladidla ani ztuZen¢ tuky ci

i celého téla. lepek.
dm dm drogerie markt P Prodejna Maranatha
e Budova FILADELFIE N Budova BRUMLOVKA

Z0E NAKUPO www.dm.cz www.obchodmaranatha.cz
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Aje to zase tady. Stromy bez listi, priroda bez barev, tma —
vitejte v zimé, ktera primo vyzyva ke spanku.

Pravé v tomto obdobi, které tak Utoli na nasi
imunitu, je kvalitni spanek dulezity. Ptate se, kde
na néj vzit ¢as? A kdo si vdnesni dobé viastné
mudze dopfdt luxus ni¢im neruseného a dosta-
te¢né dlouhého spdanku?

Nespavosti trpi kazdy paty
Nasi pfedci to méli jednoduché. Jejich Zivot se Fidil
vychodem a zdpadem slunce. Tento pfirozeny ryt-
mus narusil az vynalez zarovky a primyslovd revo-
luce. OvSem tu nejcitelngjsi rdnu nasemu no&nimu
klidu zasadilo az poslednich dvacet let: informac-
ni revoluce, blahobyt, stres, svételny smog.. Nic
z toho si nasi predci vibec nedokdzali pfedstavit.
DUsledky jsou docela zniujici aje to
vlastné paradox. Na kazdém rohu spdankoveé stu-
dio s témi nejkvalitngj§imi postelemi, rosty a ma-
tracemi. V&da je bliz a bliz pozndni, jak dUlezity
no¢ni odpocinek vliastné je. A my pfitom spime
&im dal hof. Chronickou nespavosti trpi podle

MUDr. Martina Pretla, CSc.,
lékare z prazské Spankové po-
radny INSPAMED, pfes dvacet
procent populace, spdnkovou
apnoi dokonce ¢tvrtina vSech
muz0.

Néco je Spatné

Spatny spdnek je zkrdatka civili-
za¢ni choroba. Kdekdo povazu-
je spdanek za ztratu ¢asu a rad
by to zaridil tak, aby mohl spdt
co nejméné a zUstal mu ¢as na
prdci, rodinu, pratele, zabavu.
Kromé podceriovani dUleZitosti
spdnku stoji ddale podle expertd
za $patnym spdankem prdace na
smény a nepravidelnd pracov-
ni doba, letni ¢as, stres nebo
raketovy boom informaénich

technologii, které zahlcuji nase smysly obrovskym
mnoZstvim podnétd.

Nejcastéjsi spankovou poruchou je ne-
spavost, za ni ndsleduje obstrukéni spdankova
apnoe. To je porucha, kterou trpi zvlasté lidé
s nadvdhou. Projevuje se kratkodobymi zastava-
mi dechu v pribéhu spdanku, které postizeného
budi, aniz by si to uvédomoval.

Kdo hUF spi, ten tloustne,

a kdo tloustne, ten hiF spi

Vyspim se az v hrobé&? Zapomerite. Tahle klasickd
hldska mUze mit neblahé dUsledky. KdyZ pomine-
me pracovni Urazy nebo nehody z nepozornosti,
mUze prili§ kratky nebo nekvalitni spdnek prispét
k rozvoji kardiovaskuldarnich chorob a cukrovky
a zpUsobovat i nékteré druhy rakoviny. Navic
urychluje starnuti a oslabuje imunitu. Nevyspaly
¢lovék md psychické problémy, je nesoustfedény
a podrdzdény, ma snizenou schopnost ucit se. >
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> AtovSe korunuje obezita, kterd roztd&i spirdlu
za&arovaného kruhu, protozZe prosté: Kdo hUr spi,
ten tloustne, a kdo tloustne, ten hoF spi.

Pokusy se spankovou deprivaci ukazaly,
Ze uZ po dvaceti hodinach bdélosti se rychlost
reakci ¢lovéka snizuje na stejnou Uroven, jako by
meél v krvi skoro promile alkoholu. O &tyfi hodiny
pozdéji prudce stoupd podrdazdénost, agresivita,
Ihostejnost a Spatny Usudek.

Pro¢ vlastné spime
Spdnkovy vyzkum, ktery se rozviji uz néjakych 70
let, pfinesl mnoho fascinujicich poznatkd o dd-

wra-ainpon
ACTIVE SHAPE
“CNIGHT

LYYy

Vyspéte se do
krasy s produkty
z dm drogerie markt

Nez zaviete oCi a ponofite se do hlu
bokého spanku, naneste si na oblicej
noc¢ni pletovy krém Beauty Effect, ktery
podporuje prirozenou regeneraci po
kozky a redukuje malé vrasky. Obsazena
kyselina hyaluronova dodava pokozce
vlhkost a pruznost zevnitf. Unavenym
o¢im ulevi maska na spani s chladivym
gelem Ebelin vhodnd pro domaci pouziti
i na cesty. Prijemny saténovy material

v kombinaci s froté podpori klidny
spanek, maska chrani oc¢i pred rusivym
svétlem a chladivy gel je osvézi. Rusi
vas v noci zvuky z ulice nebo vecirek

u sousedu? Sahnéte po spuntech do usi
Mivolis, které se perfektné prizpusobi
vnitfnimu prostoru ucha, a skvéle tak
izoluji. Probudte se krasni a odpocati.

dm dm drogerie markt
-— Budova FILADELFIE

2DE JSEM CLOVEKEM

208 naKupUI www.dm.cz

Zdravi

lezitosti noCnich fyziologickych
a mentdlnich procesU. Proc¢
vlastné spime, se ale zatim
UpIné nevi.

V soucasné dobé se
védci domnivaiji, Ze no¢ni od-
pocinek je dulezity hlavné pro
mozek. Informace a vjemy, kte-
rym jsme pres den vystaveni,
se v prUbé&hu spdnku zpracuji
a roztfidi na podstatné a ne-
podstatné. Vyznamnou roli
hraje spdnek také vregulaci

BB Centrum City

emoci. Ve spdnku totiZz zpracovdvame vjemy,
které nds b&éhem dne né&jak emo&né& rozrusily.
Neddavné vyzkumy také dokdazaly primy Ucinek
spdnku na u€eni a posilovani paméti.

Neurobiologové maiji vysvétleni asi nej-
jednodussi. Mozek je zkratka hodné ndrocény
stroj, ktery spotfebuje celych dvacet procent
nasi energie. S mnozstvim aktivnich neurono-
vych spojU jeho informadni hlad ddl roste, takze
na konci dne je tfeba udélat jakousi inventuru
a nékteré spoje oslabit. Jinak by se tento organ
stal energeticky pfili§ ndro¢nym a trvale neudr-
Zitelnym. _

7 Lékarny BB Centrum rovnou do postele!

Nervozita ke klidnému spanku neprispéje. Zbavte se ji pomoci homeo
patického 1é¢ivého pripravku Sédatif PC, ktery se kromé 1écby lehkych

E: LEKARNA
55 CENTRUM

poruch spanku pouziva také k 1é¢hé uzkosti a emocniho napéti, podrazdé
nosti a poruch koncentrace. Pomoci muze i doplnék stravy MELATONIN
FORTE. Obsahuje ,hormon spanku® melatonin, ktery idi biorytmy v téle
a vytvari podminky pro kvalitni spanek. Nedostatek tohoto hormonu muze
zpusobit poruchy spanku a usinani. Ni¢cim nerusenou noc prinasi Cajova
smés pro klidny spanek, ktera se doporucuje pri stavech celkového neklidu
a predrazdénosti a mirnych poruchach zazivani spojenych se stresem.
Mezi tradi¢ni bylinkové ¢aje na spani pak patfi Lécivy medunkovy caj
ulevujici od mirnych priznaku psychického vypéti. Ten navic 1é¢i i mirné
zazivaci obtize projevujici se nadymanim, plynatosti a napétim v brise.
Skocte z 1¢karny rovnou do postele!

Lékarna BB Centrum
Residence BB Centrum
www.lekarna-bbc.cz

Caje z Maranathy pro spanek jako v bavince

Napocitali jste jiz celé stado ovecek a stale
nic? Zapomente na 1éky na spani a vsadte na
prirodni prostiedky. Ke kvalitnimu spanku
vam pomohou ¢aje z Maranathy. Cepice
plna spanku v bio kvalité obsahuje rebricek,
medunku, listy ostruziny, levanduli, pome
rancovou kuru a fenykl. Klidné sny se do
stavi také s bio smési Sleepy Me pripravené
z hefmanku, poupat levandule, listi chmelu,
kozlikového kofene a medunky Iékarské. Do
FiSe snu vas uvede i Zdravy spanek s levan
duli, v jehoZ sloZeni najdete kromé kvétu levandule i medunku, trezalku,
dobromysl, febficek a mucenku. Dobrou noc!

s Prodejna Maranatha
Budova BRUMLOVKA

MARANATHA
www.obchodmaranatha.cz
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PreruSovany spdanek

Podle nékterych védcU se kvalitni
spdnek nedd definovat jako néco, co by
mélo pokud mozno trvat nepreru§ené osm
hodin. Naopak. Nasi predci pry spali pre-
ruSovaneé - spanek méli rozdéleny do dvou
blokU. Usinali dvé hodiny po setméni, pak
se budili a hodinu ¢&i dvé travili v bdélém
stavu. Béhem této prestavky byli pomérné
aktivni - vstali, ¢etli, psali, Casto se modlili.

Tento rytmus je v nds pry stdle
hluboce zakorenény, a pokud spime ne-
preruSovang, viastné to neprospiva nase-
mu zdravi.

Odpoledni slofik

Zda se, Ze denni spdnek naopak
k pOvodnimu Zivotnimu stylu nasich pred-
kU nepatfil. Jde spi§ o reakci ha Unavu
z ndroéného Zivotniho stylu. Rada védec-
kych studii ale dokladd, ze pokud si po
obédé kratce zdfimnete, bude to mit pro
vds$ Zivot i pracovni nasazeni blahodar-
né UcCinky. Kratky spdnek zvysuje bdélost
a vykon, zlepsuje soustfedéni i motorické
schopnosti. Ve firmdach, jako jsou NASA,
Google, Uber nebo Samsung, uz dokon-
ce najdete specidlni mistnosti vyhrazené
pravé odpolednimu schrupnuti.

Védci ale doporucuji zachazet
se Slofikem pres den opatrné. Uréité neni
pro kazdého a doba odpocinku by ne-
meéla pfesahnout pUl hodiny. Jinak by se
Clovék propadl do pfili§ hlubokého spdnku
a vzbudil by se naopak zpomaleny a otu-
pély.

tipu, jak spanek

zkvalitnit

Spéte dostate¢né dlouho

Méné nez 5 hodin spdanku prosté
nestaci, a to bez ohledu na to, jak to méli
nebo maji Thomas Alva Edison, Margaret
Thatcherovd, Angela Merkelova nebo An-
drej Babis. Pokud si tedy nechcete zameér-
né zadélavat na zdravotni potize. V dasti
mozku nazyvané hypotalamus mdme
kazdy individudlini vnitfni hodiny, které
presné védi, kdy a jak dlouho bychom
méli v idedinim pfipadé spat. Vétsina lidi
potiebuje minimdiné sedm (v prOméru ale
osm) hodin denné&. Podle v&dcu je stast-
lived, kterym bez Ujmy stadi kratsi spdanek,
naprosté minimum.

Jednordzové vychyleni z idedl-
ni doby spdnku pfitom nevadi. Zhoubnd
je dlouhodobd nepravidelnost. Svétovd
zdravotnickd organizace kvUli tomu do-
konce zafadila na seznam potencidlnich
karcinogenu prdci na smény!

Po ,Slaftrunku” se vam

lip spat nebude
Alkohol vdm moznd pomUzZe usnout, ale
zdroven také dramaticky zhorsi kvalitu
spdanku. Narusuje hlavné spankovou fdzi
REM (Rapid Eye Movement), kterd je di-
lezitd pro pamét a u¢eni. Alkohol md také
mocopudné Uginky, takze budete kvuli
plnému mocovému méchyfi muset prav-
dépodobné v noci vstavat.

Zdravi

Sledovani televize

v posteli vas neuvolni
Kromé stresu, ktery vém muizou zpUsobit
noc&ni zprdvy, produkuje televizni obrazov-
ka stejné jako telefon nebo tablet modré
svétlo, které mUze zpozdit produkci span-
kového hormonu melatoninu v téle.

Nebud'te no¢ni sova

Kazdy md ve svém téle vnitfni
hodiny, jejichZ rytmus se fidi vychodem
a zapadem slunce. Proto spime v noci.
Nékterym se tyto hodiny ale zpozduji vic
nez ostatnim. Ranni skfivani se budi brzy
a nedokdzou vecer vydrzet vzhUru. No&ni
sovy si rddy rdno poleZi a zdstdvaji aktiv-
ni dlouho do noci. Maji proto problémy
zapadnout do bézného svéta, kdy prace
zacinda v devét a kondi v pét. Budik je budi
celé hodiny pred tim, nez je jejich télo pfi-
pravené, coz jim samoziejmé zpUsobuje
také vétsi zdravotni problémy (kardiovas-
kularni choroby, rakovina, cukrovka).

Co mate ale délat, kdyZ jste noc¢-
ni sova, a ne ranni skfivan? Spankovy ryt-
mus se dd nastésti zmeénit. Mezi efektivni
techniky patfi napfiklad chodit spat o 2-3
hodiny dfiv nez obvykle, omezit vecer svét-
lo a doprdat si dostatek svétla rdno, jist
snidani co nejdfiv, cvicit jenom rano, da-
vat si obéd kazdy den ve stejny ¢as a po
19. hodiné uZ nejist, od 15. hodiny nepit
kavu, kazdy den chodit spat a vstavat ve
stejnou hodinu. To mUzZe no¢nim sovédm
pomoci prenastavit vnitini hodiny a zlep-
Sit celkové fyzické a dusevni zdravi.
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Trend ———

Office, nebo home office?

City

Pracovat z domova,
nebo v kancelari?
Dilema zaméstnancu
i zaméstnavatelu

Psanim nejrazné¢jsich textti a zprav travi udajné lidé na poloviné klasickych kancelarskych pozic

az 80 procent svého casu. Otazkou tedy je, jestli je opravdu nutné byt u toho v kancelari. A jak to teprve

musi byt u tviir¢ich profesi, kde je tfeba néco vymyslet a kreativné¢ pripravovat?

Prace z domova je prosté trend. Nebo ne?
Moderni technologie propojuji svét, nezameést-
nanost je v zdpadnich ekonomikach v proméru
na historickych minimech, do trhu prdce zacinaji
stdle vic promlouvat milenidlové a jejich poveést-
ny svobodny Zivotni styl. Zdd se, Zze pokud dnes
firmy chtéji ziskavat ty nejtalentovanéjsi z nejta-
lentovangjsich a také si je udrzet, musi byt prdce
z domova prvnim benefitem, ktery jim nabidnou.

Americké prdzkumy dokonce naznaduji,
Ze v USA bude do roku 2025 prdce z domova tvo-
fit stejny objem jako prdace v kanceldfi, ne-li vét-
§i. Praci mimo kanceldr tu uz dnes ostatné nabizi
skoro dvé tretiny firem. V Cislech to znamendq, ze
Vv porovndni s rokem 2005 pracovalo v USAv roce
2018 zdomova o 115 procent vic lidi.

Neni vS§echno zlato, co se tipyti
Pochybnosti o tom, jestli se opravdu jednd
o trend, odstartoval rok 2013. Gigant Yahoo, kte-
ry se potykal s fadou problému, ohldsil, Zze vSichni
zameéstnanci budou od ¢ervna téhoz roku pra-
covat pouze v kanceldrich a vyhoda prdace z do-
mova se rusi. V roce 2014 ho ndsledovala s po-
dobnym opatfenim Bank of America, v roce 2016
Aetna a roku 2017 dokonce takovy technologicky
obr, jako je IBM.

Firmy tento svU0j kontroverzni krok vy-
svétlily nutnosti Uzké spoluprace a komunikace

mezi ¢leny jednotlivych tyma.
ZIé jazyky tvrdi, Ze techno-
logické giganty typu Yahoo
nebo IBM uZ nedokdzaly kon-
kurovat rychle se ménicimu
svétu inovaci. Veleuspésné
malé start-upy samoziejmé
nesvazuji Zaddnd  korpordtni
pravidla, nemusi fidit tymy
o tisici lidech a s novymi pro-
dukty a sluZzbami dokdzZou vyjit
na svétlo opravdu rychle.

Vyhody a nevyhody

aneb stara dobra kancelar?
Je tedy otdzkou, pro zamést-
nance i firmy, jestli je prace
z domova opravdu idedlnim
feSenim. Obé varianty maji své
nepopiratelné plusy i minusy.

Pracovni moralka

a produktivita

Prace z domova je velmi nd-
ro¢nd na mordlku. Je tfeba si
stanovit pevny rezim, oddé-
lovat ¢as, kdy ¢lovék pracuje
a kdy ,je doma“ Pokud nékdo
nema disciplinu, z domova se

mu dobfe pracovat nebude. A zaméstnavatel
nebude s jeho vykonem spokojeny. ,Home offi-
ce” je totiz o zodpovédnosti, coz je termin, ktery
lidé hodné zaménuji s volnosti.

Lidé pracujici doma se pfitom casto
nevyhnou podezirdni, Ze se jen tak ,poflakuji®
Skute¢nost je ale opacdnd. Efektivita pracov-
niho vykonu byvd u lidi pracujicich z domova
az o polovinu vys$si nez u jejich kolegl na pra-
covistich. Nic je totiZ nevyrusuje ani nezdrzuje.
Potvrzuje to fada studii. Podle jedné, kterou
zadala vyznamnd firma v némeckém Dortmun-
du, vykonali zdaleka nejméné prdce lideé v tzv.
open space, nejproduktivnéjsi naopak byli ti,
kdo mohli pracovat doma a které nikdo nekon-
troloval.

Stejné skondil i prozkum &inského ces-
tovatelského portdlu Ctrip. Lidé pracujici doma
byli produktivnéjsi az o 13 procent, bylo u nich
mensi riziko, Ze z firmy odejdou, a navic uvadé-
li, Ze jsou Stastng&jsi. Uskalim téchto prdzkumd
a varovanim pro uchazece o prdci z domova je
ale fakt, Ze vy$8i produktivita home office mize
byt zpUsobenad tim, Ze lidé doma prosté pracuji
vic hodin.

Ne za kaidou cenu
Prdce z domova zdaleka neni pro kazdého. To
musi o sobé védét Clovék sam, a také dobry
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Trend

Na jaké terminy
u prace z domova
muzete narazit?

Home office

Prace z domova, zpravidla nékolik
dni v mésici, na které se spolu
zaméstnanec a zaméstnavatel
dohodnou.

Homeworking

Prace z domova, pfi které
zameéstnanec pracuje pouze z domu
a do prdace nedochdazi.

Freelancing

Takzvané prace na volné noze.
Mezi firmou a pracovnikem neni
zameéstnanecky pomér.

Digitalni nomad
Clovék, ktery dlouhodobé cestuje
a Zivi ho prdace on-line.
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> zaméstnavatel nabizi praci z domova jen
tomu, kdo se v ni podle néj osvédci.

| kdyZ jsou dnes r0zné komunikaéni tech-
nologie na vysoké Urovni, stdle mUZete mit pocit
izolace. O chybéjicim tymovém duchu ani ne-
mluvé. Lidé také chté&ji mit svlj pocit jistoty. Vétsi-
na lidi je paradoxné radéji placena za &as, ktery
vénuji zaméstnavateli, nez za svou prdci.

Prace z domova se nehodi ani pro toho,
kdo déld rutinni prdaci. Ten podle zjisténi z praxe
potiebuje vétsi socializaci a svou praci Iépe od-
vede v kanceldfi. Pro prdci na dalku je vhodnégjsi
spi§ kreativnéjsi napln. Z praxe vyplyvd, Ze do-
mdci klid také vic vyhovuje lidem, ktefi se potre-
buji soustfedit na naro¢néjsi ukol.

Prostor, ¢as a kdo na tom usetFi
Aby byl ¢lovék pracujici doma opravdu vykonny,
mél by k tomu mit podminky. Mél by si vytvorit
pracovni misto. Lépe se pak soustifedi na prdci.
A predevsim si musi vymezit na prdci ¢as. Vyho-
dou je, Ze si mUze stanovit takovou dobu, kdy je
v prdci nejvykonnéjsi. Zalezi ovéem na domluvé
se zaméstnavatelem. Firma mUzZe ¢asto pozado-
vat, aby pracoval ve chvili, kdy to potrfebuje ona.
Tim pak tato vyhoda tak trochu padd. Zamést-
nanec pracujici doma ovSem usetfi €as a na-
klady na dopravu do zaméstndni. Pokud nemusi
dojizdét denné do prdce, usetfi nejen Cas, ale
z4&roven snizi i objem emisil

Pro firmy jsou Uspory jesté daleko
vy$$i. V Americe dokonce existuje vyzkum, Ze
pokud zaméstnanec pracuje v rezimu home
office, mUze na tom zaméstnavatel usetfit az
10 000 dolard ro¢né na jednoho jediného za-
méstnance. Uspofi totiZ za energie, vodu, myci
prostfedky, pracovni pomuUcky ¢&i prispévky
na stravu. ZOstanou mu i prostiedky za nabor
a proskolovdni novych zaméstnancu, které by
musel vynaloZit, kdyZz by stdvajici zaméstnan-
ci napfiklad z ddvodu péce o malé dité museli
odejit.

Pro spolec¢nosti ve velkych méstech
s vysokymi Zivotnimi ndklady predstavuje pra-
ce z domova navic moznost ziskat za nizSich
ndklady noveé talenty z jinych &dasti zemé nebo
dokonce svéta. Je to také Sance, jak ziskat pro-
fesionaly, ktefi se odmitaji za praci st&éhovat.

Zdravotni vyhody a stres

Nékdo se pfi praci doma citi Stastngjsi, nékdo
dokonce zaznamend zlepseni zdravotniho sta-
vu. Neddvny vyzkum OSN ale tvrdi opak - za-
méstnanci pracujici na ddlku &eli v porovndni
s béZznymi pracovniky vyssi hladiné stresu a maji
zachvaty nespavosti. Podle z&vérU studie je to
z ddvodu, Ze prace na ddalku predstavuje riziko
,delsi pracovni doby, vétsi intenzity vykondvané
¢innosti a naru$eni vztahu zaméstndni-domov*

Ajakje tov Cechdach?
Ze zaméstnancU mUzou podle prizkumy pra-
covat z domova jen neceld 4 procenta Cechd,

Trend ———

BB Centrum City

7. domova pracuji jen

4 procenta Cechi, coz

je v porovnani se zapadni
Evropou az 4krat méné.

coz je v porovndni se zdpadni
Evropou v prOméru az &4krat
méné. Firmy v Cechdch jsou
pfi poskytovani benefitu pra-
ce z domova spi$ rezervované.
Z hlediska povolovani home
office je na tom podle statistik
Eurostatu Cesko hOF nei pro-
meér celé Evropské unie. Podle
lonského prizkumu spoled-
nosti LMC nabizela moZnost
prace z domova jenom c&tvrti-
na Ceskych firem.

DUvodd muUze byt
hned nékolik. Prdce z domo-
va neni dostate¢né upravena
v zakoniku prdce, coz v praxi
pUsobi problémy napfriklad
pfi zajisténi bezpelnosti pfi
prdci. Zakonem neupravené
zdleZitosti si musi tedy firma
se zaméstnancem dohodnout
vlastnimi ujedndnimi.

Ve firmdch také panuje fada predsud-
kd. Tim hlavnim byva nedostateénd kontrola
nad pracovnikem. Takovi zaméstnavatelé nepfi-
pousti, Ze kvalita a objem vykonané prdce jsou
dostate¢nou kontrolou samy o sobé&. Mezi dalsi
uvddéné duvody patfi ty organizaéni, ddle ne-
schopnost skloubit praci zdomova s praci ostat-
nich na pracovisti a také zdavist kolegu.

Co ¢ekat do budoucna

At uZ pfipustime, Ze prace z domova je na vze-
stupu, nebo ne, faktem zUstavad, Ze korpordtni
Amerika takovou mozZnost spi§ omezuje.

Podle serveru remoters.net bude stdle
vice spole¢nosti podporovat spis$ nez prdci z do-
mova moznost ,flexibility”. Firmy si totiz zacinaji
uvédomovat, Ze ackoliv fada lidi praci z domova
pfed tou v kanceldri preferuje, dUleZitd je pro né
pfitom hlavné& moznost volby a flexibilita. Kazdy
Clovék je jiny a md jiné potreby. Lidé nechtéji
porad jen cestovat, pracovat pouze doma nebo
pracovat jen na konkrétnim misté. Budoucnost
preje flexibilité.



LU TION 29 CLEeUITION &7 LY TION?

Modely Elevation se stifedovym motorem SHIMANO STEPS DUE-7000 250W, 36V /14 Ah Li-lon/500Wh baterii, odpruzenou dalkové
uzamykatelnou vidlici RST FIRST a komponenty SHIMANO DEORE s 10-ti rychlostmi. Cena: 79.990 Ké
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Kulturni tipy

Kultura

avz gk | Iv aneb

0¥ ldska vitéd

City

Kniha

Radim Passer:
3al/2roku
aneb Bozi laska
vitézi

Radim Passer uzavird ¢tvrtym dilem autobiogra-
fické tetralogie zpovéd o svych Zivotnich bojich,
které vyUstily v to, Ze uvéril radostné zpraveé evan-
gelii, pfijal Krista a rozhodl se ddt se pokftit v ce-
losvétové Cirkvi adventistd sedmého dne.

Radima Passera neni tfeba dlouze pred-
stavovat. Usp&ny podnikatel a developer, milov-
nik fotbalu, a pfedevsim kiestan, ktery svUj Zivot
i majetek odevzdal Jezisi Kristu, zachycuje ve
svych autobiografiich Zivotni peripetie vedouci
k zdsadnimu prozieni. Posledni ze &tyfdilné sé-
rie popisuje uddlosti z let 2010 az 2013. Toto ob-
dobi nasledovalo po etapé Uspésného podni-
kdni poznamenané rodinnymi bolestmi, kterou
Radim Passer popsal v predchozim dile nazva-
ném Pdady a vzestupy. Nasledujici uddlosti pro néj
patii k tém nejdUlezité&jsim. Pfed Radimem Passe-
rem stdla totiZ kli€¢ovd rozhodnuti, kterd zdsadné
zménila firemni sméfovani i jeho osobni Zivot.
Vysledkem byla nejen kompletni restrukturaliza-
ce firmy Passerinvest Group, ale také vyrovndni
se s definitivni ztrdtou rozvedeného manzelstvi
a hleddni nového rodinného zdzemi a opory pro
syna.

Pozorny &tendf najde v knize odpoveé-
di na mnoho otdazek, které mu jisté vytanuly na
mysli jiz béhem &teni pfedchozich dild: Je moz-
né Cestné podnikat i v prostfedi vSudypfitomné
korupce? Jak je to s provdzanosti byznysu a po-
litiky? Lze odpustit lidem, ktefi se na vas dopous-
t&ji protizdkonného jedndani a usiluji o vas zZivot?
A kde vzit silu k odpusténi tém, kdo vas pfipravili
o §tésti? Kniha Radima Passera je nejen zajima-
vym vhledem do Zivota Uspé&snych a bohatych,
ale predevsim vypoveédi o kazdodennim hleddni
Bozi vUle a touze po tom, aby co nejvice lidi ote-
vielo sva srdce BoZi ldsce a milosrdenstvi.



Zima 2020

Vystava

Cosmos Discovery

Velkolepd expozice, kterd vznikla ve spoluprdci s americkou NASA, muzeem
avzdélavacim centrem Cosmosphere a ¢eskymi odborniky, vas provede historii
pilotovanych kosmickych letd od jejich po&atkd az po soucasné a pldnované
mise. Vystava instalovand v prostordch vybranych pavilonU Vystavi§té Praha
v Hole$ovicich obsahuje stovky origindlnich expondtd z USA i Ruska, které byly
ve vesmiru, unikatni sbirku skafandrd a rediné modely kosmickych lodi, rake-
toplany a raket. Zviastni galerie je vénovdana misim Apollo a dobyvani Mésice,
véetné origindlini trysky motoru rakety Saturn V a lodi Apollo 11. Také sovétsky
program Sojuz je zastoupen nejen samotnou kosmickou lodi Sojuz, ale prede-
v8im prichozim modelem orbitdlni stanice MIR, kde zaZijete pocity kosmonautl
v mikrogravitaci. Celou vystavou ndavstévniky provede zdbavnou formou audio-
guide, kterého dostanou lidé zdarma u vstupu.

Kulturni tipy

Divadlo

Cinohra Stavovského divadla uvede
v breznu ¢eskou premiéru provokativni in-
scenace francouzského autora Vincenta
Macaigna Stdt jsem jd, jehoz déjistém je
jisté kralovstvi a postavami figury napad-
né pfipominajici dnesni politiky. Hra vypra-
Vi mytus o zrozeni ndroda a o zrozeni stdtu.
Je to pribéh krdlovstvi a zdroven rodinnd
saga. D&j se odehravd v nezndmé zemi,
v nezndmém krdlovstvi, ale neustdle se
odkazuje na nas svét. Je to zemeé vymys-
lend, vzddlend, kterd vSak s ndmi néjak az
prilis nebezpeéné souvisi. Hra pracuje s re-
alnymi proslovy Nicolase Sarkozyho, cita-
cemiz herThomase Bernharda, odkazy na
Donalda Trumpa a zmiriuje snad v§echny
staty nasi planety. Je to hra o spole¢nosti,
kterd se nedokdze prerodit a toci se v kru-
hu prokleti a vlastnich selhdni. Ve vysled-
ku je to pohddka o jednom kralovstvi, kde
aby se vsichni méli dobre, musi se nejdriv
povrazdit.

D Fe
Magdaléna ova,
predstavitelka hlavni hrdink
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Hudba

Koncert
Jamese
Blunta

6.3.2020

Britsky zpé&vdak James Blunt, ktery byl pét-
krat nominovan na americkou cenu Gra-
mmy, vystoupi ve sportovni aréné na Vy-
stavisti. Stane se tak ku prilezitosti turné
k novému albu Once Upon a Mind. Poté,
co Blunt na posledni nahravce koketoval
s elektronikou, se na aktudinim albu Once
Upon a Mind vraci zpét k tomu, co umi
nejlépe. PiSe klasické pisné&, co chytnou
za srdce. Album tak predstavuje ndvrat
k pisni¢kdrstvi a obsahuje klasické ba-
lady, popové skladby nebo lehky ndaznak
country. Pétacdtyricetilety zpévdak absolvo-
val prestizni $koly, do hudebniho svéta pfi-
Sel z armddy, kde slouzil Sest let. Koncem
90. let byl nasazen v byvalé Jugosldavii,
patfil dokonce mezi prvni vojaky NATO,
ktefi po bombardovani srbskych jednotek
vstoupili v roce 1999 do kosovského hlavni-
ho mésta Pristiny. Blunt, ktery pred ¢asem
chodil s ¢eskou modelkou Petrou Némco-
vou, dosud prodal na 23 milionU desek. _

James Blunt bude

v Praze koncertovat
v ramci turné

k novému albu
Once Upon a Mind

Kulturni tipy

BB Centrum City

Film

Volani divociny
Premiéra 27. 2. 2020

Nej¢tengjsi kniha Jacka Londona se doc¢kala dalsiho prepisu. ReZisérem snimku
je Chris Sanders, ktery mda na svém konté tfi animované hity - Lilo & Stitch, Jak
vycvicit draka a Croodsovi. Pro svUj prvni hrany film si vybral adaptaci oblibené
knizni klasiky Voldni divociny, kterd vypravi pfibéh dobrosrde¢ného psa Bucka.
Tomu se poklidny rodinny Zivot rdzem zméni ve chvili, kdy je ukraden a musi ta-
hat sané hlubokym snéhem v dobé zlaté horecky na Klondiku v devadesatych
letech devatendctého stoleti. Roli Johna Thorntona, ktery se ukradeného zvi-
fete putujiciho od majitele k majiteli nakonec laskyplné ujme, ztvarnil Harrison
Ford. Diky nému Buck brzy zjisti, Ze mu vrozené instinkty umozni nejen prezit,
ale Ze ve svobodném, volném a divokém Zivoté mUze najit i zalibeni. V dalsich
titulnich rolich snimku se predstavi Karen Gillan, Dan Stevens, Colin Woodell,
Omair Sy, Terry Notary nebo Micah Fitzgerald.

Kniha

Tomas Sebek:
Nebe nad Jemenem

Vysla 17. 10. 2019

Znamy chirurg pUsobici jako ,lékaf bez hranic* vydavd svou daldi knihu, tento-
krat popisujici jeho neddavnou jemenskou misi. | pfes kazdodenni hFméni strelby,
v§udypfitomnou hrozbu cholery, operace téZce postrelenych déti a nedostatek
spdnku se autor snazi pozorovat tamni bézny Zivot, ktery je zastinén valkou a hu-
manitarni katastrofou. Jak se Zije muslimskym lékarkdm? Jakeé lidské pribéhy se
ukryvaiji za tvaremi pacientd a co o nds prozrazuji nase jména? To se dozvime
z jeho pera, pfic¢emz Tomas Sebek nezapomind zapojit i svij povéstny smysl pro
humor a nadsdzku. _



VEREJNA PARKOVISTE &

BBCENTRUM

VBB CENTRU

PO-PA 7.00—19.00

Ostatni doba, svatky

15 MINUT ZDARMA pro nakladku a vykladku

PODZEMNI VEREJNE
PARKOVISTE

Budova BRUMLOVKA
VENKOVNi VEREJNE

PARKOVISTE Budova FILADELFIE
9 DOBIJECi STANICE PRO g
ELEKTROMOBILY %

BUDOVA G

Budova DELTA

ul. ZA BRUMLOVKOU

ul. ZELETAVSKA

NASCHODECH

Park Brumlovka

5.KVETNA (D1)

LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV I

WWW.BBCENTRUM.CZ
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VEREJNE JiDELNY V BB CENTRU — DENNi MENU JI1Z OD 70 KC

PERFECT CANTEEN
BUDOVA A

—

perfect

canteen
by Filip Sgiler

Vyskocilova 1442/1b, Praha 4

PO - CT 7.30 - 17.30 hod.

PA 7.30 - 16.30 hod.

Denni menu: www.perfectcanteen.cz/moneta

OFFICE FOOD ,
Budova FILADELFIE* {8;{26&-

Zeletavské 1525/1, Praha 4
PO -CT 7.30 — 16.00 hod.
PA 7.30 — 15.30 hod.

Denni menu: www.officefood.cz/filadelfie-praha/
*vstup pouze s kartickou vydanou na recepci budovy

MOMENTO DELTA

Budova DELTA MOMENTO

Za Brumlovkou 1559/5, Praha 4

PO -CT 7.30 — 17.00 hod.

PA 7.30 — 16.00 hod.
Denni menu: www.momentodelta.cz

MOMENTO ALPHA

Budova ALPHA* MOMENTO

Vyskocilova 1461/2a, Praha 4
PO — PA 7.30—16.00 hod.

Denni menu: www.momentoalpha.cz
*vstup pouze s kartickou vydanou na recepci budovy nebo v jidelné

GTH
Budova BETA

GUH

multicatering

Vyskocilova 1481/4, Praha 4
PO — PA 8.00 — 15.00 hod.
Denni menu: www.gth.cz/provoz/bbc-beta/jidelni-listek

OFFICE FOOD MOMENTO

BECENTRUM

PERFECT CANTEEN MOMENTO GTH

&

Park Brumlovka

Praha centrum,
Berlin, Drazdany

5.KVETNA (D1)

Letist&, Brno, Budapest
Vide#, Varsava, Mnichov 7

=MF Metro
¥ Budgjovicka

Y/,

v
Metro
Kacerov




