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BB Centrum
@ KAVARNY
Ristorante Pizzeria Grosseto 1 02 HUB Kavérna
Roast & Grill Bistro 2 Coffee Perk
Baifu — sushi bar
Maranatha — vegetariénska restaurace 4 Cukrérna Hajek & Hajkové
Mango - ¢inska restaurace 5 Tap’s Coffee

Dhaba Beas — indicka restaurace
PuzzleSalads

PuzzlePasta

Vyskocilka — ¢eska restaurace
Ugo — fresh & salad bar

GTH —jidelna

Office Food — jidelna

SushiTime
Dian — moderni vietnamska restaurace

S nar(stajicim poctem zaméstnancl v aredlu a planovanymi rozvolnénimi

0‘%,, b upravuji kavarny, bistra a restaurace své oteviraci doby i rezimy provozd.
N R
© &
o C"’fzsk4 Aktualni prehled toho, kam zajit pro snidani, svacinku ¢i obéd a pfipadné

kde si pokrmy vychutnat, naleznete v pfispévku na bbcentrum.cz.
Prispévek je pravidelné aktualizovan v zavislosti na postupu rozvolfiovani
restrikci tykajici se pravé restauraci a kavaren.

Kantyny: GTH, Office Food
Restaurace: Grosseto, Roast & Grill Bistro, Baifu, Mango, Dhaba Beas,
PuzzleSalads, PuzzlePasta, Vlyskocilka, Ugo, SushiTime, Dian

Kavarny: Coffee Perk, Cukrarna Hajek & Hajkova, Tlap’s Coffee,
02 HUB Kavarna

NASCHODECH

Park Brumlovka

psilouka

‘ Praha centrum, Leti3té, Brno, Budapest }
Berlin, Drézdany

5.KVETNA (D1) Viden, Varsava, Mnichov
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SMF Metro
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https://www.bbcentrum.cz/cz/o-nas/v-obraze/aktualita/restaurace-jidelny-kavarny-a-stravovaci-zarizeni-aktualni-provoz
http://bbcentrum.cz
https://www.facebook.com/BBCentrumPraha
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

BB Centrum

Online cviceni
Fyzio Care

KDY: stfeda 5. 5. 2021, od 18:00 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Mate sedavy Zivotni styl? Trapi vas bolest v bedrech? Tak pravé pro vas
je ur€ena lekce Fyzio Care, kterou ve spolupraci s Balance Clubem
Brumlovka pfipravila Tereza Michalkova. Lekce je zamérena na aktivaci
hlubokého stabiliza¢niho systému patefe a mobilizaci jeji hrudni casti.
Nepohoda v oblasti hrudniku se totiz projevuje i na stavu nasich beder.

Tereza Michalkova je certifikovanou trenérkou Dynamické Neuro-
muskularni Stabilizace podle prof. Pavla Kolare. Trenérské zkousky slozila
u PaedDr. Petra Tlapaka, CSc., jednoho z nasich prednich fyzioterapeutd.
Tereza je lektorkou skupinovych lekci a osobni trenérkou Fyzio Care
v Balance Clubu Brumlovka a byvalou vrcholovou kickboxerkou s vyrazngmi
zahrani¢nimi Gspéchy (1. misto na MS WKA Kickbox).
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BB Centrum

Cestina pro cizince

KDY: kazdé pondéli v lichém tydnu od 18:00 hod., dle rozpisu nize
KDE: na FB profilu BB Centrum

Minuly meésic jsme odstartovali lekce ceského jazyka pro cizince
Check the Czech. Jsme si védomi, Zze je BB Centrum multikulturnim
aredlem, kde se setkavaji a pracuji lidé vice nez 70 narodnosti. Proto
jsme se rozhodli nasim zahrani¢nim prateldm alespon trochu uleh¢it
integraci do ¢eského prostredi.

ONLINE NA FB PROFILU

Lekce probihaji online a maji tu vyhodu, Ze je mozné je kdykoliv prehrat

ZNOVU & ZNovu.
c H E C K I H E Pokud tedy mate ve svém okoli necesky hovoficiho kamarada ¢i znamého,

budeme radi za doporuceni.

C 2 I C H = pondéli 10. a 24. 5. 2021 - Check the Czech s Lucii Jablonskou

[ Please use thelnstant translation’function in your Translate App to read this posterin other uitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events
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BB Centrum

Online Webcast:
Irsko — drsna zeme

KDY: stfeda, 12. 5. 2021, od 17:30 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Podivame se po stopach davné keltské civilizace, navstivime jeden
z nejstarsich architektonickych div svéta — Newgrange, ktery je dodnes
opfeden mnohymi tajemstvimi. Projedeme se po divoké a nespoutané
LWild atlantic way” Z mohutnych Cliff of Mohers se podivame vstfic
nespoutanému atlantskému oceanu.

V' Severnim Irsku sejdeme po Obrové chodniku ,Giants causeway”
anavstivime doky v nichZ se stavél Titanic. Podnikneme vylet za papuchalky
na Saltee Island. Nevynechame ani Dublin a svétoznamé oslavy svatku
sv. Patrika. Zkratka Irsko je: drsna zemé, dobra whisky, sametovy Guiness
aGzasni lidé.

Prednasi: Jan Papez
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BB Centrum

stfeda, 19. 5. 2021, od 18:00 hod.
na FB profilu BB Centrum

Maj je lasky ¢as, proto byla pomala a milostna rumba zvolena tancem pravé
tohoto mésice. VVéfime, Zze vas rumba okouzli nejen krasnou poklidnou
hudbou, ale také choreografii.

Lektorkou Online tanecnich je Lenka Nora Navorkova, nékolikanasobna
mistryné CR v latinskoamerickych tancich a vitézka a Géastnice dalsiho
rocniku televizni soutéze StarDance.

CENTRUM
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BB Centrum

stfeda, 26. 5. 2021, od 18:00 hod.
na FB profilu BB Centrum

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic
zveme osobnosti, ktefi dle nas maji co fict a svij pracovni ¢ osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Alzbéta Kralova

Alzbéta Kralova je zakladatelkou a managing partnerem IPM Consulting,
s.ro., zakladatelkou a politickou konzultantkou Institutu politického
marketingu a také zakladatelkou a Feditelkou Zenského byznysu, Akademie
profesniho rozvoje Zen. Marketingové zkuSenosti sbirala predevsim
ve Spojenych statech americkych a ve Francii. Podilela se na kampanich
ocenénych prestiznimi cenami. Trendy a nastroje z nich prenasi a adaptuje
do Ceského prostfedi, kde prispiva k jeho profesionalizaci. Za svoji praci
Ziskala ¢tyfi profesni ocenéni v Ceské cené za PR a v soutézi Young Lions.
Treba budete znat kampan ,Tvoje poprvé” s cilem privést mladé lidi
k volbam. Nyni radi Zenam, jak ziskat sebevédomi a uspét v byznysu.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

CENTRUM

HOYORY

Z BRUMLOVKY

ONLINE WEBCAST

HOVORY Z
BRUMLOVKY
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N DANIEL HLUBUCEK
HOME FITNESS

JOGA —
DANIELA BACIKOVA

BB Centrum

Online cviceni:
Body and Mind lekce

KDY: Gtery a cturtek od 18:00 hod., dle rozvrhu nize
KDE: na FB profilu BB Centrum

Také se nemUzete dockat, az bude mozné zGcastnit se skupinovych lekci?
My také, zatim ale neriskujeme a zafazujeme do programu na kvéten lekce
Home Fitness a jogy v online prostedi.

Uterni lekce jsou zaméFené na fyzickou kondici — instruktor Balance Clubu
Brumlovka Daniel Hlubucek kazdy tyden pfipravuje zajimavy trénink,
u kterého se rozhodné nudit nebudete. Ve ctvrtek pak mizete protahnout
celé télo na joze s Danielou Bacikovou.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii.

= Gtery4.5.,11.5,18.5.a225.5.2021 — Home Fitness s D. Hlubuckem
= Cturtek 6. 5., 13. 5., 20. 5. a2 27. 5. 2021 - Joga s D. Bacikovou

Pokud to situace dovoli, zaradime do programu i lekce béhu. Sledujte nas FB profil

anenechejte si ujit prilezitost konecné si zasportovat v parté bézc(.

.791
S
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Brumlovka

Letni priméstsky
tabor na Brumlovce

TERMIN: 12. - 16. 7. 2021
MISTO: MS Elija a Balance Club Brumlovka
CENA: 5900 K¢

(25% zvyhodnéni pro déti ¢lenti Balance Clubu Brumlovka a zaky MS Elijag)

Balance Club Brumlovka ve spojeni s MS Elijaé pofada v terminu
12. - 16. 7. 2021 priméstsky sportovné-kreativni tabor pro déti ve véku
od 4 do 10 let. Pokud hledate pro své déti letni vyziti plné sportuy,
nevahejte své ratolesti pfihlasit a dopfejte jim nezapomenutelné letni
zazitky.

Vice informaci a rezervace mist na info@balanceclub.cz

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins balanceclub.cz
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Filadelfie

Body Express:
nejrychlejsi cesta
ke kondici

EMS studio Body Express opét otvira svou pobocku v budové Filadelfie.
EMS (elektro-myo-stimulace) je nejrychlejsi zplsob, jak dostat télo
do kondice a odbourat pfebytecné tukové zasoby. Staci jen 20 minut.
Studio nyni nabizi individualni plan ,jeden na jednoho”

Podminky tréninku pro klienty:

= ukoncené ockovani, nakaza v poslednich 90 dnech nebo platny
negativni antigenni ¢i PCR test. Testovani je momentalné pro pojisténce
a obtany CR 1x za 3 dny zdarma. Vyuzit mézete napfiklad AG Point
Brumlovka, rezervace na covidpass.cz

= nasazena ochrana dychacich cest

Provozni doba a prodej permanentek: kazdy vSedni den
8:00 — 18:00 hod. Platby Benefit Plus jsou mozné jen osobné ve studiu
Body Express.

Vice  informaci  ziskate a  rezervaci  terminu  provedete
na bbcentrum@bodyexpress.cz, tel. 774 431 083 & pfimo na webu
prostrednictvim rezervacniho formulafe ZDE.

bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS
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Dopravate si radi
bohaté snidané?
Prijméte pozvani
od Roast and Grill

Roast and Grill bistro v budové Filadelfie rozsifilo svou nabidku o chutné
snidané. Jsou slozeny z farmarskych produkt(, cerstvé zeleniny a ovoce
pIné vitaminG a ¢erstvého petiva.

\/ nabidce je sladka a slana varianta. Nalaka vas hemenex nebo livance?

Snidané se v obchodni pasazi Filadelfie serviruji kazdy vSedni den
8:00 — 10:00 hod.

Ins roastgrill.cz
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Tiaps ® | o e Filadelfie
Cotfee -

Tlap's ¥

Cottee Prvni letni vlastovky
v Tlap's Coffee

S rostoucimi teplotami ochlazuji v Tlap’s Coffee svou nabidku. Na menu
zafadili 16 hodin za studena extrahované cold brew, které pfipravuji
z jemné ovocitych, sladkych kav. Dale nabizi ledové latté, které si mizete
osladit vanilkou nebo karamelem. A nechybi ani hit poslednich let —
osvézujici espresso tonic.

Tésit se mlzete i na nové dezerty. Cheesecake v kelimku pFipravuji
v tokoladowych i ovocnych verzich. Nové i s exotickymi pfichutémi jako
mojito nebo pina colada.

T\ap‘a )
Coffee

Tlap's &
Coffee
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Beta

UGO zve
na Poke Bowl
a cizokrajnée Bucco

Pal talite zeleniny denné je jednim z pravidel zdravého jidelnicku. A jak
si svou denni davku dopfat? UGO POKE BOWL s uzenym kuretem
nebo lososem to jisti. Misky jsou inspirované Havaji, kde se podavaji
zpravidla jako predkrm pIny zeleniny, ryb a pfilohy. Jednotlivé ingredience
se nemichaji jako u nas salat, ale skladaji se vedle sebe tak, aby si kazdy

mohl vytvofit své idealni sousto.

Na osvézeni chutovych poharkd pro vas v UGU pfipravili ledovy ¢aj, ktery
je louhovany za studena a je pIny Stavnatych malin a bylinek. Tou hlavni
je Bucco, coz je jihoafricky kef, ze kterého plvodni obyvatelé Khoikhoi

vyvinuli alkoholicky napoj znamy jako bucha brandy.

Dobrou chut' vam preji holky z UGA :-)

Fb || Ins ugo.cz
LEHCI ZIVOT
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Brumlovka

Piknikove kose
Coffee Perk

Slunné dny pfimo vybizeji k posezeni ve zdejSich parcich a naméstich.
Zpfijemnit si takové chvile mGzete dobrym jidlem a pitim. Coffee Perk
v budové Brumlovka nyni nabizi i piknikové koSe, které obsahuji vse,
co k hodovani na rozkvetlé louce mlzete potfebovat.

V/ piknikovém kosi naleznete nadobi, deku a obcerstveni dle svého vybéru
pro dvé osoby. Jedna z variant obsahuje napt.:

= 2x mimodzu nebo pomerancovy fresh, 2x kavu nebo €aj, 2x zazracnou
limonadu dle vlastniho vybéru

= 1xavo bread, 1x gorgonzola bread, 1x club sandwich

= 2xtvarohovy bochanek, 2x povidlovy rohlicek

= dokoupit mGZete lahev prosecca nebo vina

Piknikovy ko$ je nutno objednat predem, vyzvedava se pfimo v provozovné
Coffee Perk oproti vratné zaloze.

Pokud si vsak chcete vychutnat své oblibené pochoutky Coffee Perku
nejen v parku na dece, ,all day brunch” nabidku si mdZzete objednat i pres

Wolt pfimo k vam dom(. o
/ZRN
i 7 g

Fb || Ins coffeeperk.cz
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Filadelfie

Poteste maminky
darkem z JK

Nezapomente oslavit 9. kvétna jeden z nejkrasnéjSich dni v roce —

den matek. Je to pfilezitost si pfipomenout snad nejsiingjsi z citl
viibec — matefskou lasku.

Maminky na sebe berou mnoho roli, aby nas provazely Zivotem. Kdo by
si zaslouzil podékovani vic nez ten, kdo nam dal Zivot, vychoval nas,
utéSoval nas a je nam €asto stale nejblizsSim ¢lovékem.

JK preje krasny den piny lasky a vézte, Ze kyticka vykouzli Gsmév na rtech
kazdé maminky... a co teprve ta s diamantem!

Vyuzijte darek zakaznikdim u pfileZitosti 30. vyroci zaloZeni spolecnosti
JK v podobé mimofadného vyrocniho zvyhodnéni 15 % na vSechny Sperky
JK, které bylo prodlouzeno a bude v platnosti je5té mésic po znovuotevrent
prodejny.

V JK V udélaji maximum pro vas pohodiny nakup, jsou vam k dispozici
na telefonu, e-mailu, online, zboZi bezpecné dorucuji a také funguji
v rezimu vydejniho mista.

Fb || Ins www.jk.cz
JITKA KUDLACKOW
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BB Centrum

Odbocovaci pruh
v ulici Vaclava
Sedlacka pIné

V provozu

\eSkeré stavebni prace spojené s realizaci samostatného odbocovaciho
pruhu z ulice Vaclava Sedlacka na parkovisté Za Brumlovkou byly
dokonceny. Byla zpevnéna vozovka, instalovan bezpecnostni ostriivek
pro chodce a vyhotoveno vodorovné dopravni znaceni.

K realizaci odbo¢ovaciho pruhu jsme pfikrogili z dvodu zvyseni komfortu
fidica pfi prijezdu touto ¢asti arealu a zaroven zvyseni bezpecnosti chodctl
pfi prechodu komunikace.

|

BBCENTRUM

Fb Ins bbcentrum.cz
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BB Centrum

»

Jestlize vyuzivate sdilenych dopravnich prostfedkd v podobé kolobézek
a kol k dopravé do prace nebo z prace, mame pro vas skvélou zpravu.
Na strategickych mistech jsme nainstalovali parkovaci hotspoty, kde
pronajaté (elekro)kolo ¢i kolobézku miizete bezpecné odlozit.

Takto odloZené prostredky jsou vzdy snadno nalezitelné a vzdy pfipravené
k dalSimu uziti, neblokuji vstupy do budov, zasahové zény ¢i nouzové
vychody.

CENTRUM
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BB Centrum

Chcete byt mezi prvnimi, kdo se dozvi o aktualnim déni zde na Brumlovce?
Pokud vas zajimaji sportovni €i kulturni akce, radi byste si nakoupili
na trzich nebo se nechavate inspirovat prezentovanou nabidkou
gastronomickych zazitkd a takové véci radi planujete, zaregistrujte
svou emailovou adresu ZDE a budte v obraze s predstihem.

Fb Ins

CENTRUM
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