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RESTAURACE

Ristorante Pizzeria Grosseto
Express Sandwich

Baifu — sushi bar

Maranatha — vegetarianska restaurace
Mango — ¢inska restaurace

Kiindi — thajska restaurace

Dhaba Beas — indicka restaurace
Puzzle Salads

Unique Original — ceska restaurace
10 Ugo — fresh & salad bar

11 Aramark —jidelna

12 GTH - jidelna

13 GTH —jidelna

14 Honest Food —jidelna

15 Momento — jidelna

16 Momento — jidelna

17 Perfect Canteen — jidelna

18 Sodexo —jidelna
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OBCHODY

Louis Purple — panské krejcovstvi
dm drogerie

Albert — supermarket

Albert — supermarket

JK Jitka Kudlackova Jewels
Sommellerie — vino, kava, delikatesy
O2 Prodejna

Ted'&Hned — trafika, darky
Maranatha — zdrava vyZiva

10 Don Pealo — trafika

11 Nivosport — sportovni obleceni

12 Bianco & Rosso — italské delikatesy
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13 GolfProfi Store Praha — golfové potfeby

14 Kvétiny Romantika
15 Kvétiny Romantika
16 Just Trading — novinovy stanek
17 Novus Optik
18 Teta drogerie

& PRAHA CENTRUM, BERLIN, DRAZDANY
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Budéjovicka

e

KAVARNY
1 Office Café Balance Club Brumlovka
2 02 Café Baarlv park
3 Cupucino Détské hristé
4 Costa Coffee Viceucelové hristé
5 Cukrarna Hajek & Héjkova Tenisové kurty
6 Kafe kafe kafe Park Brumlovka
SLUZBY @ ZDRAVOTNICTVi
1 Ceské posta/Czech POINT 1 Urosanté— urologické a andrologické centrum
2 Automycka Brumlovka 2 Lékarna Benu
3 Bomton — vlasové a kosmetické centrum 3 Santé — soukr. zdravotnickd sit
4 Net cistirny & pradelny 4 MUDr. Denis Krupka — zubni |1ékaf,
5 Radka Chvalova Nail Studio dentalni hygiena
6 Elliot activity — cestovni agentura
7 Moje bublinky — détsky koutek &y VZDELAVANI
BANKOVNICTVi 1 Kfestanska matefska 3kola Elija3
2 Krestanské zakladni 3kola Elija3
1 Ceska spofitelna 3 Biblické hodiny
2 UniCredit Bank 4 Spolecenské centrum Bethany
3 GE Money Bank 5 Ranni zamysleni
6 Neuroleadership Group — vzdélavani,

Bankomat koucink
Budova FILADELFIE (UniCredit Bank)
Budova B (GE Money Bank)
Budova BRUMLOVKA (Ceské spofitelna)
Budova BETA (CSOB)

Park Brumlovka

LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV »
hiig
A 4

Metro
Kacerov

www.bbcentrum.cz
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Vazeni ctenari,

drzite v rukou prvni letoSni vydani magazinu BB Centrum
Review. Jsme tu jako vzdy s novinkami a tipy z BB Centra
a pevneé vefim, Ze také tentokrat se nechate inspirovat za-
jimavymi pohledy a nézory lidi, ktefi tu s nami pracuji. Té-
matem tohoto €isla je ,restart“. S pfichazejicim jarem a prv-
nimi teplejsimi sluneénimi paprsky jsme tedy zvolili téma
,energetické“, stejné jako ¢lanek o kave, ktery si nenechte
ujit v rubrice 0 ¢em se mluvi. Energeticky je i nas velky roz-
hovor, tentokrat se glenem piedstavenstva CEZ, a. s, a Fedi-
telem divize nova energetika Tomasem Pleskacem na téma
elektromobilita.

Zaroven bych rada upozornila na otevieni novych re-
stauraci, které muzete vyzkoudet. Rychly a zdravy obéd
vam noveé nabizeji kantyna Momento v budové ALPHA
nebo Unique Original Restaurant v budové DELTA, ktery do
BB Centra pfinasi moderni ¢eskou kuchyni. V jeho piijem-
nych prostorach si miizete dopfat i spolecenskou vecefi. Vice
uz ale uvnitf casopisu.

Dekuji za pfizen a s pfichazejicim jarem vam pfeji hodneé
TOVE energie.
Kristyna Samkova,

Sefredaktorka
kristyna.samkova(@passerinvest.cz
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EMBBCENTRUM

Do BB Centra nove
takée elektrobusy

0d unora muzete vyuZit pro cestu ze stanice metra

Budégéjovicka do BB Centra a zpét zajimavou novin-
ku - elektrobusy. Jednd se o jedny z prvnich elektrobust
nasazenych do ostrého provozu v prazské MHD. Diky nim
se zkratily intervaly v ranni a odpoledni Spic¢ce na méne
nez pét minut.

Pasazéfi kromeé zvyseni cetnosti spoji oceni nizkou
hluénost, protoze elektrobusy jsou dokonce jesté tissi
nez trolejbusy - neni v nich totiZ slyset zvuk troleji. Navic
v nich najdete i bezdratoveé wi-fi pfipojeni k internetu, ces-
tou do prace nebo na nakupy si tedy mizete vyfidit tfeba
e-maily a usetfit tak cas.

Dalsim plusem elektrobust je jejich ekologicky pfinos.
Oba elektrobusy za rok ujedou dohromady pies 42 000 ki-
lometra s nulovymi emisemi. Na jedno nabiti zvladnou asi
130 az 150 kilometri - pomalé dobijeni trva az osm hodin,
rychlonabijeni maximalne hodinu. Diky rekuperaci navic
vozidla dobijeji baterie i pfi brzdéni nebo jizdé z kopce.

Elektrobusy jsou spoleénym projektem firem PASSER-
INVEST GROUP, Arriva a Skupiny CEZ. Pravé CEZ se téma-
tu elektromobility podrobné vénuje - a vy si o ném maze- 5
te pfecist vice v magazinu BB Centrum Review na strané Do BB Centra se miizete svézt jednémi z prvnich elektrobusti nasazenych
16 az 19. vprazské MHD

Nase energie
vas posouva vpred

A

SKUPINA CEZ




WHERE BUSINESS COMES TO LIFE

Nadace Tatany Kucharové -
Krasa pomoci funguje nynii v BB Centru
a jeho blizkém okoli

Devét z deseti seniord by chté-

lo prozit stafi doma. Vétsina ale
stravi posledni roky Zivota za zdmi
ustavii. Nadace Tatany Kuchafové -
Krasa pomoci pomaha seniorim, aby
mohli prozit diistojné a spokojené stafi
tam, kde se citi nejlépe - doma. O jed-
nom z dalezitych projektd nadace si
s nami povidala jeji feditelka Martina
Kaderkova.

Informace

Pokud nékdo ze ¢tendit toto
téma aktualné resi, mize se
obritit na kontaktniho
pracovnika Krasa pomoci,
o.p.s., Mgr. Katerinu Blahovou
(+420 725 692 170), nebo
napsat e-mail na:
poradna@krasapomoci.cz.
Vice informaci najdete na
www.krasapomociops.cz.

Jak vlastné nadace funguje?

Nadace dlouhodobé podporuje 15 pro-
véfenych neziskovych projektd z celé
CR, které zajistuji pro seniory kvalitni
profesiondlni péci v misté bydlisté.
0d roku 2008 jsme na osobni asistenci,
terénni pecovatelske sluzby, dobrovol-
nictvi v domdacnostech seniordl a akti-
vizaéni projekty rozdeglili skoro 26 mili-
ont korun, pficemZ v roce 2015 se tato
¢dstka navysila o 3,2 milionu korun.

Jednim z projektd, které nadace pod-
poruje, je i projekt DOMA BEZ OBAV
vasSi obecné prospésSné spolecnosti.
Jak byste ho pfedstavila?

Projekt DOMA BEZ OBAV zajistuje
komplexni podporuy, informace seni-
orim a jejich rodinam v situacich, kdy
se objevi zdravotni potize a problémy
se sobéstacnosti seniora. Cilem je, aby
takovy Glovék mohl i nadale zistat
ve svém domadcim prostiedi a vést
kvalitni zivot i pfes sva zdravotni ome-
zeni. Téma stafi se v podstaté nékdy

dotkne kazdého z nds, a proto i osvéta
v ramci arealu BB Centra a jeho bez-
prostfedni blizkosti je nesmirné dia-
lezita a dava smysl. BEéhem dne se tu
pohybuje velké mnozstvi lidi, ktefi se
nachazeji v produktivni fazi Zivota, ale
doma ¢i kolem sebe maji znamsé, bliz-
ke ¢i sousedy, ktefi jsou v seniorském
veéku a ktefi moznda potfebuji pomoc
zvenci, protoze vlastni rodinu nemaji.

Jsme radi, Ze diky zapojeni spolec-
nosti PASSERINVEST GROUP se po-
dafilo zajistit koordinatora péce a pod-
purnych sluZzeb, ktery bezplatné poradi
a pomize najit vhodné feeni. Podle
potfeby navstivi seniora a jeho rodinu
doma, nastavi vhodnou péci a zajisti
potfebné davky, pomficky a kvalitni
sluzby. Rodiny déle provazi a koordi-
nuje péci podle zmeén v Zivoté seniora.

Ceho se vam jiz podafilo dosdhnout?
Na co jste nejvice pysni?

Mame velkou radost, Ze se nam kaz-
dym rokem dafi rozsSifovat okruh
nadich darci a pfichazet s novymi
zajimavymi projekty. Napfiklad letos
chystame hodné zajimavy a potfebny
projekt, ktery je zaméfeny na vymenu
mezigeneracnich zkuSenosti.

Velkym uspéchem minulého roku
byla nase prezentace v sidle 0SN v New
Yorku a Zenevé. Stali jsme se prvni ne-
ziskovou organizaci z Ceské republiky,
ktera dostala pfilezitost komunikovat
0 tématu pozitivniho starnuti na pdé
Organizace spojenych narodd.

Jak je mozZné vasi nadaci podpofit?
Celorocné je mozné pfispivat na na-
dacni konto 2626262626/0100 neho
odeslat na ¢islo 87 7777 darcovskou
SMS ve tvaru DMS FONDSENIORU
(1 DMS = 30K¢, nadace ohdrzi 27K¢)
¢i DMS ROK FONDSENIORU (pravi-
delnd meésicni podpora ve vysi jedné
DMS po dobu jednoho roku). MiZete
se také stat nasim dobrovolnikem,
koupit si nase tricko,Babi a dédo, diky,
Ze jsem“ anebo spolec¢enskou hru , Ko-
necne doma“

Martina Kaderkova,
feditelka nadace

LDo projektu Krasa
pomoci jsme se
zapojili, protoze
chceme zlepSovat
zivoty nejen lidem,
kteri v BB Centru
kazdy den pracuiji,
aleitém, kteri zde

a v blizkém okoli ziji.“

Radim Passer,

zakladatel BB Centra

a pfedseda predstavenstva
spoleénosti PASSERINVEST
GROUR a.s.



EMBBCENTRUM

> Vstupni hala
budovy ALPHA
pred rekonstrukei

V Vstupni hala
budovy ALPHA
po rekonstrukei

BB Centrum se neustale modernizuje

Spole¢nost PASSERINVEST GROUP neni pouze developerem

arealu BB Centrum, ale jejim cilem je byt také dlouhodobym investorem.

V souladu s touto strategii se spole¢nost rozhodla k postupnému zpétnému
odkupu nekterych budov, které jiz v BB Centru postavila. 'Tyto budovy
nasledné samozrejme prochazeji revitalizaci a modernizaci.

Spolecnost PASSERINVEST GROUP prozatim odkou-

pila dvé budovy, o dalsich se jednd. Nejvétsi prome-
nou nyni prosla budova ALPHA. Rada zmén nebude patrna
vizualneg, tykaji se totiz elektrickych rozvodd, vzducho-
techniky a dalsiho technického zdzemi budovy. Néktera
vylepSeni jsou ale naopak velmi dobfe patrna. Vyrazné se
modernizovala lobby budovy, v jejimZ stfedu je nyni nova
recepce s vyraznym logem budovy a novym orientacnim
systémem. Hala je osazena ctyfmi televizemi, tvoficimi
jednu obrazovku. Renovovana byla podlaha, lobby ma
novy podhled, vymalbu i nabytek. Ve velkém vnitfnim
atriu s negativnim vertikalnim sklonem pfes vSechna
podlazi byla spusténa fasada aZ k zemi a ve vzniklém
Lzakrytu“ najdou navstévnici pfijemny kafé koutek. Za-
nedlouho pfibude jesté vyrazny okrasny prvek - zelena
sténa. Ndjemci se mohou tésit rovnéZ na modernizova-
nou jidelnu a renovované ochozy s novym zabradlim
i na upravenou a revitalizovanou stfesni zahradu s cer-
stvé osdzenymi rostlinami.

Dalsim vylepSenim, které usnadfiuje pohyb najemct
v budové FILADELFIE, je nova lavka uvnitf budovy. Spo-
juje kancelafskou c¢ast FILADELFIE s obchodni pasazi.
Pracovnici a navstévnici kancelafi ted jiz nemuseji vy-
bihat z budovy a vchézet do obchodni pasaZe zvenku, ale
pro kavu ¢i na obéd si mohou dojit mnohem pohodlnéji,
rychleji a ,,suchou nohou”. oo

A Nova lavka v budové FILADELFIE spojuje
kancelarskou ¢dast s obchodni pasazi



STALO SE V BB CENTRU

,2Mam rada, kdyz se nemarni ¢as”

'To rika nova vedouci oddéleni PR a marketingu ve spolec¢nosti PASSERINVEST
GROUP Kristyna Samkova.

Jaké to je, pracovat ve firme,

ktera stoji za vznikem a rozvo-
jem nejvétsiho multifunkéniho aredlu
v Ceské republice?
Musim Fict, Ze to je nesmirne zajimave.
Vnasifirmé pracuje asi 50 lidi, takZe se
v§ichni zname, a kdyz si pfedstavite tu
§ifi podnikani a velikost jednotlivych
projektt, zda se skoro nepfedstavitel-
ne, Ze se to da zvladnout. Jednoznacné
pozitivneé hodnotim rychlost v jednani,
rozhodovani a realizaci véci. Tady to
hodné stoji na osobni zodpovédnosti,
a to mi vyhovuje. Neexistuje tu slozita
organizacni struktura, rizné urovné
schvalovani atd., coz je oproti velkym
firmam bezesporu vyhoda. Pfitom jste
ale zaroven v neustalem kontaktu se
zakazniky z fad nadnarodnich spolec-
nosti i za¢inajicich mladych firem. To
je hodné inspirativni.

Co vas na vasi praci bavi nejvice?
Nejvic mé bavi to, ze vidim vysledek
sveé prace. Je jedno, zda se jedna o vel-
kou kampari nebo zdanliveé nepatrnou
podporu obchodniho tymu. KdyZ se
neéco podafi, pak je to uspokojivé uz
samo o0 sobe.

V céem napfiklad je BB Centrum jedi-
necne?

Nejde tu o samotnou administrativ-
ni budovuy, ty najdete vsude v Praze.
V BB Centru to opravdu Zije. BEhem
pracovniho dne se zde pohyhuje ko-
lem 12 000 lidi, ktefi tu pracuji nebo
prosteé jen navstévuji aredl ze soukro-
mych divodd. Proto je pro nas nejda-
lezitéjsi jim BB Centrum pfedstavovat
v celé jeho komplexnosti, informovat
0 tom, co je nového, a také prichazet
s napady na projekty, které budou mit
pro nase zakazniky pfidanou hodno-
tu. BB Centrum - to nejsou jen budovy
a kancelafe. Je tfeba ukazat, co vse je
k dispozici, co vSe jde vyuzit k praci,
relaxacia zabave. Vsichni tfeba nemu-
si védét, Ze na mistech, jako jsou napi.
parky nebo stfesni terasy, mame wi-
-fi pfipojeni, které umoznuje pracovat
doslova z pfirody a opustit na chvili
Lkancelar”, nebo Ze kazdodenni obéd

nemusite travit v jedné kantyné, ale
na vybeér je hned 18 restauraci a kan-
tyn a 6 kavaren. Ale téch véci je samo-
zfejmé mnohem vice, proto je komuni-
kace hodne dtlezita.

V BB Centru se pohybujete uz néko-
lik let. Co se vam tu libi nejvice a co
naopak chyhi?

KdyZ se na to podivam oc¢ima bézné-
ho ¢loveka, ktery tu travi celé pracov-
ni dny, libi se mi jednoznacné prave ta

moznost oddychu od kancelaie. Tieba
Ze si miZete kdykoli odskoéit do pfi-
jemne kavarny. Z praktickych vécinej-
vice ocenuji moZnost rychlého nakupu
v supermarketu ¢i 1ékarné. Na otazku,
co mi tu chybi, se mi tézko odpovida.
Mam rada mofe, letisté a letadla a to
zrovna nejsou drobnosti, které by se
daly do BB Centra implementovat.
Uz brzy mi s touto otdzkou budou mit
moznost pomoci vsichni z BB Centra.
Za par tydnd totiz budeme pofadat vel-

Pro nas je
nejdulezit¢jsi
predstavovat

BB Centrum v celé
jeho komplexnosti,
informovat o tom,
co je nového, a také
prichazet s napady
na projekty, které
budou mit pro nase
zakazniky pridanou
hodnotu.

ky arealovy prizkum, kde tuto otazku
urcité polozime.

Vypadate jako pozitivni clovék. Je
neéco, co rada nemate?

Nemam rada pfetvarku, lidi, ktefi cho-
di pozdg, ryZzovy nakyp a MHD v 1été
(smich). Mam rada, kdyz se nemarni
¢as a véci rychle odsypaji.

Jaké akce planujete v BB Centru
na letoSni rok?

Z téch osvédEenych to bude urcité
détsky den a koncert v Baarove parku.
Pokud vsechno vyjde, budete si moci
na céervnoveém koncertu zazpivat na-
pfiklad ,Zelvu“ nebo ,Help!“ Ale vic
zatim prozradit nemizu. Planujeme
take rozsiteni akce Den zdravi a na za-
¢atku cervna probéhne opét firemni
fotbalové utkani BB C CUP, ¢imz vy-
zyvam ctenafe z fad firem, aby ne-
vahali a své tymy pfihlasili. Noveé se
v kvétnu zapojujeme do projektu Open
House Praha, v rdmeci kterého chceme
Siroké vefejnosti zpfistupnit vyhledy
z budovy FILADELFIE a umoznit na-
vstévu DELTY a Spolecenského centra
BETHANY. Dalsi akce jsou zatim ve fazi
piiprav, ale vSechny pfipadné neotfe-
1é néapady uvitdm na svém e-mailu
kristyna.samkova(@passerinvest.cz.
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Velky patek
je novym svatkem

Kazdy rok se tésime na Velikonoce. Jsou to svatky, které signalizuji

prichod jara, navic dny, kdy vétsina z nas nemusi do prace. Letos pribyl

v kalendari dalsi volny den, Velky patek. Proc je tento den tak vyznamny,

¢ je v mnoha evropskych statech uzakonén jako statni svatek? Jaky prib¢h
se to vlastn¢ odehrava na pozadi oné veliké noci?

Velikonoce maji sviij praptivod

v davné historii, kdy izraelsky
narod Upél v egyptském otroctvi.
Velika noc byla pro izraelsky lid oka-
mzikem vysvobozeni. Byl to den, kdy
Biih svij lid zazracné vyvedl z otroc-
tvi. Tato udélost byla ale take velkym
pfedobrazem dalsiho vysvobozeni.
Vysvobozeni kaZzdého z nés z otroc-
tvi hiichu skrze BoZiho syna - Jezise
Krista. Byla pfedobrazem dne, kdy se
za lidstvo obétoval Blh.

A prave v den Velkého patku pficha-
zi Blh, ktervy se narodil jako ¢lovék,
k vrcholu svého poslani. Jezis, ktery
vzal naSe viny na sebe, byl v tento
den misto nés ukfizovan, abychom
my mohli pfijmout dar jeho milosti -
veécény zivot v Bozim kralovstvi.

Pfipomerime si, co se ten den ode-
hralo. Jiz v noci Jidas JeZiSe zradil
a vojaci ho zatkli. Cekali aZ do rdna,
aby jej soudili Zidovsti knéZi a pfed-
stavitelé. Poté, co jej tupili, posmivali
se mu, plivali mu do obli¢eje a bili ho,

VELKY
PATEK

Velky patek, ktery je dnem pra-
covniho volna v fadé evropskych
statu, se slavil v Ceskoslovensku
az do roku 1951. Vloni senatofi
schvalili navrh zakona, ktery vra-
ci Velky patek po 65 letech opét
mezi statni svatky. Predkladatelé
zakona zduraznili, Ze Velikonoce
povazuji za dulezité svatky vzhle-
dem ke kulturni tradici a zvyktim
i ateisté.

jej odsoudili k trestu smrti. K tomu

vsak potfebovali povoleni statni
moci, kterou pfedstavoval kral Hero-
des s fimskym prefektem Pilatem. Oba
dva jej vydali k popravé. Pilat jej ne-
chal jesté nemilosrdné zhicovat. Utr-
penipokracovalo dalsim posmeéchem,
bitim a naraZenim trnové koruny
na hlavu. Nakonec si Jezi§ musel od-
nést svilj kfiz na misto zvané Golgota,
kde byl ukfiZzovan. A za co vlastng?
KdyzZ se ptali herce Jima Caviezela,
pifedstavitele Jezise ve filmu Mela
Gibsona Umuceni Krista, co prozival
pii ztvarnéni tak velkého utrpeni Je-
ZiSe, odpoveédél: ,V té chvili jsem po-
citil vSechny své hiichy a zlo a to, Ze

MARANATHA

nejsem hoden hrat tuto roli.. Uvédomil jsem si, Ze Jezis mi
odpousti, Ze zemfel za mne a Ze mne miluje”

Na Velky patek ,kolem tfeti hodiny*“, kdy Jezis na kfizi
umira, vrcholi boj za zachranu nejen Jima Caviezela, ale
kazdeé lidskeé bytosti a napliuji se slova:

,Nebot Biih tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného
Syna, aby zadny, kdo v néj véfi, nezahynul, ale mél véény
Zivot. Bih neposlal svého Syna na svét, aby svét odsoudil,
ale aby svét byl skrze néj spasen. (Jan 3, 16.17)

Zéachrana je tedy vybojovana pro kazdého, kdo po ni

touzi.
Y MARANATHAZ.s.
A Jemnicka 887/4, Praha 4
Tel.: +420 224210 571
E-mail: info@maranatha.cz

maranatha www.maranatha.cz



Pro CLY

je elektromobilita
jasna volba

PRACUJI
MEZI NAMI

Se ¢lenem predstavenstva CEZ, a. s., a reditelem divize nova energetika Tomasem
Pleskacem o novych elektrobusech v Praze, vyhlidkach elektrické trakce v doprave

a energetice budoucnosti.

V BB Centru zacaly pocatkem

unora v hézném vefejném pro-
vozu jezdit diky spolupraci spolec-
nosti CEZ, PASSERINVEST GROUP
a ARRIVA noveé elektrobusy. Co vede
CEZ k podpofe této formy dopravy?
Bezemisni pohon je dnes pfedevsim
ve mestech vic neZz potfebny a je
nam cti byt u jednoho z dalSich im-
pulsi pro rozvoj této ekologicke for-
my dopravy. Nasi hlavni komoditou
zustava stale elektfina a podporou
elektrobusti se tedy také hlasime
k tomu, co nas zivi. DuleZité je pro
nés samoziejmeé i misto. BB Centrum
uz totiZ dnes u nas patfi mezilokality
s nejveétsi koncentraci sidel velkych
firem, mimo jiné i nasi centraly. Ky-
vadlovou dopravu mezi stanici metra
Budegéjovicka a aredlem BB Centra, kde
elektrické autobusy jezdi, vyuzivaji
tisice zaméstnanct téchto firem, ale
i ostatni pasaZzeéfi.

Prostrednictvim
projektu
Elektromobilita
CEZuz vice nez

5 let cilené vytvarime
podminky pro
tuzemsky rozvoj
clektrického pohonu
v doprave.

Mizete prozradit detaily aktualni
spoluprace CEZu a BB Centra?

CEZ se stal hlavnim partnerem pro-
jektu spolecnosti PASSERINVEST
GROUP a ARRIVA, ktere v kyvadlo-
vém provozu na linkdch BB1 a BB2
nasadily kromeé dieselovych autobu-
st i dvojici elektrobust znacky SOR.
Elektrobusy budou v prvni fazi jezdit
na této trase po dobu 5 let. Pribéz-
né budeme veskeré aspekty provozu
vyhodnocovat a na zakladé vysledka
se rozhodneme, jestli v projektu po-
kracovat.

KdyzZ se fekne elektromobilita, neni
ale CEZ tplnym novackem...

Mate pravdu a soucasneé je to i dalsi,
§irsi motiv nasi angazovanosti v pro-
jektu elektrobus® zde v BB Centru.
Prostfednictvim projektu Elektromo-
bilita CEZ uZ totiZ vice neZ 5 let cilen&
vytvaiime podminky pro tuzemsky
rozvoj elektrického pohonu v dopra-
vé. Momentalné nahizime v Ceské re-
publice vice nez 50 stanic vefejného
dobijeni, z toho 10 rychlodobijecich.
Vedle toho jsou nadim klientGm pfi
feSeni probléma v oblasti elektromo-
bility k dispozici Zakaznicka centra
a lokality CEZ Point, zprostfedkovava-
me nabidku stanic domaciho dobijeni,
tzv. wallbox, i prodej kabelt pro pro-
fesionalni dobijeni.

Vystavba rozsahlé sité dobijecich
stanic by nebyla mozZzna bez spo-
luprace s daldimi partnery. Mazete
prozradit, ktefi to jsou?

Spolupracujeme s 50 partnery z fad
automobilek, municipalit, obchodnich

> 8
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center, komerénich subjektd i radnic po celé
Ceské republice. Pravé u vystavby dobije-
cich stanic je pro nas dilezité partnerstvi
s obchodnimi nebo stravovacimi fetézci.
V kategorii izemnich celkdl nas projekt pod-
poruji tieba Pardubicky, Ustecky, Liberecky
nebo Moravskoslezsky kraj, z fad instituci
a ministerstev jsou to zejména ministerstvo
pramyslu a obchodu, ministerstvo Zivotniho
prostfedi, ministerstvo dopravy nebo minis-
terstvo prace a socialnich véci. Mezi partnery
patfitakeé KrkonoSsky narodni park a Narodni
park Sumava.

Jak daleko je viibec rozvoj elektromobility
v Ceské republice a kolik klientdl z fad ma-
jitelll elektrickych aut vyuziva konkrétné
sluzby CEZu?

Pocet elektromobild v celé zemi se momen-
talné blizi hranici 1 000 vozi. To z nés sice
nedélda Zzadnou velmoc, ale na vyvoji po-
slednich dvou let s vice nez 600 prodanymi
elektromobily je jasné patrné, Ze celé odvétvi
v CR zaziva velky boom. Spolegensky odpo-
védné firmy, ale i jednotlivci stale castéji
preferuji elektricky pohon navzdory pofizo-
vaci cené. Elektromobily tak pfestavaji byt
kuriozitou a zejména v méstském provozu je
vidime uz pomeérneé casto. Do konce letoSni-
ho roku odhady po¢itaji s prolomenim hrani-
ce 1500 elektromobild na ¢eskych silnicich.
NasSe dobijeci stanice momentalné vyuzivaji
fadové stovky majiteld elektromobild.

Kolik elektfiny vlastné elektricka auta
za rok spotiebuji?

Z frekvence vyuzivani nasich stanic pozo-
rujeme jasné zvyseni poctu elektromobild.
Nektere lokality pfestavaji kapacitné dosta-
¢ovat a bude v nich tfeba navySovat pocty
dobijecich stanic. Celkovy roéni odbér v de-
sitkach MWh asi neni pro pfedstavu uplné
nejlepsi. Pokud bychom ale uvaZzovali vSech
vice neZ 600 nove registrovanych elektro-
mobild v letech 2014-15 a primeérny roéni
najezd 15 000km, pak pfi primérné spo-
tfebé 15 KkWh/100 km bude k jejich dobijeni
potfeba 1,35 milionu kWh elektfiny ro€ne.
To zhruba odpovida roéni spotiebé vice nez
500 ceskych domacnosti.

Tisicovka elektromobild neni malé &islo,
pfesto tyto vozy zilistavaji zatim na éeskych
silnicich v drtivé mensiné. Jaka forma po-
bidky nebo podpory by uzivatele motivova-
la k pofizeni elektromobilu?

Jak uZ jsem naznacil, stale jesté velkou
bariérou rychlejsiho rozvoje elektromobi-
lismu zlstava vlastni cena elektromobilu,
pfipadneé relativné nizky dojezd. Nic na tom
nemeéni ani velice vyhodné provozni nakla-
dy, které pfi cené 30-70 haléfl na kilometr
mohou byt oproti klasickym autim aZ né-

kolikandsobné nizsi. Diky nizkym provoz-
nim nakladim se VW e-Golf v porovnani
s obdobnym vozidlem se spalovacim mo-
torem vyplati pfi ndjezdech pfesahujicich
70km za den.

Pro rychlejsi rozsiteni elektrickych aut
ale chybi hlavné praktické provozni kroky,
napfiklad zvyhodnéni elektromobild v mést-
ském provozu. Nebo snad nékdo z elektro-
mobilistd zazil bezplatny viezd a parkovani
v centru, moznost jizdy v pruzich pro auto-
busy atd.? Nemusime pfitom vymyslet nic
noveého, tato feSeni uz v fadé zemi existuji.
Vefite, Ze pokud by mésta zavadéla omezeni
pro provoz spalovacich motord ve prospéch
elektromobild, situace se dramaticky zméni?
Je to urcité jedna z cest. Ale to jsme pofad
jen na urovni municipalit, maximalné kraja.
Z logiky véci i zkuSenosti jinych zemi - ze-
jmeéna téch na zapad od nasich hranic - vy-
plyva, ze hlavni role by se mél chopit stat.

Je samoziejme jasné, ze cilem a idealnim
stavem je celkova vyhodnost elektromobild
fizeni az po provoz. Pfi vytvofeni nejnutnéj-
Sich podminek by se podle nedavné studie
spolecnosti Roland Berger mohlo u nés uz
za 5 let prodavat az 7 000 novych elektro-
mobild a plug-in hybridd ro¢né. V daldich
letech je pfidalsim rychlém ristu pravdépo-
dobné dosaZeni az 20% podilu na celkovém
prodeji osobnich vozidel a lehkych uzitko-
vych vozi. To by mélo znamenat prodej asi
50 000 aut rocne.

Stdle je nutné uvazovat, jak lidem jejich
cestu od klasickych aut k elektromobilim
usnadnit. A to je i nas ukol! Véfim proto, Ze
azjednou nékdo sepiSe déjiny elektromobhili-
ty v 8eskych zemich, o CEZu se &tenat docte
doslova v kazdé kapitole.

Spolec¢ensky odpovedné
firmy, ale i jednotlivci
stale Castéji preferuji
elektricky pohon
navzdory porizovaci
cené. Elektromobily
tak prestavaji byt
kuriozitou. Do konce
letosniho roku odhady
pocitaji s prolomenim
hranice 1 500 elektro-
mobilli na ¢eskych
silnicich.

Zpét k aktivitam vasi firmy. Na co dalsiho
z ,elektromobilni dilny“ CEZu se miiZe-
me tesit?

0d lonska maji nasi zameéstnanci v Praze
a stfednich Cechdch moZnost vyuZivat pii
svych sluzebnich cestach dvojici elektromo-
bilt. Za nékolik prvnich mésici s nimi najez-
dili vice nez 15 000 kilometr. Tento zajem
ndas nuti k tvaham o tom, Ze rozsifime tuto
sluzbu i do dal3ich regiont. Soutasneé vy-
uzivaji elektromobily i specialisté nékterych
nasich dcefinych spolecnosti - a to pfimo pfi
préaci v terénu. Timto zplisobem si miZeme
otestovat jizdni vlastnosti a spolehlivost
elektrického pohonu pfimo v akci. PribéZzné
také analyzujeme pfilezitosti a nové trendy
a pfipravujeme dalsi novinky.

V ramci CEZu $éfujete divizi nova energeti-
ka. Co si pod tim mohou ¢tenafi pfedstavit?
V rdmci tymu Rozvoj usilujeme o zajisténi bu-
douciho ristu nasi spolecnosti zejmeéna diky
expanzi na poli obnovitelnych zdroji ener-
gie a decentralni energetiky se zaméfenim
na koncového zakaznika. Chceme klientim
nabidnout partnerstvi, know-how, néastroje
i financovani pfi feSeni jejich energetickych
potieb. Proto uz nyni uvadime na trh nové
business modely nebo investujeme do pfile-
Zitosti a technologii v raném stadiu.

Abych nemluvil jen v obecné roving - pro-
vozujeme témer 100 takzvanych kogenerac-
nich jednotek, tedy malych kombinovanych
zdroju elektfiny a tepla pracujicich s 90%
efektivitou. Nase dcefind spole¢nost CEZ
ESCO je také po akvizici firem EVC a Enesa
jednickou na trhu s energetickymi tispora-
mi, decentralni vyrobou elektfiny a tepla
i v dal&ich oblastech. Jednim z projekti re-
alizovanych v tomto segmentu je tfeba foto-
voltaicka instalace na stfese budovy Noveé
scény Narodniho divadla, kterd ro¢ne uspofi
13 miliontd korun na provoznich nakladech.
Akvizicemi podili v némeckych high-tech
firmach Sonnenbaterie a Sunfire jsme zase
ziskali pfistup k nejnoveéjsi technologii
akumulace energie z vyroby ve stfeSnich
fotovoltaikach, resp. k unikatni technologii
obousmeérného palivového ¢lanku, pfispiva-
jici ke sniZovani emisi CO,.

Mate odpovédnost také za zahranicni akti-
vity CEZu. PoohliZite se i tady po inspiraci,
jak urychlit boom elektromobild u nas?

Zdalezi na tom, kterou svétovou stranu mate
pfitom poohliZeni na mysli. Ale vazne - tak
jako energetika kazdé zemé vychéazi z pfi-
slusnych specifik, ma sveé limity i stav a vy-
uzivani elektrickych vozidel podle lokalnich
podminek. Samozifejmeé Ze praktickeé zkusSe-
nosti s nasazenim elektromobild shirame
i v zemich stfedni a jihovychodni Evropy,
ve kterych plisobime. A to véetné pfipadd,



kdy tyto vozy pouzivaji pfimo specialisté
nasich tamnich dcefinych firem.

Na zapadé nebo ve Skandinavii jsou
ovSem v mnoha ohledech déale. Zajimavy
a inspirativni je napfiklad nedavno zveiej-
neény francouzsky plan rozvoje. Zahrnuje
tfeba rozsifeni dotac¢niho bonusu 10 000
eur pro nakup elektromobilu za pfedpokla-
du odstaveni auta na klasicky pohon nebo
pozadavek, aby kazdé druhé vozidlo pofi-
zeneé ve vefejném sektoru byl elektromobil.
Program pfedpokladéa danové zvyhodnénou

vystavbu sedmi miliont dobijecich stanic
do roku 2030, které budou povinnou vyba-
vou kaZzdého z parkovist v blizkosti nadraZi,
letist a supermarketd.

Jak dlouho uz vlastné ve Skupiné CEZ pi-
sobite? Co pro véas dosud byla ta nejvétsi
vyzva?

V roce 1993 jsem zacal pusobit v Jaderné
elektrarné Dukovany jako zastupce feditele
pro ekonomiku a obchod a od té doby se moje
spojeni se Skupinou CEZ nepferusilo. Mezi

PRACUJI
MEZI NAMI

Dlouhodobou

strategii CEZu je
dosahnout uhlikove
neutralni vyroby
elektriny do roku 2050.
Timto cilem jsme se
dostali i nad ramec
zavazki EU a vetsiny
stata svéla.

nejvetsi vyzvy pocitam jak vedeni vSech na-
Sich zahranicnich aktiv, tak i aktualni moz-
nost rozvijet nase aktiva z oblasti tzv. nové
energetiky.

V rameci klimatické konference v lofiském
roce v PafiZi se i CEZ p¥ihlasil ke zcela kon-
krétnim ciliim ve sniZovani emisi CO,. Jaké
tyto cile jsou a méni to néco na dlouhodobé
strategii CEZu v této oblasti?

Skupina CEZ si pfedsevzala zlepsit ener-
getickou uginnost a snizit v Ceské republi-
ce emise CO, na vyrobenou MWh elektfiny
0 46 % do roku 2020 ve srovnani s rokem
2001. Dlouhodobou strategii CEZu je dosah-
nout uhlikové neutrdlni vyroby elektfiny
do roku 2050. Timto cilem jsme se dosta-
li i nad ramec zavazki EU a vétsiny stati
svéta. Vzhledem k tomu, Ze CEZ za posledni
dekadu investoval do nizkouhlikovych tech-
nologii pfes pét miliard eur, €imz se jiZz poda-
filo snizit emisni intenzitu o 30 %, povazuji
takovy cil za naprosto realny.

Jakych dalSich environmentalnich aktivit
se CEZ uéastni?

Pfedevsim jsme loni pokracovali v obnovée
a modernizaci v8ech nasich zdrojd - od ja-
dernych pfes uhelné az po vodni elektrarny.
Na uhelnych elektrarnach byla navic v roce
2014 zahajena realizace technologii ke sni-
zovani emisi oxidu dusiku. Aktivni jsme
v pfipravé a akvizicich projektd na vystav-
bu obnovitelnych zdroji energie v Némec-
ku, Polsku a dalSich zemich. Za vSechna vy-
znamnd opatfeni na ochranu vod, pidy nebo
fauny bych zminil projekt, v jehoz ramci ma
do roku 2024 dojit k zabezpecteni viech ve-
deni vysokého napéti, aby nezptisobovalo
urazy ptactva.
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Zde najdete
UNIQUE
RESTAURANT

12

Unique OQriginal Restaurant

v DELTE

- Moderni ceska

kuchyné na obéd i veceri

Miize byt ¢eska kuchyn¢ moderni a odleh¢ena? V novém Unique Original
Restaurantu v budove DELTA vas presvedc, ze rozhodné muize. Tady se totiz
klade diiraz na kvalitni suroviny a menu peclive sestavované ve spolupraci
s nutri¢nimi specialisty:.

V kuchyni Uniqgue Original Re-

staurantu se pouzivaji pouze
kvalitni suroviny, coZz znamena vy-
louceni polotovard a potravin s umele
vytvofenou prodlouZzenou trvanlivos-
ti, geneticky modifikovanych potravi-
nafskych produktid a surovin ze zemi
s nizsi kontrolou kvality. Pouzivané

hoveézi maso nese Svycarskou znacku Qvalivo, jejiz cho-
vy jsou zaloZeny na uplném vylouceni 1ékd a podptrnych
prostfedkd, jako jsou napi. antibiotika, geneticky modi-
fikovana krmna kukufice apod. Chovné kusy maji také
ndsobné lepsi podminky, zejména vysokohorskou pastvu
v nepomerne vetsim Zivotnim prostoru oproti velkokapa-
citnim chovim. Jejich maso je pak ve vysledku kiehké
a &tavnaté, ma vysokou vyZivovou hodnotu a vybornou
stravitelnost.

Daldim z pilift restaurace Unique je zplsob sestavovani
menu, do jehoZ podoby promlouvaji nutriéni specialisté. Kom-
binace jidel podporuje snadnéjsi stravitelnost a vyvazenost.
Stejny piistup se odraZzi i v nabidce napojd, které jsou rovnéz
piipravovany z cerstvych surovin. Doméci zeleninoveé a ovoc-

Oteviraci doba: po—pd 11.00—22.00

Tel.: +420 702180 348
www.unique-restaurant.cz

Unique Original Restaurant, Budova DELTA

né limonady jsou doslazovany jen mi-
nimalng, pfipadné pouze medem nebho
hnédym tftinovym cukrem.

Kazdy den si muzete k obédu vybrat
z nékolika hlavnich jidel, z nichZ ma
vzdy jedno podobu salatu, dale dvou
polévek a dezertt. K dispozici je kazdy
den také specialita §éfkuchafe a pest-
ra nabidka vecefi.

Na ¢epu nabizi restaurace napoje sve-
ho hlavniho partnera Pilsner Urquell:
piedchlazovany Prazdroj, nealkoholic-
ky Birell, tmavy velkopopovicky Kozel
a z ochucenych Kingswood Cider.

Rezervace: booking@unique-restaurant.cz, info@uniquerestaurant.cz



Budova ALPLE
najemnika — spole¢nost Goren

PREDSTAVUJEME

A privitala nového

C

Gorenje netreba dlouze predstavovat, protoze patii mezi predni evropské vyrobce
domacich spolrebict a na ceském trhu tuspesné pusobi déle nez Clyricet let.

O Zdakaznikim nabizi giroky sortiment produkti zna-
¢ek Gorenje a MORA: varnou techniku, chladnicky
a mraznicky, pracky a susicky a pestrou Skalu malych
domaécich spotiebif. Sidlo spoletnosti v Ceské republi-
ce od ledna najdete na noveé adrese - v 5. patfe budovy
ALPHA.

Poslanim spole€nosti Gorenje je vytvofit komfortni do-
mov prostfednictvim spolehlivych, ispornych, techno-
logicky vyspélych spotiebitll s vyjimeénym designem,
které jsou soucasné Setrne k zivotnimu prostfedi. Prave
design je pro Gorenje velké téma, je cestou, jak se odlisit
od dalsich hraét na globalnim trhu. Spole¢nost proto dlou-
hodobé spolupracuje s ikonami svetoveho designu, jako
je napfiklad Karim Rashid ¢i Ora-ito. Aktualni novinkou
je fada vestavnych kuchyiiskych spotfebi¢ti Gorenje by
Starck, nesouci podpis francouzskeé designérskeé hveézdy
Philippa Starcka. Troubu, varnou desku, digestof, chlad-

nicku s mraznic¢kou, ohfivaci zasuv-
ku a dekorativni kryty pro mycky na-
dobi spojuje minimalisticky design
s atraktivni kombinaci nerezoveé oceli
a vysoce reflexniho skla.
Potvrzenim uspéchu strategie
orientované na vytfibeny, funke-
ni design je zisk cetnych ocenéni
v prestizni mezindrodni soutézi Red
Dot Design Awards. Odborna poro-
ta do exkluzivni skupiny vyrobka
s nejlepSim designem na svété vy-
brala z produktd Gorenje napfiklad
pracku s inteligentni technologii
SensorlQ, unikatni indukéni varnou
desku IQcook nebo troubu HomeChef
s elektronickym dotykovym ovlada-

nim, umoziujicim jednoduché nastaveni pohybem prstu
po displeji.

Stehovani spoleénosti Gorenje Ceska republika do budovy
ALPHA v BB Centru je odrazem komplexni modernizace, kte-
rou Gorenje prochéazi. ,V nasem piedchéazejicim sidle v Pra-
ze 4 jsme byli rozeseti ve tfech patrech, coZ pro komunikaci
vnimame jako svézi vitr do plachet, krok spravnym smérem.
Vérime, Ze se ndm v BB Centru, se vSemi benefity, které nahi-
zi, bude libit, konstatovala Veronika V1askova, marketingo-
va manazerka Gorenje pro Ceskou republiku a Slovenska. <o

GORENJE

Budova ALPHA

Vysko€ilova 1461/2a, 140 00 Praha 4
www.gorenje.cz
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Xerox: Vas novy soused,

ktery kouz
i dokumenty

1 s tiskem

Vlednu se do prostor budovy ALLPHA nastéhovala spolecnost Xerox.
Firma, ktera se kdysi proslavila hlavné kopirovanim, nabizi dnes
svym zakaznikim radu jinych inovaci a ucelenych reseni, o kterych
mozna nemate ani tusent.

Spolecnost Xerox uz davno neni

jen vyrobcem kopirek. ,Jsme
inovativni a moderni firma, techno-
logicky lidr v oblasti tiskovych feseni
a sluzeb spravy dokumentt,” fika ge-
neralni feditelka spoleénosti Veronika
Brazdilova.

Tiskova a multifunkéni zatizeni
samoziejmeé najdete v nabidce spo-
lecnosti stale. Dnes to vSak jsou spi-
Se malé pocitace, které maji kvalitni
software a umi perfektné komuniko-
vat s infrastrukturou firmy. Dokazou
naskenovany dokument pfifadit do
workflow a pfevést ho do spravné po-
doby (nejen do PDF, ale i excelovského
¢i wordovského dokumentu, ve kterém
muzete ihned pracovat) a jejich ovla-

\
GenerdlIni feditelka
spolegnosti Xerox,

Veronika Brazdilovd

operace diky individualnimu pfedna-
staveni provedete jednim kliknutim.
Portfolio je Siroké, od jednoduchych
tiskdren na vas pracovni stiil pfes
multifunkéni zafizeni aZ po produkéni
tiskové digitalni stroje. Xerox nahizi
take Sirokou skalu sluzeh.

Spravné zvolené feseni s Xeroxem
dokazZe jakeékoli spole€nosti usetfit az
25 procent na piimych i nepfimych

,Moc se milibi, ze to

v BB Centru zije. Najdete
tu restaurace, kam
muzete jit na rychly
pracovni obéd, rtizné
obchody i fitko.”
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nakladech. NezdaleZi na tom, jestli se
jedna o stfedné velkou firmu, velkou
korporaci ¢i statni spravu.

,Zakladame si na tom, ze firmeé po-
stavime feSeni na miru, pfesné podle
pozadavki a potfeb. Postarame se
o vse: pfipravime analyzu stavajiciho
stavu, navrhneme optimalizaci, do-
dame potifebny software i hardware.
Navrhneme a implementujeme fese-
ni. Zaroven plné servisujeme nejen
nova zafizeni, ale pod svou spravu
dokazeme pfevzit i zafizeni jinych
znacek. Pod nasi smlouvu o servisnim
zabezpeceni spadd rovnéz automatic-
ké dopliiovani spotfebniho materialu.
Umoznujeme tak firmam soustfedit se
plné na jejich vlastni byznys - o tisko-
vé feSeni i workflow dokumentt se
postarame my,“ definuje sluzby, které
Xerox nabizi, Veronika Brazdilova.

A co Xerox privedlo pod stfechu
BB Centra? ,Téch davodd bylo vice -

B

lakave sousedstvi silnych znacek i prostfedi samotné. Di-
lezitym faktorem pfi vybéru noveého sidla byla i dopravni
infrastruktura a dobrd dostupnost pro nase zameéstnan-
ce, zakazniky i obchodni partnery. Navic se mi moc libi,
Ze to v BB Centru Zije. Najdete tu restaurace, kam muZe-
te jit na rychly pracovni obé&d, razné obchody i fitko, kde
se muZete odreagovat po t&Zkém dni. Musim také ocenit
profesionalni a vstficny pfistup PASSERINVEST GROUP
a jejich flexihilitu a ochotu,” nesetfi slovy chvély Veronika
Brazdilova a dodava: ,Velkym plusem je i fakt, Ze se zajimaji
0 zpétnou vazbu a naslouchaji tém, ktefi v BB Centru sidli.
BB Centrum se tak stale rozviji k maximalni spokojenosti
svych najemnikad.”

V novém Geském sidle nyni pracuje 111 zaméstnanct spo-
lecnosti Xerox. Celkoveé ma tato firma se sidlem v Norwalku
v USA pfes 140 000 zameéstnanct ve vice nez 180 zemich
svéta.

XEROX

Budova ALPHA

Vlysko€ilova 1641/2a, 140 00 Praha 4
WWW.XErox.cz

Xerox @)



PREDSTAVUJEME

Restaurace MOMEN'T
nyniivbudové ALLPE

Moderni koncepce rychlého stravovani se zarucenou gastronomickou
kvalitou a priznivou cenou ma v BB Centru uspéch! Od tinora tak

muzele kuchyni renomovaného séfkuchare Martina Jiskry ochutnat
i vbudove ALPHA.

Nyni miZete posnidat, posva-

¢it nebo poobédvat takeé v no-
vem Momentu v budové ALPHA.
Restauraci najdete za vstupnim
turniketem, je vSak oteviena i vefej-
nosti. Lidé, ktefi v ALPHE nepracuji,
mohou ziskat na recepci budovy
nebo u pokladny v restauraci vstup-
ni kartu, kterda jim nejen umoZni
vstup do prostor restaurace, ale

Martin Jiskra,

séfkuchaf restaurace o . N e .
MOMENTO nabizi také moznost nahiti kreditu

hotovosti nebo stravenkami. Prv-

ni z restauraci Momento oteviena
v BB Centru se nachazi v budove
DELTA a za prvnich osm meésici
od otevfeni si nasla opravdu mnoho
stalych a spokojenych zakaznika.

V nabidce najdete ¢eskou kuchyni,
zahrani€ni speciality a denné take
minimalneé jedno ,vital menu*, urce-
né vsem, jimz zalezi na racionalnim
stravovani. V priibéhu celého dne
je k dispozici salatovy bar a pestry
dopliikovy sortiment. Ackoliv jde
o provoz rychlého stravovani, nabid-
kajidel je rozmanitd a kazdy sinajde
to své. Staci sledovat aktudlni pie-
hled jidel na webhové strance www.
momentoalpha.cz ¢i www.momen-
todelta.cz (od jedendcti hodin véetne
fotografii skuteénych jidel).

0 kvalitni gastronomickeé zazit-
ky hostl se stara §éfkuchaf Martin
Jiskra, ktery své zkuSenosti ziska-
val ve Spickovych hotelech u néas
iv zahrani¢i. PUsobil napfiklad v Ra-
kousku, Francii, Anglii, USA nebo
Japonsku. Je ¢lenem francouzskeé-
ho profesiondlniho sdruZeni Chaine

des Rotisseurs a jeho jméno najdete MOMENTO ALPHA MOMENTO DELTA
také v encyklopedii Who Is Who - Budova ALPHA Budova DELTA
Worldchefs. MGMENTO Oteviraci doba: po—pa 730-16.30 Oteviraci doba: po—pd 7301730
Ptejeme dobrou chut! oo Tel.: +420724 792 351 Tel.: +420724792 351
www.momentoalpha.cz www.momentodelta.cz
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Doprava ze zasuvky

Elektrina predstavuje nejcistsi energii a diky elektromobilité je mozné vyuzit ji

v automobilové branzi, ktera byla dosud doménou spalovacich motort. Ale nejen tam
elektromotory uz nyni pohanéji i bicykly ¢i motorky a do budoucna po nich nejspis
sahnou také konstruktéri letadel. Za nekolik let se tak budeme vsichni prepravovat
diky ,$tave ze zasuvky™.

Soucasne deéni okolo elektromo-

bility z dalky vypada jako mdédni
vystielek, ale pokud jste takovému
dojmu podlehli, mylite se. A véechno
odstartovala auta. Koneckonct prvni
elektromobil navrhl profesor Sibran-
dus Stratingh z nizozemského Gro-
ningenu uz v roce 1835.

Konec devatenactého a zacatek dva-
catého stoleti byl viibec zlatym vékem
elektromobild. Vzdyt tehdy jezdilo
v USA vice elektromobild neZ aut se
spalovacimi motory, a v New Yorku do-
konce zavadgli elektrickeé taxiky.

Ceska stopa

Teprve pak se zacala situace obracet,
nicmeéneé elektromobily od té doby ni-
kdy zcela nevyklidily pole. A milovnici
elektfiny o sobé dévali pofadné vé-
dét - napiiklad kdyz Belgic¢an Camille
Jenatzy za volantem elektromobilu
v roce 1899 jako prvni piekonal rych-
lost 100 kmy/h. O tfi roky pozdéji elek-
tromobil Torpédo KID zvladl dokonce
téemet 170 km/h.

Na sklonku devatenactého stoleti se
v ceskych zemich pustil do svych ex-
perimentd s elektromobily vynalezce
Frantisek Kfizik. V prvni verzi vsadil
na elektromotor o vykonu 3,6 kW, dru-
hy model mél v kazdém zadnim kole

Toyota RAV4
EV dodnes plati
za jednoznacny
dukaz vysoké
spolehlivosti

a dlouh¢
Zivotnosti
elektromobili.
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elektromotor 2,2 KW a tfeti verze byla
hybridni, coZ hodné prodlouZzilo dojezd.

Béhem prvni svétové valky vyrobily
plzeriské Skodovy zavody nékolik na-
kladnich elektromobild, které pouzival
tamni pivovar.

Vyvoj rozhybal italsky Fiat
Elektromobily se poté odmlcely
a v plné parade se vratily na scénu az
v posledni ¢tvrting minulého stoleti.
Predevsim diky Fiatu, ktery nejdfive
v roce 1975 uspésné zavedl elektro-
mobily do sériové vyroby. V roce 1990
uvedl na trh model Panda Elektra, jenz
se vyrabél nasledujici tfi roky, a v roce
1996 predstavil Seicento Elettra.

Cinil se i Nissan. Ten mél zkuSenos-
ti s elektromobily uz z roku 1947, kdy

ve spolupraci s leteckymi inzenyry
vyrobil model TAMA s olovénymi
bateriemi na dfevéném oplechova-
ném ramu, ktery ujel na jedno nabiti
aZ 100 kilometrd. Maximalku mél asi
30 km/h.

0 nékolik desitek let pozdé&ji - v roce
1991 - pfedstavil Nissan elektricky
kabriolet President a v roce 1997 vy-
rabél model Prairie Joy, ktery meél jako
prvni lithium-iontové baterie.

Elektricky RAV4 jako

diikaz spolehlivosti

V roce 1992 Sel do sériové vyroby mo-
del Clio Electrique z dilny Renaultu.
Vyrabél se dlouhych sedm let. V pri-
béhu té doby pfisla se svym piispév-
kem dalsi francouzska automobilka

PSA Peugeot Citroén, kdyZ v roce 1995
spustila do té doby nejvetsi sériovou
vyrobu elektromobild. V nasledujicich
pétiletech vyrobila zhruba 5 000 elek-
trickych vozi.

,Elektropokusy“ automobilek se
na pfelomu tisicileti mnozily jako hou-
by po desti a své si k tomu fekli i Ce&i.
V letech 1994 aZ 1997 vznikaly v ej-
povické Skodé ELCAR elektromobily
nejdfive pod znagkou Skoda, pozdé&ji
jako Tatra BETA. V Ejpovicich pouziva-
li dily ze Skody 120L a Skody Pick-up,
jejich vozidlo ujelo az 120 kilometra
a meélo maximadlku 110 km/h. Celkem
se zrodila asi stovka kusi, vétSina
z nich zamifila do zahranici.

Ovsem zdsadnim pocinem na sklon-
ku milénia byl vstup Toyoty do soubo-



je o elektricky automobil, ktery by dokézal oslovit masy.
Japonci vyrobili model RAV4 EV, ktery slouzil v podniko-
vych flotilach i soukromych rukou a dodnes plati za jed-
noznatny dikaz vysoké spolehlivosti a dlouhé Zivotnosti
elektromobild.

Pak uZz se o slovo pfihlasila Tesla Motors, kdyZ v roce
2008 pfedstavila po pétiletém vyvoji sviij model Roadster.
(0 Tesle se doctete vice v samostatném cldnku.)

Sit dobijecich stanic rychle roste
V roce 2009 oznamila svilj zameér podpofit elektromobilitu
v Cesku Skupina CEZ a hrzy uzavfela dohodu o spolupraci
s tuzemskym zastoupenim Peugeotu. V roce 2011 pfisly
i praktickeé kroky pro majitele elektromobilti, kdyZ z popudu
CEZu vzniklo prvnich deset dobijecich stanic.

0d té doby se v Cesku nabizi a prodava stéle vice elek-
trickych vozl, nejen osobnich, ale také uzitkovych. Ruku
v ruce s tim jde i rozvoj sité dobijecich stanic. V soucas-
nosti jich CEZ provozuje jiZ téméf padesat na celém tuze-
mi republiky - jejich pfehled najdete na webové strance
www.elektromobilita.cz/cs/mapa-dobijecich-stanic.html.

TIP:

Béznou a rychlodobijeci stanici
najdete také v BB Centru u budovy E

Toyota
RAV4
Hybrid

Jedno
zmnoha
provedent
dobijecich
zasuvek
umodernich
elektromobilt

Tesla
Model X

SPORT A ZABAVA

Tesla méni

svel automobilu

Nejspis uz jste slyseli o revoluc¢nich
elektromobilech Tesla, i kdyz jich

na ¢eskych silnicich jezdi jen par. Nebo jste
nckde potkali dobijeci stanici na elektricka
aula. Pocel elektromobilti i stanic vsak
vytrvale roste a svét automobilt se

rychle méni.

V Cesku jsou automobily stale

spojeny hlavné s vini benzinu
nebo nafty, ale budoucnost je jinde -
v elektfin&. Koneckonct na ni jezdila
vetsina aut uz pfed vice nez sto lety.
A Tesla Motors (a spolu s ni par dalsich
progresivnich automobilek) nyni in-
spiruje velkeé koncerny, aby se historie
zopakovala.

Tkonicka Tesla Motors postupné meni
nejen svét elektromobild, ale take kla-
sickych aut. Zatimco dfive ,vozy do za-
suvky“ vypadaly podivné a nevzhuzo-
valy prilis velky zajem, vizionaf Elon
Musk, ktery za Teslou stoji, dokonale
meéni vnimani elektromobility. A po-
stupuje dal - kriiéek po kricku. Hlavné
diky nému je najednou elektfina v au-
tech sexy.

Modely Tesly jsou zajimaveé po vsech
strankach. Pfedevsim jsou natolik de-

signove vydafeneg, Ze je mnozi pfirov-
néavaji k vyrobkim od Applu. Design je
ale jen ¢asti tohoto uspéchu, kraci totiz
ruku v ruce s vykonem.

Tesly jsou pohodlng, rychlé aina elek-
tfinu dojedou daleko. Vite tfeba, jaky je
rekordni dojezd nejsilnéjSiho Modelu
S s oznacenim P85D? Uzasnych 728,7
kilometru! V tzv. superchargerech je
pak mozné dobit baterii zhruba za ptl
hodiny. Neni divy, Ze jsou nadSeni jak
experti, tak zdkaznici.

Zacalo to Roadsterem,

konéi u Modelu X

UZ prvni model, se kterym Tesla kdy-
si pfisla a ktery se jmenaoval Roadster,
ukazal, ze elektromobily nemuseji byt
jen oskliveé a pomalé krahice. Pfed dve-
ma lety ale pfiSel opravdovy kral - Mo-
del S. Diky propracovanemu systemu
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BMW i8

baterii dokaZe na jedno nabiti ujet
hodné pfes 400 kilometrt, pfestoze
kroti pod kapotou 362 koni, které do-
kazou rozhybat viiz z nuly na stovku
za 5,4 sekundy.

Ackoliv krdl v podobé Modelu S jes-
té Zije, vytahla Tesla v roce 2015 dal-
§i trumf - Model X, s nimZ se pustila
do segmentu SUV. Pry ma jit dokonce
specialnim filtrim, jeZ ochrani posadku
i pfed apokalyptickou katastrofou.

Nicmeéné Model X nabizi i konvene-
néjsi pohled na bezpecnost - bhez
problémi ziskal v3ech pét hvézdicek
v crash testech. Pomaha mu fakt, ze
nema vpfedu motor, prazdny prostor
tak absorbuje naraz a mirni jeho na-
sledky. Baterie se ,5tavou“ jsou roz-
mistény v podlaze, takZe viiz jen tak
nepievratite.

Opravdovy tahoun

Zpét k pohonu. Mozna vas to piekvapi,
ale elektrické SUV utdhne 2,2 tuny, ma
vykon 518 koni a dokazZe zrychlit z nuly
na stovku za 4,8 sekundy. Existuje ov-
Sem i silnéjsi verze, ktera akceleruje
za 3,2 sekundy. Takové zrychleni fadi
Model X mezi supersporty, vzdyt Lam-
borghini Murcielago jede stovkou ,az“
za 3,8 sekundy. I s témito parametry
dokaZze Model X na jedno nabit{ ujet
néjakych 400 kilometra. Zajimavé jsou
téz provozni naklady - pfi pfepoctu
na klasickou spotfebu to vychdzina 2,3
litru benzinu na 100 kilometri.

S ohledem na to, co auta znacky
Tesla umi, se da ocekavat, Zze cena
bude vysoka. Tfeba na cenovce za-
kladniho Modelu S najdete 1,7 milionu
korun, nejvybavengjsi luxusni elek-

Emise. Ve srovnani s klasickymi spalovacimi motory nepro-
dukuji elektromobily pfimé emise CO,, Nox, prachovych

mikrocastic a dalsich skodlivych latek.

Ticho. Elektromotor je naprosto tichy. To zlepsuje prostre-
di ve méstech, zaroven to ale puisobi i potize — lidé mohou

elektromobil preslechnout.

Provoz. Ve srovnani s tispornym naftovym motorem jsou
néklady zhruba tretinové. Klasicky motor totiz vyuziva jen
zhruba ¢tvrtinu energie obsazené v palivu.

Udr7ba. Elektromotory jsou mnohonasobné jednodussi
nez klasické motory - to jsou naopak mechanismy slozené

7z vice nez tisicovky soucastek.

Vykon. Elektromobily maji vykon k dispozici od nuly otacek
za minutu a reaguji svizné na seslapnuti pedalu.
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trosedan ale m@Ze stat az 3 miliony.
Také cena nového Modelu X Splha
v zakladu ke tfem miliontm. I pfesto
uz vznikla docela po€etna komunita
fanousktl Tesly i v Cesku a stale se
rozsifuje. A jejimu riistu jist& pomuiize
i chystany levnéjsi Model 3 urceny
,Dro masy“.

Momentélné je v Ceské republice né-
kolik desitek lid{, ktefi vlastni popularni
americké elektrovozy, a vznikl pro né
i specialni web Teslafan.cz.

Co délaji tradicni automobilky
Tradiéni automobilky se nyni rychle
snazi zachytit trend. Japonska Toyota
dfive patfila k ,elektrolidrim®, soucas-
ny rychly rozvoj ji ale trochu pfevalco-
val a dnes napfiklad nakupuje techno-
logii od Tesly.

Nechat si ujet vlak nesmi zadna au-
tomobhilka. VSechny totiZ trochu strasi
piiklad Nokie, nékdejsiho vladce trhu
s mobilnimi telefony, ktery se dostal

do potizi, kdyz nedokazal vEas zachytit
nastup smartphont.

Proto pfichazi BMW s modely i, Volvo
se svymi plug-in hybridy a pozadu ne-
zlstavaji ani dalsi. Nissan se s vozem
Leaf trefil do vkusu zakaznikd a prodal
uZ pies 200 000 téchto modeld. Leaf
je dostupny elektromobil, na opacném
konci této stupnice by se zase mél
pohybovat chystany model Mission E
od Porsche.

Némecky vyrobce sportovnich vozi
0 Mission E hovoii jako o ,zabijakovi“
Modelu S od Tesly. Jaka bude skutec-
nost, to se teprve ukaze, ovsem Cisla
ma zajimava uz ted - elektroporsche
by mélo byt dvakrat rychleji nabité (80
procent do 15 minut) a mélo by vydr-
Zet jet 0 80 kilometrid déle nez Model S.
K tomu ma vykon 600 koni, maximalni
rychlost 250 km/h a zrychleni na stov-
ku za méne nez 3,5 vtefiny.

Je tu ale hacek - do vyroby ma jit
Mission E aZ za pét let a kdo vi, kde



tou dobou uz bude Tesla Motors. A to
je problém i dalSich automobhilek, které
se chtéji utkat o titul nejvykonnéjsiho
elektromobilu planety, napfiklad Audi
nebo Aston Martinu.

Porsche Mission E

AL

Bude auta vyrabét i Apple?

Navic na novy trh hodlaji vstoupit
i technologicti giganti, jako jsou Apple
nebo Google. Koneckonct Apple uz né-
jaky Cas lanafi mozky z Tesly a Suska

se, ze v Cupertinu maji rozpracovany
vlastni elektromobil v rdmci pfisné uta-
jovaného projektu s oznacenim Titan.

Elona Muska ale zvednutd vina zajmu
o0 elektromobily nijak zvlast nevzrusu-
je. Sebeveédomy je totiZ dost - Tesla
loni v €ervnu prohlasila, Ze zadné sve
patenty nehodla skryvat pfed svétem,
ale da je volneé k dispozici. I konkurence
se tak dostane ke Spickove technologii
Tesly pouzivané pii vyrobé elektric-
kych vozi.

V budoucnu se bude na elektfinu
nejspis i 1état, jak naznacil vizionar
Elon Musk, ale do té doby se jeste sve-
de hitva tfeba o elektromotorky. Take
to je perspektivni segment, v némz je
ve hie velka ¢ast kolace. A to nemohou
nechat jen tak ani vyrobci tradi¢nich
masin, jako je napf. Harley-Davidson.
Americka firma proto uZ pfedstavila
svij Project LiveWire, v ramci néhoZz
chce pilovat elektrické motorky s Sar-
mem ,harleji“

SPORT
A ZABAVA

Oprete se
do pedalt -
s elektrinou

Elektricky pohon se fesi nejen

v motoristické branzi, ale i mezi
cyklisty. Elektrokola zac¢inala
jako dopravni prostredek po més-
té, nyni uz ale elektromotory
pohangji tieba i horska kola.

Kolo s motorem ocenuji hlavné
starsi cyklisté nebo lidé s horsi
kondickou — pomiuze jim hladce
zdolat i dlouhé, tahlé kopce.
Diky elektrokoltim mohou
k cyKklistice pri¢ichnouti lidé,
ktefi si diive na vétsi fyzické vy-
kony netroufali. Na prvni pohled
pritom elektrokola vypadaji jako
bézné bicykly, az pri detailnéj-
§im zkoumani je patrna baterie
a elektromotor.

Provoz elektrokola je jednodu-
chy — vbézné zasuvee ho dobijete
zhruba za tri az pét hodin, dojezd
muze byt az pres 100 kilometrt
(v zavislosti na tom, jak ¢asto
pridavny pohon vyuzivate), maxi-
malni rychlost byva 25 km/h
anaklady na 100 km ¢ini asi dvé
az Ctyri koruny.

Ovsem elektrokola jsou porad
jesté drazsi nez ta klasicka —
stoji od 25 000 korun vyse, cena
kvalitniho horského elektrokola
se muze vysplhat vyrazné nad
40 000 korun. Plati, Ze finan¢ni
rozdil mezi srovnatelnym elek-
trokolem a béznym kolem byva
okolo 15 000 korun. I presto
zajem o né rychle roste a pori-
zuji si je i mnohé firmy, tieba
Ceskd posta.
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portovni odévy: Jak pecoval
o jednotlivé materialy

Rozhodli jste se, ze se letos do cviceni opravdu ,,obujete™? Pak jste si nejspise nakoupili
funkcni obleceni na své oblibené sporty. Aby vam dlouho vydrzelo, méli byste také vedet,
jak o nové odévy pecovat. Nespravnym pranim totiz mizete narusit funkcénost obleceni
a navic bude obtizné vybaveni reklamovat.

Nejjednodussi je vzdy postupovat podle piktogrami

na cedulkach, ale co délat, kdyz stitky odstfihnete a ne-
schovate si je? Péce o funkeni sportovni obleceni neni uplne
snadnad - kazdy material totiz vyzaduje odliSny pfistup.

Syntetické materialy

Vzhledem k tomu, Ze termopradlo je nejcas-
téjsi zdkladni vrstvou, je logicky také nejvice v kontaktu
s pokozkou. Jeho roli je odvadét pot z povrchu kiize a udr-
zovat télo v tepelném komfortu. Syntetické materidly tuto
roli plni vyborne, je tfeba ale myslet na to, Ze pot je pomeérné
agresivni, miZe narudit strukturu vlaken a zhorsit jejich
funkénost.

Samotne prani
uz neni Zzadna velka véda. Nejlepsi je prat ho naruby, za-
pnout vSechny zipy a zvolit krat$i programy pro jemne;jsi
materialy. Neéktefi vyrobci uvadéji, Ze termopradlo miuzete
prat na 40 stupnit Celsia, bezpetna je ale spise ,tficitka“

Specialni praci pro-
stfedek mit nemusite, docela dobfe si vystacite s obycej-

dm drogerie
Budova FILADELFIE

= Oteviraci doba: po—pa 8.00-19.00,
ZDE JSEM CLOVEKEM 50 8.00-13.00
ZDE NAKUPUN www.dm-drogeriemarkt.cz
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nym gelem bez bélidel. Praci prasek
radéji vynechte, protoZe jeho kousky
mohou obleceni poskodit. Rozhodné
do pracky nepfidavejte avivaz, ktera
ucpe kanalky, jimiz vlakna odvadéji
pot z téla!

Pokud vyrohce
na piktogramu pouziti susicky dovo-
luje, mtZzete pradlo ususit v ni - radéji
vSak na nizkou teplotu. Nicméneé pra-
dlo diky pouzitym technologiim velmi
dobfe schne i samo o sobé.

Merinova vina

Vvyhodou
merinoveé viny je fakt, ze je antibak-
teridlni, a proto nezavani ani po né-
kolika naro¢néjsich trénincich. Staci
oble¢eni jen vyveétrat na cerstvém
vzduchu a miZete ho znovu pouZit.

CO VAS PRI
SPORTOVANI
UDRZI

VE FORME?

©® DAS gesunde PLUS
bilkovina 90, vanilka, 350 g
DAS gesunde PLUS hroznovy
cukr, malina, 44 g

DAS gesunde PLUS kapsle
L-Carnitin, 60 ks

DAS gesunde PLUS napoj
izotonicky s L-karnitinem, 750 g
DAS gesunde PLUS tycinka
energet. ananas/jogurt, 30 g
DAS gesunde PLUS tycinky
hor¢ik, draslik granul., 30 ks

O © 6 9 ©

I proto jsou odévy z merinoveé viny oblibené pfi nékoli-
kadennich sportovnich aktivitach ¢i tfeba intenzivnich
soustfedénich.

Bézné se odévy z me-
rinové viny perou na 30 az 40 stupnu Celsia, nékteré
dopliiky obsahuji syntetické pfimeési a je mozné je prat
ina 60 stupiid Celsia. Vzdy si tedy zkontrolujte piktogra-
my na Stitku, a obleceni perte naruby. Nikdy nepouzivejte
avivaz, ktera znehodnocuje funkénost stejné jako u syn-
tetickych materialtl. Pouzivejte praci prostfedky urceneé
pro vinéné odévy.

Zajimavou alternativou pro prani vi-
néného obleceni jsou praci ofechy nebo jemn4d, napfiklad
olivovd mydla. Nicméné ¢as od ¢asu piece jen pouZzijte pra-
ci prostfedek s lanolinem.

Lanolin je tuk, ktery
vinéna vlakna obsahuji a ktery je nutny pro to, aby dobfe
fungovala. Lanolinova péce zvysuje pfirozenou ochrannou
bariéru viny a tim i vSechny funkce merinoveé viny.

Abyste vinu neposkodi-
li, zapomente na zdimani. Nepouzivejte ani suSicku. Staci
odév jen lehce vysusit froté ruénikem a poté rozlozit na dal-
§i suchy rucnik - vzdy vodorovné. Pamatujte také na to, ze
odévy z merinoveé viny nepatfi na topeni.

Membranoveé nebo zatérové materialy

Pii kazdém
pouziti se v membranovem obleceni zachycuji necistoty,
ale take sil z potu apod. Tim se membrana zanasi, je méné
prodysna a také méné funkéni. Membrané prani neskodi,
parkrat za rok to neni problém.

Pokud je ob-
leceni pfilis Spinaveé, tak dana mista vycistéte kartacem
a mydlovym roztokem. A pak teprve vyperte v pracce.

Pouzijte neagresivni
praci prostfedky, které jsou urcené na membranove a zate-
rove materidly. Zvolte Setrnéjsi program a nastavte teplotu
maximalné na 40 stupnu Celsia. Opét plati, Ze nesmite po-
uzit avivaz a zmeékcéovace vody. Narusuji strukturu a pev-
nost vliaken.

Bez ni totiz dfiv nebo poz-
déji zacne svrchni tkanina nasakovat vodu. Ta sice nepro-
nikne skrz membranu, ovSem odév zality vodou je tézsi
a méné prodysny. Také déle schne. Impregnace (existuje
ve spreji ¢i jako pfimés do pracky) neni nutna po kazdém
prani, stac¢i zhruba po kazdém tfetim - a pak piezehlit.



TREND

NIVOSPORT: da
FUNKCNI
OBLECENI I PRO
DETI

Trendy ve sportovnim obleceni pro letosni rok smé-
fuji k vétsimu pohodli a bezpec¢nosti. ,, Pomahaji nové
materialy i vyraznéjsi barvy,” rika vedouci prodejny
Nivosport Eva Hrachova. Dodava, ze zakaznici stale
castéji nakupuji kvalitni funkéni obleceni a doplnky
nejen pro sebe, ale i pro své déti. ,Rodice uz chapou,
ze je to dilezité.”

Jaké funkéni oblec¢eni pro déti nabizite?
Eareenora I\'Izin.]vc v S(v)r.tim.m?ru ()b}ll’bcn()u ?r121§k11 Co!()r I\'ids:
vedouci prodejny, Rodice i déti z jeji nabidky preferuji veselé a hravé
Nivosport barevné kombinace, diky ¢emuz jsou déti pri sportu
dobre vidét. Color Kids pouziva navic tieba i biologic-
ky odbouratelny zatér, ktery je odolnéjsi proti $pinént,
ma zvysenou Zivotnost pri domacim prani, vysokou
vodéodolnost, odévy lze susit v susicce, zlepsuje omak
a zvysuje tieba i odolnost ve $vu.

Co bude podle vas hitem v letosnim roce?

Co se tyka kolekce na jaro a léto letosniho roku,
u damské sportovni a volnocasové mody VENICE
BEACH prevladaji vyrazné, az neonové barvy tilek
a tricek, velmi trendy jsou leginy s mnoha vzory. Muzi
urcité oceni kompresni tricka a kalhoty z technickych
materialtt od Under Armour, které podporuji kvalitni
vykon a lepsi regeneraci. Z détské kolekce bych rada
upozornila na jarni pérové bundy, které vyborné hreji
a pritom zaberou jen malo mista.

e

Y

GOLFPROFI: VGOLFOVEM
OBLECENI NAJDETE
COLOR KIDS 4

I STRIBRO

CHILDISH QUALITY SINCE 193¢ 1

-
] Pokud nakup, tak u specialistii. A pokud golf, tak GolfProfi, jehoz velkou
prodejnu také najdete v BB Centru. V leto$nim roce prichazi sit obchodt
(jsou také v Brné a Ostravé a na mnoha golfovych hristich po republice)
s n¢kolika novinkami. Jednou z nich je to, Ze noveé nabizi také znacku Under
Armour, ktera zacala budovat své impérium i na ¢eském trhu. Do nabidky
obchodu se vraci také médni ikona Chervo.

Vyvoj a moderni technologie se nevyhybaji ani golfovému obleceni. Vy-
robcei odlehcuji latky a pridavaji primeési, jako jsou lycra, nylon a stribro. Ty
zajistuji optimalni funkéni vlastnosti. Fenomén GoreTex i nadale patii mezi
stalice, nicméné i dalsi vyrobci prichazeji se svym reSenim membran, které
jsou zarukou spravného odvodu vlhkosti ven a zabranuji praniku vlhkosti
skrze material.

Do zimy a desté GolfProfi doporuc¢uje nékolik slabych vrstev, po¢inaje za-
kladni vrstvou na télo, stiedni vrstvou pro zahrati a svrskem z membrany.
Pro teplé pocasi jsou vhodnd upravena tricka s odvétravanim.

NIVOSPORT GolfProfi Store Praha

m Budova BRUMLOVKA Golf Budova G

Oteviraci doba: po—pa 9.00-18.00, s0 10.00—16.00 Oteviraci doba: po—ne 9.00-20.00
www.nivosport.cz www.golfprofi.cz
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MBBCENTRUM

NTC: motivujte
a nechte se motivovat!

Nike Training Club je naro¢ny intervalovy trénink, jehoz ucelem je béhem
cviceni efektivné a interaktivné zapojit vSechny svalové skupiny téla. Prinasi vsak jednu
vyhodu navic. Diky skupinovému cvic¢eni a soupereni umoznuje navzajem se hecovat
a motivovat. Z newyorskych télocvicen se N'T'C postupné rozsiril do celého svéta
a stal se z néj fenomén. Jiz n¢kolik let se také cvici v Balance Clubu Brumlovka.
nadSent fefion saferm o thlssnou aetivits postupne | | T . ' —

klesd, stejné jako motivace cvicit. To se tyka jak skupi-
novych, tak individualnich aktivit. Pfi soucasném zivot-

a prave jeho nedostatek byva nejcastéjsi vymluvou, proc
nepokracovat anebo viibec se cvicenim nezacit. Nejno-
vejsi cvicebni programy se proto uz nékolik let zameéfuji
pifedevsim na efektivitu cvic¢eni. Jednim z téch nejobli-
bengéjsich je cviceni s ndzvem Nike Training Club. Vznikl
na popud amerického globdalniho brandu Nike, ktery je
nejenom dlouholetym lidrem v oblasti sportovni vybavy,
ale takeé sleduje vSechny posledni sportovni trendy uz
od okamziku jejich zrodu. Zédkladem NTC se staly metody
tréninku zaloZené na zkuSenostech ziskanych od profe-
sionalnich sportovct mnoha nejriiznéjsich odvétvi. Vy-
sledkem je funkéni skupinovy trénink, diky némuz lze
dosdhnout zlepSeni fyzické kondice uZ béhem relativne

move atmosfefe.

V tymovém duchu

Rozdil mezi cvicenim v posilovné a behem cviceni NTC spo-
¢iva pfedevsim ve zplsobu posilovani. Zatimco posilovna
se zpravidla zameéefuje postupné na jednotlivé casti téla,
cviceni NTC se soustfeduje na celkovou fyzickou zdatnost.

Zacvicte si v praci

,Efektivni trénink se da vymyslet jen s vlastni vahou
téla anebo s fadou pomicek,” fika lektor NTC Balance
Clubu Brumlovka Jakub Voboril. ,,Zakladem kazdého
cvicenti je vSak vzdy zahrati. Na misté je mozné si nej-
drive zaskakat panaka, a teprve pak prejit k aktivnimu
cviceni. Dobrym tipem je vstévani ze zidle a opétovné
sedani po dobu nami urc¢eného intervalu. Poté se
opreme o hranu stolu a mizeme délat kliky. Pohyby
postupné zrychlujeme, opét miizeme napriklad skakat
panaka a v zavéru kazdé série nezapomeneme na cviky
na bricho. Vérim, Ze kratkych dvacet tficet minut muze
¢loveka probrat z kontinualniho sezeni u pocitace

a dodat mu novou energii do prace.”

22



BALANCE

Cvici se zpravidla v intervalech a trénink je za-
cilen na Sest zékladnich pohybt: tah, tlak, diep,
pifedklon, rotace a vypad. Cviky provadéné
za znatné intenzity se tak zaméfruji na vSechny
svalové skupiny téla, ke cviceni se mohou, ale
nemusi pouzivat pomucky.

Podstatnou soucasti NTC je vsak cviceni
ve skupindach, dvojicich anebo tymech, které
spolu navzdajem soutézi a povzbuzuji se k lep-
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§im vykonim. Tymovy duch méd na svédomi, Ze
se z cviceni stava zabava, diky niz clovek zapo-
mind na namahu a je schopen podavat mnohem
lepsi vykony, nez by si myslel. 0 intenzité cvice-
ni mu zpravidla svaly daji védét az néjakou dobu
po skonceni cviceni.

,Poprvé se tento typ cvicéeni objevil kolem roku
2010 pod nazvem Nike Dynamic Training a pfe-
tvoril se do dnesni doby do programu NTC. U nas

. TRENER
N DO KAPSY

Aplikace NTC je zalozena predevsim na indi-
vidualité a rtiznych potiebach doméciho cvice-
ni. Vyborné se hodi jako doplnék k lekeim v té-
locviéné pod vedenim lektora. Aplikace NTC
obsahuje celkem vice nez sto ruznych cvika
od vysoce intenzivniho intervalového tréninku
pres jogu az k pilates anebo tabaté v nékolika
ruznych vykonnostnich kategoriich. Jednot-
livé workouty tvori zhruba ptulhodinové série
cviceni, kazdy cvik je nejprve nazorné pred-
veden za pomoci videa. K motivaci pri cviceni
vyrazn¢ pomaha i odpocitavani ¢asu, béchem
nchozje treba docevicit. Dobre odvedené cvice-
ni odménuje systémem bodovani, pro prijem-
néjsi cviceni je mozné navolit si také vlastni
hudbu. Aplikace NTC je ke stazeni zdarma a je
k dispozici pro platformy Mac i Android. Spo-
lu s bézeckou aplikaci Nike Running, ktera se
doporucuje jako vynikajici doplnék k NTC, je
dnes jednou z nejstahovanéjsich aplikaci v ka-
tegorii Health & Fitness.

CLUB BRUMLOVKA

Na otazky tykajici se cviceni
Nike Training Club odpovida
lektor Balance Clubu Brumlovka
Jakub Voboril

Jaka je podle vas nej-
vétsi vyhoda cviceni
NTC?

Cviceni NTC je skvelé
v tom, Ze se lidé navza-
jem motivuji a hecuji.
Tim posouvaji své vyko-
ny mnohem vic, nez kdy-
by cvicili sami. Slozka
soutézivosti je nesmirné
dilezita a dodava cviceni
ve skupiné Smrnc. Clo-
veék posouva své vykony
daleko dél, nez kdyby
cvicil sam.

Jak ¢asto se u vas v Balance Clubu Brumlovka NTC cvi-
¢i? Jak dlouho trvaji lekee?

Lekee u nas trvaji 55 minut a probihaji kazdou stfedu od
18 hodin, kazdy ¢tvrtek od 10 hodin a sobotu od 11 hodin.

Co byste vzkazal tém, kdo se pro NTC jesté nerozhodli
avahaji zac¢it?

Aby se nebali a prisli. Krasné si zacvici, udélajinéco pro sebe
aurcité se pobavi. Tésim se na vas!

v Clubu se cviti skoro od zacatku, kdy jsme zjistili, Ze toto
cviteni ma velky potencidl/ fika k programu NTC lektor Ba-
lance Clubu Brumlovka Jakub Vobofil.

Trenér stale pfi ruce

JVariahilita a moZnost vymyslet stale nové kombinace cvi-
ki a sout@zit s klienty je to, co je na cviteni NTC to nejza-
jimaveéjsi“ fika lektor Balance Clubu Brumlovka. Piestoze
je trenérskeé vedeni nenahraditelné pfedevsim v motivacni
slozce, v hlidani spravného provedeni jednotlivych cvikia
a v osobitém pfinosu kazdého jednotlivého trenéra, maji za-
jemci o cviceni NTC dalsi vyhodu. Osobni trenér pii cviceni
NTC je jim k dispozici, a to i jako aplikace pro chytré telefony.
Narocnost cviceni si diky aplikaci kazdy muze zvolit sam
podle svych moznosti, at uZ je zacatecnik nebo profesional.
Neocenitelnou vyhodou je fakt, Ze zohledriuje souc¢asny hek-
ticky zivotni styl, a tak je vhodna i pro ty, ktefi se mnohdy
vymlouvaji na nedostatek ¢asu ke cviceni. ,Program NTC je
dobré brat jako doplnék; kdyz se ¢lovék z jakéhokoli divodu
nezvladne dostavit na lekci NTC, pak si miize zacvicit sam
v klidu domova ¢i na sluZzebni cesté prave diky této aplikaci,”
upozornuje Jakub Vobofil. oo

Balance Club Brumlovka

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pad 6.30—23.00,
so, ne (svatky): 8.00-22.00
www.balanceclub.cz

balance
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CENTRUM

Antonin
Panenka

a Karol Dobias
pri navstéve

BB Centra

Skoda, Ze si nemuzeme
zahrat s Messim
a Ronaldem

Folbal je fenoménem nejen pro velké, ale i pro ty malé. A prave o tom,

kdy ajak by s nim mely zacit déti, hovorili pri své navstéve BB Centra
legendarni hraci Antonin Panenka a Karol Dobias. , Talent je dulezity, ale roli
hraje i laska ke sportu a snaha,” shodli se. Kromé toho v rozhovoru pro nas
magazin zminili také své oblibené sporty a navod k tomu, aby i velmi
zamestnani lidé nasli cestu ke sportu.

Fotbal je popularni nejen mezi dospé-

lymi, ale i mezi détmi. Kdy by mély
déti s fothalem za€it a jaké pfedpoklady by
meély spliiovat?
Antonin Panenka (AP): Dilezité je, aby se
déti nespecializovaly pfiliS brzy na jediny
sport, ale aby se v raném véku rozvijely diky
vSeobecné sportovni pfiprave. Klicove pfedpo-
klady pro uspéch nejen ve fotbale jsou podle
meho tfi: mit rad sport, jemuZ se vénuji, dostat
do vinku talent a trénovat vice neZ ostatni. Za-
jimaveé pfitom je, Ze obratnost ditéte zacind jiz
v mamin¢ing bfisku.

Karol Dobias (KD): Déti dnes zacinaji s fot-
balem, hokejem i dalSimi sporty v péti Sesti
letech. Talent je jedna véc, ale dlilezita je takeé
laska k vybranému sportu a samoziejme sna-
ha. Problémy nastavaji v puberté, kdy vinou
drog, alkoholu €i cigaret pfevazna vétsina deti
se sportem skon¢i.

Ktefi hracijsou pro vas ikonami soué¢asného
svetoveho fothalu?

AP: Dva vyjimecni fotbalisté, ktefi svymi kva-
litami a vykony pfedbéhli dobu, jsou Lionel
Messi a Cristiano Ronaldo. Jsou to nejlepsi

hraci na sveété a je jen Skoda, Ze si s nimi ne-
mohu zahrat.

KD: Souhlasim a vedle Messiho s Ronaldem
bych jmenoval i Zlatana Ibrahimovice nebo
brankafte Petra Cecha.

Fotbalovym vrcholem letoSniho roku bude
evropsky Sampionat ve Francii. Jak do-
padne?

AP: Na mistrovstvi Evropy nepojedeme jako
favorité. Pokud se nam ale podafi z velmi
vyrovnané skupiny postoupit a hraci splni
otekavani fanouskd, maze z nich spadnout
tlak a v dalSich vyfazovacich soubojich pak
mohou porazit kohokoliv. Byl bych rad, kdy-
by se ve finale utkala Ceska republika se
Slovenskem.

KD: Chtél bych, aby naSe muZstvo postoupilo
ze skupiny, a pokud by se umistilo na stupnich
vitézi, byl bych &tastny, Ze i tato generace do-
kazala to, co se podafilo nam.

Oba jste sportovali cely Zivot. Kterym spor-
tim se stale aktivné vénujete? A jakeé sporty
byste doporuéili hodné zaméstnanym lidem
se sedavym zameéstnanim?

AP: Sport mi stale pfinasi velké potéSeni a ra-
dost, proto se snazim pofad hodné sportovat.
Hraji napfiklad tenis, stolni tenis, nohejbal,
golf a samoziejmeé také fotbal. Radit, jak by
meli lidé sportovat, je tézké. Kazdy ¢loveék by
si mél hlavneé najit svou cestu ke sportu, ktery
by meél rad a ktery by ho napliioval. Idealnimi
sporty pro zameéstnané lidi jsou cyklistika, pla-
vani ¢i béh v pfirodé.

KD: Fotbal jsem hral vrcholové 18 let, dnes
kromeé neéj hrajii nohejbal, tenis a karty. Lidem
doporucuji cviteni, béhani ¢i chiizi. A v zimé

bézky.



Privitejte jaro
novou energil

Sedavé zaméstnani je mnohdy spojeno s nedostatkem pohybu, stresem

a odbyvanim se v jidle. Teplé mésice, kdy je na trhu dostatek ovoce a zeleniny
a priroda laka k pohybu na cerstvém vzduchu, jsou idealni dobou

ke zménam. At uz do jidelnicku zarazujete maso, ¢i nikoliv.

=

Jidlo je nasim stavebnim materialem

KdyZ si predstavime lidské télo jako

stavbu, pak je geneticka vybava staveb-
nim planem, metabolismus tymem d&lnikd,
ktefi vykonavaji veSkerou préci, a vSechno,
co pfichazi do téla uisty, nosem i pokozkou, je
stavebnim materidlem. Zatimco do geneticke
vybavy zasdhneme jen stézi, kvalitu ,staveb-
niho materialu“ a tim i rychlost a efektivitu
metabolismu miizeme ovlivnit zménou stra-
vovacich navyky, pohybové kultury a rytmu
prace a odpocinku. A za¢it miZzeme hned u ji-
delnicku, ktery je tfeba pfizptisobit stylu Zivo-
ta s ohledem na pohlavi, vék, stupen fyzické

zdatnosti a rychlost metabolismu.

CO BY MEL
ZDRAVY
JIDELNICEK
OBSAHOVAT?

Doporucené obiloviny: jahly, pohanka,
quinoia, celozrnna kulatozrnna ryze,
jecné kroupy, ovesné vlocky, spaldové
kroupy
Doporucené orechy a semena a pro-
dukty z nich: mandle, vlasské orechy,
kesu, para, pistacie, dynové, chia a ko-
nopné seminko, slunecnice, kvalitni ara-
sidové maslo
Doporuc¢ené lusténiny a produkty
z nich: cizrna, tofu, tempeh, ¢ocka, fa-
zole, bob
Doporuc¢ené mlééné vyrobky: kvalitni
jogurt znehomogenizovaného mléka bez
pridavku skrobu, nezrajici syr balkan-
ského typu ¢i kvalitni plnotuc¢ny tvaroh,
: j;,‘ napriklad do pomazanek

¥/

—

Jak na jidelnicek v kancelafri

Sedaveé kancelaifské profese vyzaduji ve
stravovani velkou disciplinu, a to z nékolika
zpusobem zivota, maji vyrazné zpomaleny
a Casto i oslabeny krevni obéh, sniZzenou
plicni ventilaci, oslabenou ¢innost ledvin
a veétSinou nevyhovujici pitny rezim a zpo-
maleny svalovy metabolismus. Vysledkem

ovocného salatu, malou hrsti ofiska a nékoli-
ka 1zicemi ovesnych vlocek s troSkou medu
ajogurtu, za pfedpokladu, Ze v pritb&hu dopo-
ledne dostatecné pijeme, napiiklad bylinkovy
¢aj nebo kvalitni ¢istou vodu.

Idedlni jidelnicek pro duSevneé pracujici lidi
by se meél skladat z Cerstvého, nepfilis slad-
kého ovoce (idealné rano), Cerstve zeleniny
a zeleninovych salatd (k ob&du, ke svacing

je nadmeérna produkce tukoveé tkané a zhor-
gené odbouravani toxint. Mozek dusevné
pracujicich lidi sice v porovnani s ostatni-
mi ¢astmi téla spotfebuje znatné mnozZstvi
glukoézy, kysliku i nékterych ostatnich zivin,
ale nedokaze je nahradit. Pfitom paradoxne
prave lidé se sedavym zplisobem Zivota mi-
vaji tendenci konzumovat vysokokalorickou
stravu s velkym podilem zivo€isnych potra-
vin, bilé pecivo, bily cukr, mlééné vyrobky,
uzeniny apod.

Prijem a vydej energie v rovnovaze
Pokud neabsolvujeme minimalné pét inten-
zivnich dvouhodinovych fyzickych aktivit
tydné rozlozenych do rtznych dnd, meéli
bychom omezit konzumaci zvlasté volnych
jednoduchych cukrd, zivogisnych a obecné
volnych tukd a soli a také bychom se méli
vyhybat zvySenému pfijmu bilkovin, zvlas-
té zivocidného ptvodu. Pravidelna fyzicka
aktivita dovoluje v jidle tzv. vice ,pfikladat
pod kotel“ Fyzicky aktivni lidé a sportovci
mivaji zrychleny metabolismus, vyssi obsah
svalové hmoty v poméru k tukové tkani, vy-
datnéjsi krevni obéh, vyssi funkéni kapacitu
plic arychlejsi vyluovani zplodin metabolis-
mu. Mohou si proto dovolit dodévat télu vétsi
mnozstvi kalorii (ovsem nikoliv prazdnych),
bilkovin a kvalitnich tukd, aniz by se tim vy-
stavovali zdravotnimu riziku.

V kancelafi bez problémt vystacime od 8
do 12 hodin se snidani v podobé vétsi misky

s

¢i k veceri), bezlepkovych ¢i nizkolepkovych
obilovin (idealné rano a nejpozdéji odpoled-
ne), ofechi a olejnatych semen (idealné rano
a nejpozdéji odpoledne), lusténin (idealné
nejdiive v poledne ¢i v podvecer) a pifipadné
i specialit, jako jsou mofske fasy, 1é¢ivé hou-
by a léciva kofeni. Vhodné je doplnit snidani
ovocnym Ci zeleninovym koktejlem s pfi-
davkem Inéného ¢i chia seminka anebo ofe-
chového mléka, popiipadé jogurtu ¢i kefiru,
tzv. smoothie nebo lassi (napoj se pfipravuje
z jogurtu a vody €i mléka). V omezeneé mife je
mozneé zafadit i nékteré mlécné vyrobky.
Pripraveno ve spolupraci

s Mgr. Liborem Votockem, MARANATHA z. s.

Mgr. Libor Vototek je Zddanym dlouholetym

poradcem zdravého Zivotniho stylu. V soucasné dobé
vede celorepublikovy vzdélavaci projekt historicko-
-védecké putovni vystavy Genesis (www.genesisexpo.cz).
Pracuje v obtanském sdruzeni MARANATHA.
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Nesnidam! Nesvacim!
Nestihnu to, nestac¢im...

Vynechavani jidla je v soucasné dohé

naprosto béZznou véci, a to nejen v kan-
celafich. Rada lidi nesnida, nesvagi, prvni jid-
lo konzumuje po poledni a po navratu z pra-
ce ma pak tendenci deficit energie dohnat.
Dochazi k tomu, ze vétsi mnoZstvi energie
pfijima télo ve druhé poloviné dne a ma ten-
denci si energii z jidla ukladat na horsi casy
v podobé tuku. Jak si tedy vytvofit potfebny
fad v jidle?
= Rozdélte sijidlo do vétsiho poctu dennich
davek podavanych ve dvou- az tfthodinovych
intervalech. Ziviny se budou do téla dostavat
pribézneé a hladina cukru v krvi bude stalejsi.
To je pro udrZeni celodenni ,Zivotni energie”
nezbytné.
*  Snidejte. Rano je télo po dlouhé noci pfi-
praveno pfijmout energii, kterda mu pak bude
slouzit jako startér do celého dne. Najist byste
se méli do jedné, nanejvys dvou hodin po pro-
buzeni. Pokud nejste zvykli snidat viibec, za-
¢néte malym mnoZstvim jidla a postupné ho
zvysujte.
+ Nenahrazujte nékterd z dennich jidel
sladkostmi, organismus tak nedostava sprav-
ny pomer Zivin.

Mgr. Jana Divoka plisobi jako pedagoZka a terapeutka
v oblasti vedeni populace ke zdravému Zivotnimu
stylu. Dlouhodobé se zabyva metodikou kognitivng-

~M,,;,bgba¥mgamj,tg‘;gpie nadvahy, respektive obezity,

fmitématy tykajicimi se vedeni déti
spélych k trvalému zaclenéni zasad zdravého
u do bézného Zivota.

Tii tipy pro zdravy jidelnicek
=V jidelnicku by nemél chybét denné
alespon jeden zakysany mlécny vyrobek -
jogurt, tvaroh, kefir, podmasli atp., 300 az
400 gramu zeleniny a 150 az 200 gramu
ovoce.

Cennym zdrojem bilkovin a také vap-
niku jsou syry, zejmeéna syry tvrdé. Daveijte

pfednost tém, které maji do 30 procent tuku
v suSiné (okolo 15 procent tuku celkového),
a syrim pfirodnim (cottage, zZerve, ...).
SnaZte se oto, aby vas jidelnicek byl pes-
try. Obohacujte jej o nové vhodneé potraviny,
zkousejte nové, netradiéni recepty. oo
Pfipraveno ve spolupraci
s Mgr. Janou Divokou, STOBKklub

TIP: ZACNETE SE HYBAT

NENASILNE

Kolikrat jste si predsevzali, ze za¢nete poctive cvicit, a kolikrat jste hledali vymluvu, pro¢
to opét nevyslo? Mnoho z nas si pod pojmem pohyb predstavi nékolik kilometrt béhu ¢i
jizdy nain-line bruslich nebo hodiny stravené v posilovné. Zacatky ale mohou byt mnohem
jednodussi. Misto vytahu muzeme jit po schodech, vystoupit o jednu stanici diive a dojit
do cile pésky, zaradit pravidelné prochazky ¢i vylety. Vyuzijme kazdé ¢innosti, kterou vy-
konavame, k tomu, abychom z ni vytézili maximum pohybu.




PRIKLAD
JIDELNICKU

ZENA

STREDNE
AKTIVNI
8 000 kJ

’ b4
Snidané
Vicezrnna houska s pomazankou z tvarohu a mrkve, ovoce

Ingredience

Vicezrnna houska 60 g (1ks) /100 g (2ks)

Tvarohova pomazanka s mrkvi a vlasskymi orechy

(40 g mrkve, 50 g polotuc¢ného tvarohu, 5 g vlasskych orechit) /
(50 g mrkve, 70 g polotu¢ného tvarohu, 10 g vlasskych ofechti)
150 g ovoce nebo 200 ml ¢erstvé ovocené Stavy

Postup
Mrkev nastrouhejte najemno, orechy nasekejte nadrobno. Smichejte s tvarohem.

Dopoledni svac¢ina
Bily jogurt s bandny, hroznovym vinem a seminky

Ingredience

Bily jogurt 150g /200 g

Hrozny 50g /100 g

Banan100g /120 g

Lnéna nebo slune¢nicova seminka10g /15g

Obed

Kureci nudli¢cky na mixu salatovych listii s jablky, celerem,

chia seminky, zalivkou ze zakysané smetany a kremzské horcice,
priloha - pec¢ené brambory (mnozstvi na 4 az 5 porci, dle velikosti)

Ingredience

50 g ledového saldtu / 60 g ledového salétu

50 g pomerance / 60 g pomerance

30 g vareného celeru, prip. kupovaného sterilovaného celeru (nudlicky) /40 g
nékolik kapek citronové stavy

30gjablka /40g

10 g chiaseminek /15g

30 ml zakysané smetany / 40 ml

kremzska horéice (ptl 1zicky) / (1 az 2 1zicky)

Spetka soli

korenti dle chuti - bily pepr a salatové korenti, provensalské, 1ze pridat i ¢cesnek
120 g kutecich prsou /160 g

150 g pe¢enych brambor (nasucho v troubé)

10 goleje na pripravu /15g

Postup
Kureci prsa osolte, posypte korenim a zprudka osmahnéte na oleji. Hotova ku-
feci prsa nakrajejte na tenké nudlicky. Na kousky nakrdjejte pomerang, vareny

ZDRAVI

MUZ

STREDNE
AKTIVNI
10 500 kJ

celer a jablka, smési pokladte omyté salatové listy, pridejte kureci maso.
Zélivka: smetanu, hor¢ici, stil a citronovou §tdvu smichejte, nalijte na salat. Po-
sypte chia seminky.

Odpoledni svac¢ina
Kiehky chléb s cizrnovou pomazankou

Ingredience

Kiehky chléb 40 g (cca 3 platky kniickebrotu) /

az 50 g (cca 4 platky kniickebrotu)

50 g varené, pripadné jiz sterilované cizrny / 60 g

50 g selského jogurtu (pokud pouzijete Fidsi jogurt, dejte jej méné, aby nebyla
pomazanka ridka) /60 g

citronova stava — nékolik kapek dle chuti

¢esnek (dle chuti lze i vice)

n¢kolik kapek olivového nebo repkového oleje

sul, pepr, pripadné bylinky ¢i koreni (bazalka, petrzelova nat nebo majorénka)

Postup

Cizrnu rozmixujte na jemnou kasi, pridejte selsky jogurt, citronovou stavu,
nékolik kapek oleje, osolte, mtizete pridat na platky nakrdjeny ¢esnek, dobre
promichejte. Hotovou pomazanku namazte na knéckebrot.

Vecere
Teleci plitek s celozrnnymi téstovinami, salat z brokolice
s paprikou a balkanskym syrem

Ingredience (1 osoba)

100 g teleciho masa /120 g

10 g olivového oleje /15g

sul, pepr, bylinky na kure

150 g varenych celozrnnych téstovin / 200 g
120 g brokolice uvarené v pare /150 g

50 g ¢erveného paprikového lusku /100 g
20 g balkanského syra /40 g

10 g olivového oleje /15g

sul, barevny pepf, hoicice dle chuti

Postup

Teleci platek osolte, opepiete, posypte korenim a zprudka osmahnéte
na olivovém oleji. Podlijte trochou vody a duste do mékka. Téstoviny uvarte
podle navodu, omytou brokolici rozdélte na razi¢ky a uvarte v pare. Papri-
ku a syr nakrajejte na kosticky, smichejte s uvarenou brokolici a zalijte za-
livkou z olivového oleje, soli, pepre a 1zicky horcice. Teleci platek podéavejte
s téstovinami a se salatem.

a7
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Sveézi chut jara
ve vasich oblibenych
restauracich

S pfichodem jara se v&e zacina zelenat a zelenaji se i jidelni listky podniki v are-

alu BB Centra. Nabidka se rozrostla o lehka jidla pfipravend tak, aby dodala télu
v&echny potfebné Ziviny, ale zbytetné ho nezatéZovala kaloriemi. Cerstvé sezonni su-
roviny a poctiva pfiprava jsou zakladem skvélych chuti, které si miizete uzivat bez
vycitek svédomi kazdy den. o

PUZZLE SALADS:

NEJCERSTVEJSI SEZONNI
SALATY

Puzzle Salads razi jednoduchou filozofii: Zakladem vs$eho jsou kvalitni suroviny
a poctiva lidska prace s nimi. Tyto dva aspekty se odrazeji nejen v chuti jidla, ale
predevsim v jeho blahodarném vlivu na organismus. Obzvlasté po zimé je dtilezi-
té nastartovat télo a ducha na jarni aktivity, a ,Puzzle” salaty jsou k tomuto ticelu
doslova stvorené. Zakaznici si mohou pochutnat na nepreberném mnozstvi sveé-
zich salatovych variaci. V Puzzle Salads nabizeji aktualné také polévky plné jarni
zeleniny a bylinek, domaci prirodni limonady nebo denné cerstvé dezerty, které
zprijemni kazdé pracovni odpoledne.
Jako novinku prinasi Puzzle Salads do BB Centra oblibeny ,denni special®
v podobé sezonné ladéného hlavniho jidla. Jaro s sebou prinese také chutné sala-
hz slozenti se ladi az na zakladé aktualni nabidky nejcerstvéjsich surovin.
Na webu www.puzzlesalads.cz nebo na Facebooku je mozné precist si aktualni
nabidku i s energetickou hodnotou jednotlivych produktii a ziskat také spoustu
dalsich zajimavych informaci.

TIP: Nestihate? Na webu puzzlesalad.cz si miizete objednat jidlo z pohodli
kancelare, zaplatit, zvolit ¢as vyzvednuti a pak si ho bez ¢ekani vyzvednout
vrestauraci.

PUZZLE SALADS

Budova FILADELFIE
puuh’.\ﬁh Oteviraci doba: po—pd 730-1730
E-mail: info@puzzlesalads.cz
Tel.: +420 722 719 714, www.puzzlesalads.cz
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GROSSETO PIZZERIA
RISTORANTE: NOVE,
VYVAZENE MENU

Poboc¢ka Pizzeria Grosseto v budové
“ BRUMLOVKA pripravila nové menu,
' \ které odpovidd naroktiim na zdravé stra-
ﬂ vovani aje vhodné i pri diet¢. Na sestaveni
e — .. menu dohlizela nutriéni terapeutka Lada
Noskova ze spole¢nosti DIET PLAN.
Pod jejim vedenim vznikl zdravy a chut-
ny jidelnicek, ktery zahrnuje plody more,
v ryby, driibezi maso, a predevsim spoustu
zeleniny. Pochutnat si tak miiZete napti-
klad na chobotnicovém salatu s raj¢atky a rapikatym celerem nebo na fi-
letech z prazmy s ¢ervenou ¢ockou a zeleninou. Abyste se pii vybéru jidla
nemuseli trapit s poc¢itanim kalorii, je u kazdé polozky z tohoto menu
uveden pocet kilojoult, kilokalorii, ale i obsah bilkovin, sacharidt a tuk.
Dalsi odleh¢ené pokrmy miuzete vybirat z bézného jidelniho listku,
nakterém najdete krom¢ jiného mnozstvi rtiznych salatu, zeleninovych
polévek a zdravych predkrmi. V nové predzahradce vam bude jarni
menu chutnat dvojnésob.

Pizzeria Ristorante Grosseto
Budova BRUMLOVKA
GROSSET()  Oteviraci doba: po—pé11.00-23.00, so—ne: 12.00-22.00
B e pEady Tel.: +420 737107 627
— WWW.grosseto.cz

EXPRESS DELI: 5
PROCISTIT, ODLEHCIT,
NAPUMPOVAT!

Predsevzeti, ktera si s vidinou jara davaji mnozi z nas. To vse zvladne
SALAT. Nevérite? Express Deli nabizi novy, vyvazeny salat, ktery pro-
Cisti télo, odleh¢i zazivacimu Gstroji a napumpuje organismus energii.
Jedna se o kombinaci ¢ervené Fepy, ktera télo procistuje, vydatné por-
ce listového michaného salatu, ktery po zimé pIné tézkych a hutnych
jidel odleh¢i zazivacimu tstroji, a domaciho bio roastbeefu a cizrny,
které diky potrebné davece esencialnich aminokyselin, Zeleza a vitami-
nu B12 dodaji télu potrebné Ziviny. To v§e zakapnuté extra panenskym
olivovym olejem a posypané parmazanem. Jako prilohu Ize doporucit
lehce stravitelné celozrnné pecivo, které télu dopreje pomalu se uvol-
nujici sacharidy.

EXPRESS SANDWICH, EXPRESS DELI
o Budova FILADELFIE
Deli Oteviraci doba: po—¢t 9.00-16.00,

pd 9.00-13.00

www.sandwich.cz, www.expressdeli.cz



VEREJNE JIDELNY V BB CENTRU — DENNi MENU J1Z OD 70 KC

(]
ARAMARK aramark 2
Budova A
Adresa: Vyskocilova 1442/1b, Praha 4

PO —PA 7.30 - 17.00 hod.
http://menu.aramark.cz/o2praha

Provozni doba:
Denni menu:

PERFECT CANTEEN c—

pgriect
Budova B prpiiebid
Adresa: Vyskocilova 1422/1a, Praha 4

PO — CT 7.30-17.30 hod.

PA 7.30 - 16.00 hod.
http://www.perfectcanteen.cz/images/PDF/
Menu_GE-MONEY-BANK.pdf

Provozni doba:

Denni menu:

GTH GGH

Budova BETA multicatering

Adresa:
Provozni doba:
Denni menu:

Vyskocilova 1481/4, Praha 4
PO — PA 8.00 — 15.00 hod.
http://www.gth.cz/bbc-beta/jidelni-listek

Budova FILADELFIE*

Zeletavskd 1525/1, Praha 4

PO — CT 7.30-16.00 hod.

PA 7.30-15.30 hod.

Denni menu: http://www.gth.cz/bbc-filadelfie/jidelni-listek
*vstup pouze s karti¢ckou vydanou na recepci budovy

Adresa:
Provozni doba:

HONEST FOOD hon=skt
~ood

Budova H

Adresa: Vyskocilova 741/3, Praha 4

PO —PA 10.45-13.30 hod.
http://www.gastromerret.cz/home/
menu/jidelna-vyskocilova

Provozni doba:
Denni menu:

SODEXO *
sodexo

Budova C

Adresa:
Provozni doba:
Denni menu:

Vyskocilova 1410/1, Praha 4

PO — PA 7.30—17.00 hod.
http://bbcc.portal.sodexo.cz/cs/
jidelni-listek-na-cely-tyden

HONEST FOOD

ARAMARK

PERFECT
CANTEEN
MOMENTO

Park Brumlovka

MOMENTO ALPHA MOMENTO
Budova ALPHA*
Adresa: Vyskocilova 1461/2a, Praha 4

Provozni doba: PO — PA 7.30 - 16.00 hod.
Denni menu: www.momentoalpha.cz
*vstup pouze s kartickou vydanou na recepci budovy nebo v jidelné

MOMENTO

FAST-RESTAURANT DELTA

MOMENTO DELTA

Budova DELTA

Adresa: Za Brumlovkou 1559/5, Praha 4
Provozni doba: PO — CT 7.30 — 17.00 hod.
PA 7.30 — 16.00 hod.
Denni menu: www.momentodelta.cz D
>
BBCENTRUM

Where Business
Comes 1o Life
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Pestré chuté kavy

Kava vzbuzuje ¢im dal vice emoci. Hovori se o ,treti kavoveé vine®, ktera vynasi kavu

z pozice pouhé komodity na vysluni pozornosti. Podobné jako u vin s privlastkem nas
zajima jeji puvod, zplisob prazeni a priprava v kavarné. A ¢im dal castéji si s kavou
vyhrajeme také doma za pomoci dumyslnych pristroju a zarizent.

PraZeni: Hra o €as a teplotu
ki ve zpracovani kavy je prazeni su-
rového zrna, u kterého jde o minuty
a o stupné. Ukolem praZice je najit
idedlni kombinaci ¢asu a teploty, kte-
14 co nejvice respektuje vlastnosti da-
ného druhu kavy, a dostane z ni tak to
nejlepsi.

Riizna intenzita praZeni, od svétle-
ho po velmi tmaveé, zdsadné ovliviiuje
chut kavy. Svétlym praZenim se za-
chovéa v zrnu vice ptivodnich chuto-
vych vlastnosti kavy, tmavsi prazeni
zase vyzdvihne télo kavy, které je di-
lezité pfi pfipravé espressa. Ackoliv
by se mohlo zdat, Ze tmave upraZena
kava je bohatsi na kofein, nema praze-
ni kdvy na obhsah kofeinu zadny vliv.
Ten je ovlivnén teplotou vody, kterou
pouzijeme pfi pfipraveé kavy, a dobou
extrakce. Cim je teplota vody vyssi
a ¢im déle se kava ,louhuje”, tim vice
kofeinu se do napoje uvolni.

Podle zazitého schématu je svétlé
praZzeni typické pro severské zeme
a tmaveé prazeni pro jizni staty. Sou-
Casné trendy ale smeéfuji k alternativ-
nim pfipravam kavy, k espressu, které
si rozumi s kdvou uprazenou tak, aby
co nejvice vynikla jeji pfirozena chut.

Kava neni jenom hoifka

Arabika, nebo robusta? ZaleZi na tom,
co od kavy ocekavate. Kvalitnéjsi,
a tedy drazs&i zrna arabiky maji nizsi
obsah kofeinu, chut kavy je jemn4, vice
aromaticka a také vyrazneé acidni (ky-
sela). Acidita, ktera mize byt u arabi-
ky nékomu nepiijemna, se da potlacit
tmavsim prazenim. Druhy nejrozsite-
nejsi druh kdvovniku Coffea Canepho-
ra, Zznamy jako robusta, plodi kavu drs-
néjsi chuti s vys§sim obsahem kofeinu.
Ruzné druhy kavy arabika a robusta se
mohou v riznych pomeérech vzajemné
kombinovat, a vznikd tak nepieberné
mnozstvi chuti. Podobné jako u vina,

tak i u kavy se miizete ¢asem Kk jeji
chuti ,propit“ ,Zpocatku ji vnimate
napfiklad jen jako pfilis acidni, ale
tasem v ni miZete objevit nové chu-
tové slozky, podtény peckového ovoce,
citrust, ofiskd ¢i mandli, kakaa nebo
hoiké cokolady,“ fikd Matéj Feszanicz,
majitel espresso baru ,kafe-kafe-
-kafe“ v prostorach budovy FILADEL-
FIE BB Centra.

Tieti vina aneb Italie uz nevede
Po prvni kdvove ving v 60. letech minu-
1ého stoleti, ktera pfinesla kavu do kaz-
dé domacnosti, a druhé ving, ktera
nds naucila pfedevsim pit espresso
Do italsku® pfichazi tieti kavova vina.
Vlina vybéroveé kavy. Pfiprava kavy se
posouva na urovenl umeéni. Milovnici
kavy kladou diraz na kazdy ¢lanek fe-
tézce od farmafe po baristu. Dlezity je
ptvod zrna, zplsob prazeni, pfiprava,
kterd zachovava komplexni chut kavy.
Vrcholem kavove kultury uz neniitalské

espresso. Noveé trendy pfichazeji ze se-
verskych zemi a z Japonska a orientuji
se na alternativni pfipravy kavy.

Domaci kavova alchymie
Existuje cela fada mozZnosti, jak si
pfipravit skvélou kavu i doma. Matéj
Feszanicz, jehoZ espresso bar se spe-
cializuje na kvalitni espresso z jed-
nodruhoveé arabiky a alternativni
piipravu kavy, doporucuje pfedevsim
filtrovanou kavu. ,NeZ investovat
do drahého stroje na espresso, ktery
se stejné profesiondlnimu nevyrov-
n4, je rozumneéjsi koupit si za zlomek
ceny neéjaké zafizeni na pfipravu
filtrované kavy. S kvalitnim filtrem
ziskate kavu bez usazenin“ fika.
,Filtrace po dobu 3 aZ 4 minut dosta-
ne z kavy mnohem vice kofeinu nez
Z espressa a zaroven mnohem Sirsi
§kalu chuti dodava Matégj.

Mezi dalsi jednoduché pomocniky
pfi domaéaci pfipraveé kavy patii skle-

w

Espresso

-w

Ristretto

Espresso doppio

Espresso macchiato

-w

Cappuccino

Espresso je napoj o objemu
zhruba 30 ml vyrobeny pod
tlakem priblizné 9 barti s do-
poruc¢enym casem extrakce
20 az 30 sekund. V jednom
salku espressa najdete pri-
blizné 7 gramii kavy.

30

Ristretto je pokracené
espresso o objemu zhruba
20 ml. Vétsinou se ziskava
tak, Ze extrakce se zastavi
drive pri stejné hrubosti
mleti.

(Double Shot)

Obsahuje dvojnasobné mnoz-
stvi kdvy (14 az 20 gramui)

a dvojnasobné mnozstvi vody
(60 ml) v jednom salku.

Espresso s kapkou mlécné
pény vloZenou do cremy.

Napoj o objemu 150 az
180 ml, jehoz zakladem

je espresso a teplé mléko,
vyrobeny podle klasické
italské receptury v poméru
1/3 espressa, 1/3 mlékaal/3
mlééné pény. Modernéjsi
variantou je napoj, ktery
se skldda pouze z espressa
ajemné naslehané mlé¢né
mikropény.



Drip

néna nadoba s pohyblivym sitkem french press, Chemex
(filtr a sklenény dekantér), hlinfkova moka konvicka nebo
pomeérneé novy vyndalez AeroPress - dva do sebe zapadajici
plastové valce, z nichZ jeden je zakonéen gumovym pis-

O CEM SE MLUVI

French
Press

Na espresso do kavarny
KdyZ sichcete dat dobré espresso, zajdéte si na néj do dob-
ré kavarny. Poznate ji podle toho, Ze baristé znaji ptivod
kavy, kterou nabizeji, v&di, jakym zplisobem byla zpra-
covana, a dokazou vam doporucit napoj podle toho, na co
mate chut. To, Ze v nabidce kavarna nema ,piccolo®, ,pres-
so“ neho ,velké presso”, uz asi neni tfeba ani zminovat.
Mezi Casto rozsifené omyly patfi, Ze espresso obsahuje
hodné kofeinu. Neni to pravda. Espresso je kava, ktera pro-
chazi kratkou extrakci, béhem niz se velké mnozstvi kofei-
nu nema sanci uvolnit. ,Pokud si chcete dopfat kofeinovou
naloz, dejte si filtrovanou kavu, kterou mivaji dobré kavar-
ny také v nabidce, doporucuje Matéj Feszanicz.

Aero

Press S mlékem, prosim...

MIléko se asto do kavy pfidava proto, aby se zastfela chut
nekvalitni suroviny. Podobneé se pracuje i s dochucovadly,
jako je skofice nebo ¢okolada, kterd nemaji v kvalitnim
Salku kavy misto. Nutneé to ale neznamens, Ze mléko nema
v kave co délat. KdyzZ je smeés na espresso pfipravena tak,
aby s mlékem ladila, nemusime se mu vibec branit. Se
sladkosti nasSlehaného mléka jde dobfe dohromady kava
s vySsi aciditou. Napfiklad v cappuccinu se tak dosahne
jemné a lahodné skoficové chuti. Naopak pro zvyraznéni
chuti kavy ve vétsim Salku Caffe latte 1ze pouzit tmaveéji
uprazenou kavu s chuti hotfké ¢okolady nebo kakaa.
Pripraveno ve spolupraci s espresso bharem
kafe-kafe-kafe

kafe {} kafe {} kafe

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pd 7.00-17.00
Tel.: +420 605 484 681
www.kafekafekafe.cz

ol
tem. Velmi jednoduchy a levny sys- kafe
tém pfedstavuje drip, keramicky nebo { kafe }
plastovy hrnicek, do kterého se vklada gl
papirovy filtr.

ww

Caffe latte Latte macchiato

Lungo

-w w

Flat white Americano

7 italského »caffelatte« —
kava a mléko. Je to napoj

o objemu vice nez 250 ml,
ktery se pripravuje z espressa
amléka naslehaného do mi-
kropény.

Pripravuje se z napénéného
mléka, které se nalije do skle-
nice. Mlé¢éna péna se oddéli
od mléka a utvori na povrchu
pevnéjsi vrstvu. Espresso se
naléva jako posledni a vytvari
na povrchu napoje typickou
kavovou skvrnu. Mohou,

ale nemusi vzniknout tii
oddélené vrstvy — mléko, kava
amlééna péna.

Pripravuje se ze dvou shott
espressa (doppio) extraho-
vanych stejné dlouho jako
ristretto a doléva se teplym
mlékem s pénou, ktera
vytvori na povrchu cca 0,5- az
1 cm vrstvu.

Espresso doplnéné pro zvyse-
ni objemu horkou vodou, a to
nejcastéji vpomerul: 5.

,Dlouha*“ kava je espresso
ziedéné vodou vpomérul:1.

31



EMBBCENTRUM

Kavarny v BB Centru lakaji
k posezeni a odpocinku

V kavarnach v BB Centru si kaz-

dy piijde na své. Siroka nabidka
napojti i jidel uspokoji vase chuts, at
uz holdujete kofeinu, davate pfednost
¢aji, mate radi sladké nebo se radgji
posilnite sendvicem éi salatem. Kavér—
kou prestavku béhem prace i na pia-
telskou neho pracovni schiizku. Rada
Z nich také nabizi snidafiové menu,

nad kterym muzete pfijemné a beze
spéchu zacit novy pracovni den. Dile-
Zitd je pfedevsim kvalita kavy, a na té
si kavarny davaji opravdu zalezet. Ob-
jednat si miiZete espresso, z néj pfipra-
veneé kavove napoje, ale ve specializo-
vanych kavarnach dostanete i kavu
pfipravenou alternativnimi zptisoby,
a to ve french pressu, dripu nebo ae-
T0pressu. oo

KAVARNA 02 GAMMA

Kavarna nachazejici se v budové GAMMA nabizi kromé espressa a z néj
pripravenych klasickych kavovych napojt, jako je cappuccino nebo flat
white, také originalni kavové speciality kombinujici prvotridni kavu znacky
Illy s neobvyklymi prichutémi. Zakaznici si tak mohou pochutnat napriklad
na Banana Choco Latté Macchiatto, Ginger Honey Latté a dalsich. Kavarna
klade dtiraz nejen na kvalitu kdvy, ale i na dovednosti svych baristd. Ti jsou
pravidelné skoleni lektory ze Skoly kavy Illy.

TIP: Ke kavé se nabizeji zakusky vlastni vyroby, jako jsou domaci Stradl
¢i babovka, ale také zdravé dezerty znacky Vitalsnack.

Kavarna 02 GAMMA

Budova GAMMA

Oteviraci doba: po—pd 8.00-18.00
Tel.: +420 241402 937

aramark I.
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KAFE {} KAFE {} KAFE:
JEDNO PROSTE NESTACI

mého zacatku, védi, na které plantam byla vy .st()\ dna a kdo a l\d\ i upmzll
Kavu prodavaji a pripravuji svétle prazenou. Tento zptisob prazeni nechava
1épe vyniknout ptivodnim a originalnim chutovym vlastnostem jednotlivych
druhti kavy. Hlavnim lakadlem nabidky je zejména espresso, mlécné a ledové
napoje z néj, ale snazi se zde také o navraceni dobrého jména filtrované kave,
ktera se pr 1p1 avuje ]ednlm z nejSetrnéjsich a nejchutnéjsich zptisobti a obsa-
huje také vice kofeinu nez espresso. Zajemci si mohou vyzkouset i dalsi alter-
nativni zptsoby pripravy kavy, jako jsou french press, drip, aeropress a dalsi.
Ke kave se nabizi ¢erstvé domaci pecivo, kolace a dalsi.

TIP: V dopliikovém sortimentu najdou zakaznici i vazenou zrnkovou
kavu a potireby nezbytné pro jeji domaci pripravu (ruéni mlynky, french
pressy, designové dripy apod.).

{ e }

SOMMELLERIE

Projekt SOMMELLERIE je jedine¢nym z hlediska rozsahu sluzeb i kvality
nabizenych produkti. Kéava Premium Quality Coffee nabizend pod znackou
Sommelier Selection pochazi z nejlepsich plantazi svéta. Pro Sommellerii ji
prazi pan Frolik z Borohradku, a to v italském stylu podle vlastni origindlni
a samoziejmé tajné receptury majitel Sommellerie.

K prodeji se nabizi zrnkova kava, kterou si zakaznici mohou primo na misté
cerstvé semlit. K posezeni podava Sommellerie rtizné druhy kavy, od kla-
sického espressa a cappuccina po ,medvédi latte” podle receptury majitelt.

kafe {} kafe {} kafe

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 7.00-17.00
Tel.: +420 605 484 681
www.kafekafekafe.cz

TIP: Nenechte si ujit degustace kavy, béhem kterych miiZete ochutnat

kromé jiného i specialitu — cibetkovou kdavu, nejdrazsi a nejlepsi kavu
na svete.

SOMMELLERIE

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pa 7.30-19.00
Tel.: +420 604 210 157
www.sommellerie.cz

-

SOMMELLERIE
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COSTA COFFEE

V Costa Coffee se pripravuje espresso, a tedy i vsechny ostatni kavové napoje,
ze smési ,Mocha [talia®, ktera se po vice nez Ctyricet let, od dob zakladatelt
bratti Costovych, vyrabi v takika nezménéném slozeni. Profesionalni baristé
pripravuji kazdy salek v Costa Coffee z ¢erstvé umletych kavovych zrnek.

V nabidce najdou hosté kromé espressa a kavovych napoju i celou radu
dalsich teplych i ledovych napoju, dezerty $pickové kvality, sendvice, panini
nebo salaty. Kavarna Costa Coffee v BB Centru je nekuracka a poskytuje
wi-fi pripojeni zdarma.

TIP: Jednim z vrcholi dovednosti baristti Costa Coffee je napoj flat
white pripravovany z 21 gramu ¢erstvé namleté kavové smési Mocha
Italia extrahované po dobu 15 sekund a dolité teplym mlékem s jemnou
mikropénou. Flat white zdobi malé umélecké dilo, obrazek, ktery vy-
tvareji zkuseni baristé litim mléka z konvi¢ky na povrch kavy.

CUKRARNA

HAJEK & HAJKOVA

Cukrérna HAJEK & HAJKOVA nabizi svym zékaznikim vysoce kva-
litni kavu, 100% arabiku znacky Illy. Na jsou kromé espressa i dalsi
kavové napoje jako caffe latte, cappuccino nebo espresso macchiato. V na-
bidce jsou i napoje bez kofeinu, jako jsou mlécéné koktejly ¢i cerstvé liso-
vané $tavy bez chemickych prisad a sladidel. Vyhledavanou je cukrarna
HAJEK & HAJKOVA predevsim pro svou bohatou nabidku kvalitnich de-
zertu, at uz klasickych dortti, cheesecakii, ovocnych paju, zavini s riznymi
druhy naplni, ovocnych ko: adalsic

Kavarnama bezbariérovy pristup a cely jeji prostor je nekuracky. Zakaznici
mohou vyuzit wi-fi pripojeni zdarma a precist si denni tisk.

TIP: Kdo nefandi klasickym zakuskiim, miiZe si pochutnat na to¢ené
i kopeckové zmrzliné nebo ovocnych miskach, které kombinuji ovoce
s ruznymi druhy krémii.

HAJEK & HAJKOVA

COSTA Buimebenh Cudova ALPHA
‘ Oteviraci doba: po—pa 730-18.00 2;5‘:]'23150' ggtﬁbpgapa 700-19.00,

www.costa-coffee.cz www.cukrarna-hajek-hajkova.cz

CUPUCINO

V prijemné svétlé kavarné, jejiz interiér zdobi netradi¢ni zelena sténa z Zi-
vych rostlin, si mohou zékaznici pochutnat na kave znacky Nespresso. Mezi
nejoblibengjsi kavové napoje patii indické ristretto, brazilské espresso a kava
bez kofeinu Lungo Decaffeinato. Specialitou podniku je Chai Latte, kombi-
nace silného caje, plnotu¢ného mléka, smési exotického koreni asladidla dle
vybéru zékaznika. Na zavér se do Chai Latte pridava salek brazilského ris-
tretta. Ke kave patii samozrejmé néco k zakousnuti. Sladkymi specialitami
Cupucina jsou povidlon, mrkvovy dort, nékolik druhti minidezertu, jahody
s jogurtovou pénou a tiramisu. Na vybér je i z nékolika druhu salatt, polévek,
toastt, oblozenych chlebti nebo ochucenych jogurtt.

TIP: Navstévnici se mohou tésit na chystanou letni novinku, originalni
osvézujici napoj nazvany Brazilsky koktejl. Je pripraven z kavy, bezo-
vého sirupu a stavy z cerveného grapefruitu.

CUPUCINO

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pa 730-18.00
WWW.Cupucino.cz
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KULTURNI TIPY

Kulturni

Festival Vystava

Co? Festival OPENHOUSE

Kde? Praha

Kdy? 14.-15. kvétna 2016
Sveétoznamy festival architektury
Open House, ktery otevird vefejnosti
zajimaveé budovy jiz ve 32 meéstech
Evropy, Ameriky a Australie, probéh-
ne opét i v Ceské republice. Praha bude
hostit druhy rocénik festivalu, béhem
kterého se navstévnikiim otevie pies
60 objektd s vyjimecnymi interiéry,
zajimavou historii i s neobvyklymi
vyhledy na Prahu. Mezi zpfistupnéné
prostory budou patfit napiiklad béz-
né nepfistupné casti Salmovskeého,
Schwarzenberského a Sternberského
paldce. Vramci festivalu se oteviou ve-
fejnosti i nékteré budovy BB Centra -
FILADELFIE, DELTA a SPOLECENSKE
CENTRUM BETHANY.

Vice na: www.openhousepraha.cz,
www.openhouseworldwide.org

V ramci festivalu muze verejnost
navstivit i nékteré budovy BB Centra -
napriklad budovu FILADELFII
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Co? Titanic v Praze

Kde? Aredl PVA Letfiany, Praha 9, metro C Letfiany

Kdy? 10. inora 2016-30. cervna 2016

Svétova vystava Titanic pfiblizuje nejen konkrétni pfibéhy mnoha cestujicich
na Titaniku, ale také obdobi technickych objevi a spoleéensko-politickou situaci
pocatku 20. stoleti v Evropé i ve sveété. V arealu vystavisté jsou k videni stov-
ky originalnich artefakti vyprosténych ze slavného vraku na dné oceanu. Mezi
exponaty jsou c¢asti vybaveni lodi, kusy nabytku, porcelan i mnoho osobnich
pfedméti cestujicich. Kazdy navstévnik pii vstupu na vystavu obdrzi palubni
vstupenku s konkrétnim jménem redlného ¢lovéka, ktery na Titaniku v dobé jeho
katastrofy byl. ProZije tak celou prohlidku vystavy jako jeden z cestujicich. Diky
dokonalé rekonstrukei kajut, strojovny nebo jidelny nasaji navstévnici atmosfé-
ru pfepychu a technického pokroku pocatku 20. stoleti. ZaZiji nadheru dobovych
interiér i hluk strojoven a dotknou se i osudného ledovce.

Vice na: wwwyvystavatitanic.cz

tipy

Kniha

dvorakova

Co? Sité, Petra Dvorakova, Host
Kdy? Vychazi v bfeznu 2016
Spisovatelka a scendristka Petra Dvo-
fakova vstoupila do povédomi veiej-
nosti knihou rozhovordi o vife Prome-
néne sny, za kterou v roce 2007 ziskala
cenu Magnesia Litera v kategorii pu-
blicistika. O dva roky pozdgji ji vysla
druha kniha Ja jsem hlad o zapasu
s mentalni anorexii a v roce 2013 vy-
dala svou prvni knihu uréenou détem
Julie mezi slovy, za kterou ziskala oce-
néni Zlata stuha v kategorii beletrie pro
mladez. Nyni pfichazi s knihou piibéht
0 tom, jak nizké sebeveédomi ovliviiuje
nas zivot. Jste ohroZeni jen do té miry,
do jaké sami sobé nevérite. Kde je nizké
sebeveédomi, stoji nablizku i manipula-
tor. A hled§, jak by vas vyuzil ve sviij
prospéch. Tti soucasné zeny, tfi pfibéhy,
které se zdaleka netykaji jen jich.
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VYSTAVISTE LETNANY

!

SECTOR 29
Horskd kola AUTHOR 29 od 14.590,-

Vice informaci o novych modelech 2016 na www.author.eu.
Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.

]




VEREJNE PARKOVANI V BB CENTRU

W e
VEREJNY PARKING
Vefejné placené parkovisté s obsluhou (ul. Za Brumlovkou)
Kapacita: 117 parkovacich stani
2 Vefejné placené parkovisté s obsluhou (ul. Vyskocilova)
Kapacita: 43 parkovacich stani

3 =y Vefejné placené parkovisté (Budova BRUMLOVKA)
P Kapacita: 30 parkovacich stani

DLOUHODOBY PARKING

Vefejné placené parkovisté (Budova FILADELFIE)

Kapacita: 102 parkovacich stani Budova BRUMLOVKA
Kapacita: 73 parkovacich stani

Vetejné placené parkoviité s obsluhou (ul. Zeletavskd)
o . e Budova FILADELFIE
n Kapacita: 36 parkovacich stani Kapacita: 100 parkovacich stani

™y Vefejné placené parkovisté (Budova G) E Rezidencni park Baarova
H Kapacita: 16 parkovacich stani Kapacita: 60 parkovacich stanf

L ) " V pfipad€ zajmu o dlouhodoby
Vefejné placené parkovisté (Budova DELTA) . s
Kapacita: 70 parkovacich stani pa rklng voIe]te. 724 607 209

(pracovni dny 7.30 — 19.00 hod., po ostatni dobu zdarma)

Venkovni parkovisté: hodinova sazba 40 Kc¢* Podzemni parkovisté: hodinova sazba 40 K¢
*na venkovnich vefejnych parkovistich prvnich 15 minut zdarma

n - VEREJNE PARKOVISTE

_ VEREJNE PODZEMNI

P e
BBCENTRUM ¥ PARKOVISTE
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Comes 1o Life
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