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Elektronicky mésicnik
o déniv BB Centru

ONLINE WEBCAST

ANTISTRES
DECHOVE CVICENI

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events

olecnost PASSERINVEST GROUP, a.5, bude na této akei pofizovat fotograficky a audiovizusini zaznam.

BB Centrum

Online webcast:
Antistres dechove
cviceni

Pfichystali jsme si pro vas nékolik kratsich online lekci antistresovych
dechowych cviceni, které vam pomohou v tomto mimoradném
obdobi. \ychozi metodou je jogova praxe, kde se aplikuji velmi
jemné fyzické pohyby, které jsou pfesné a koordinované vedené nasi
mysli. DlleZitou casti je koncentrace na dech a jeho védomé vedeni
v souladu s pohybem téla.

Pfinosnym je primarné dostatek prokysli¢eného vzduchu, jez pfivedeme
do organismu. Sekundarnim cilem je zklidnéni bytosti a jeji rozvoj.
Tak si zacvite spolu s nami pod vedenim instruktora jogy Balance
Clubu Brumlovka — Pavla Skaly.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii.

7’]
S2]
BBCENTRUM

bbcentrum.cz



https://www.facebook.com/BBCentrumPraha/
http://bbcentrum.cz
https://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.facebook.com/events/599568627453019/?active_tab=about
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

BB Centrum

Online webcast:
Home fitness

KDY: kazdé Gtery od 18:00 hod.
KDE: na FB strance BB Centrum

Fitness centra jsou zavrena, venku se brzy stmiva, nastupuji chladnéjsi
teploty a pfesto chcete zlstat ve formé? Zacvite si pod vedenim
instruktora fitness Balance Clubu Brumlovka Daniela Hlubucka,
ktery si pro vas pripravil nékolik tréninkd, jez vas udrzi fit pfi
sedavém zaméstnani Ci pfi praci z domova. Stadi si zacvicit
i béhem kratké pracovni pauzy, at' uz jste doma nebo v kancelafi.

Tréninky budou zaméfeny na spravné dychani, aktivaci stfedu téla
a panevniho dna a posileni bfiSniho svalstva. VVyzkousejte si také formu
HIIT tréninku, coZ je vysoce intenzivni intervalovy trénink, ve kterém

si otestujete, jak jste na tom s vasi fyzickou kondici.

Tréninky jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych
kategorii.
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ONLINE WEBCAST

HOME FITNESS
PRO KAZDEHO
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Cultural and sport events

BB Centrum

Novy odbocovaci
pruh z ulice Vaclava
Sedlacka

Koncem mésice fijna doslo k zapoceti stavebnich Gprav k planované
realizaci odbocovaciho pruhu z ulice Vaclava Sedlacka na parkovisté
Za Brumlovkou.

Gpravy budou v nékolika fazich probihat az do 30. listopadu 2020.
V/éfime, Ze béhem realizace dojde k minimalnimu omezeni provozu

v této Casti aredlu. Koordinaci dopravy v pfipadé potfeby zajisti pfitomny
personal parkovisté, prosime zde o vasi soucinnost.

Novy odbocovaci pruh zvysi komfort Fidica pFi prijezdu touto ¢asti arealu
a zaroven zvysi bezpecnost chodc(i.
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BB Centrum

Online joga
pro kazdeho

KDY: kazdy ctvrtek od 18:00 hod.
KDE: na FB strance BB Centrum

Pojdte si s nami protahnout télo a zacvi¢it jogu pod vedenim nadsené
instruktorky jogy Daniely Bacikové.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokroCilé vsech vékovych
kategoril.

PRO KAZDEHO
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BB Centrum

ve stredu 11. listopadu od 18:00 hod.
na FB strance BB Centrum

Mate zajimavého konicka, neotfelé napady nebo tfeba radi cestujete
a chcete se o to podélit s ostatnimi?

Zatnéte psét blog! Ze nevite jak na to? Své rady a praktické zkugenosti
vam predaji profesionalni redaktofi a znami bézecti bloggefi
Running2.cz — manzelé Sona Hrabec Kotulkova a Michal Hrabec.

ONLINE WO Ukazou vam, jak si zalozit platformu, jak blog koncipovat, jak psat,

/r jak zaujmout ctenare i jak blog propagovat.
" s I~

-’

' -

o pto read thispester in other suitable language. DEVELOPED'BY

Cultural and sport events PASSERINVEST

'
i otograficky a audiovizual

CENTRUM



http://bbcentrum.cz
https://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.facebook.com/events/599568627453019/?active_tab=about
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

BB Centrum

Online webcast:
Budou jesté kancelare
v dobé post-COVIDove?

KDY: ve stfedu 25. listopadu od 18:00 hod.
KDE: na FB strance BB Centrum

Téma, jak budou vypadat kancelafe v dobé post-COVIDové se dotyka
kazdého jednoho z nas, kdo v kancelafich pracujeme. Kde budeme po
COVIDu pracovat? Budeme znovu oddéleni vysokymi pfickami, nebo

jiz budeme naporad pracovat z domova z tzv. Home Office?

A existuje néjaké pouceni ze svéta, Ci predchozich krizi, které by nam
napovédélo, jak bude kancelarsky svét vypadat?

Na tyto a mnohé jiné otazky se nam bude snazit poskytnout svij
pohled Eduard Forejt, odbornik na real estate s vice nez 20letou
zkuSenosti, jemuz je propdjcen titul CRE® (Counselor of Real Estate)
prestizni americké organizace The Counselors of Real Estate @.
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Budova Filadelfie

od 11. listopadu 11:00 hod. do 13. listopadu 19:00 hod.
vinarna Sommellerie, obchodni pasaz budovy Filadelfie

| v letoSnim roce se mlzete téSit nejen na to, zda pfijede sv. Martin
na bilém koni, ale predevsim na krasnou ¢eskou tradici a stale popularné;jsi
mlada svatomartinska vina, prvni vina nového ro¢niku, vina svézi chuti,
ktera sice zrala pouhych nékolik tydnd, ale za tuto dobu uZ stacila ziskat

svij osobity charakter.

V prodeji budou vina tradi¢nich rannych odrid z rodinného vinafstui
Bronislav Vajbar a Vladimir Tetur. Navic mu0Zete uspokojit své
gastronomické chuté v ramci degustacnich porci svatomartinské husy,
jez jsou v cené a mlzete si je tak s viny odnést doma.
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Budova A

Eat Perfect:
Necekejte na jidlo,
ceka na vas doma!

Nesmutnéte, Ze v Perfect Canteen Moneta Money Bank je nyni zavfeno.
Jidlo uvarené od zakladu z poctiv{ch surovin vam dovezou pfimo dom.

MuzZete tak stravit pfipadny home office bez starosti o jidlo nebo si uZit
s rodinnou nedéIni obéd jako z restaurace, ale v pohodli domova.

Cil Eat Perfect je jednoduchy, usetfit lidem cas a dat jim opravdu dobré
jidlo, které si mohou uzit kdykoliv a kdekoliv. Objednejte si ZDE se specialni
slevou.
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Genital pro muze kapital

Martin Lukes, Tomas Novotny, Viktor Vik a Laura Janagkova

Rezidence BB Centrum

Genital pro muze
kapital

\Védecko-popularni publikace na téma muzského zdravi se zabyva

. Podava prehled
nejcastéjsich zdravotnich i psychologickych probléml se zaméFfenim na
jejich 1écbu a prevenci. Kniha je ur¢ena vsem muzdm, odbornikiim i laikim
ajejich zenam.
Kniha lékarfl Martina LukeSe, Tomase Novotného, Viktora Vika
a psycholozky a spisovatelky Laury Janackové je psana velmi ctivou ,light”
formou a Ctenar se v ni setka s tématy typu:

Poruchy erekce = Plodnost muze = Problémy v sexualnim Zivoté
Chronické potize muzského aparatu = Nadorova onemocnéni = Urologicka
prevence a mnoho dalsich zavaznych i méné zavaznych témat.

Cena knihy je 299 K¢, ale v pfipadé osobniho odbéru pfimo v Urosanté Ize
knihu zakoupit za zvyhodnénou cenu 229 Ké (mozno i s podpisem autord).

urosante.cz @ UROSANTE
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Budova Filadelfie

BODY EXPRESS:
Jde toii jinak.
20 minut staci!

Budova Filadelfie privitala nového najemce, kterym je studio Body Express
nabizejici unikatni styl cvi¢eni pomoci moderni technologie pro komplexni
a (zasné rychlé natrénovani téla.

EMS (elektro-myo-stimulace) je nejrychlejsi zplsob, jak dostat télo
do kondice, odbourat prebytecné tukové zasoby a odstranit bolesti zad.
Nejacinnéjsi EMS metodu najdete pravé v Body Express. Bez zbytecnych
pohybd, s maximalnim efektem, nechavaji moderni technologii pracovat
za vas.

V/ Body Express se na vas budou tésit, jakmile se uvolni vladni opatfeni.
Jiz nyni mlzete Body Express kontaktovat pro vice informaci a rezervaci
terminu na e-mailu bbcentrum@bodyexpress.cz, tel. 774 431 083
€i pfimo na webu prostfednictvim rezervaéniho formulare ZDE.

bodyexpress.cz BODY-'| EXPRESS
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Budova Brumlovka

V ocni optice Novus Optik mdZete i v aktualnim obdobi vyuZit vSech sluzeb,
které prodejna nabizi. O¢ni optika ma otevreno i béhem téchto dni a je
mozné si nechat provéfit vas zrak €i si prohlédnout a vybrat bryle a dopliiky
z Siroké nabidky.

V Novus Optik mu0Zete navic uplatnit své zaméstnanecké benefity
a zakoupit nejen dioptrické ¢i slunecni bryle, ale vénovat tfeba
svym blizkym darek v podobé darkového poukazu. PFijimaji zde benefity:
Unisek, Cadhoc, Edenred, Gallery Beta, Sodexo, Benefity a.s., Benefit plus.

Pro zaméstnance spolecnosti sidlicich v BB Centru optika poskytuje slevu
ve vsi 15 % z celé zakazky. Nelze vdak kombinovat s platbami pfes benefit
poukazky. Objednat se na vySetfeni zraku mizete na tel. 605 858 859.
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http://www.novusoptik.cz/
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Budova Filadelfie

Novy PPL
ParcelShop
v budove Filadelfie

0d zacatku listopadu naleznete v Sommellerii kromé skvélych vin
expandujici sit' vydejnich a prodejnich mist v Ceské republice je uréena
vSem, ktefi se nechtéji vazat na urcity ¢as doruceni.

0 co v realu jde? Pravé od zacatku listopadu si mlzete do vinotéky
Sommellerie nechat zaslat nebo naopak pfijit odevzdat vas balicek, ktery
zasilate prostfednictvim PPL. Novou sluzbu je mozné vyuZit nejen pro
mensi zasilky (pro fyzické osoby), ale i pro hromadné odesilani napfiklad
vanocnich darkd klientdm, a to predevsim v case, kdy se nemlzeme tak
Gplné potkavat, jak bychom si prali.

Provoz Sommellerie je na zakladé vladnich opatfeni nyni omezeny, ale
sluzba PPL je pIné k dispozici kazdy vSedni den 12:00-19:00 hod.
Tel. 604 210 157.

Fb Ins sommellerie.cz QR sommeLLERIE
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