Elektronicky mésienik
o déniv BB Centru

Budova Beta

Pravidelne Gterni
béhy v okoli
BB Centra

KDY: pravidelné kazdé Gtery, od 17:30 do 18:30 hod.
KDE: sraz vzdy v 17:20 hod. na recepci budovy Beta

PFijdte si po praci zdarma zabéhat pod vedenim bézcl a blogerl
z Running2.cz. BéZecka skupina bude rozdélena na pomalejsi a rychlejsi
béZce a souasné budou v ramci lekci probihat kondicni tréninky,

obratnostni cviceni i pomoc se spravnou technikou béhu.

A navic... pokud se ziicastnite deseti béhd, ziskate triko znacky Puma!
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https://www.bbcentrum.cz/
https://www.facebook.com/events/599568627453019/?active_tab=about
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

Park Brumlovka

venkovni joga — kazdy cturtek, v ase 7:00 — 8:00 hod
joga pro seniory — kazdou stfedu, v ¢ase 10:30 - 11:30 hod.
Park Brumlovka (ulice Za Brumlovkou)

Kdo preferuje radéji klidnéjsi aktivity, mdze zkusit tfeba venkovni jogu
v Parku Brumlovka. Pfijdte si ji s nami zdarma zacvi¢it pod vedenim y y
nadéenych jéga instruktorek Daniely Bacikové a Sarky Furda. Lekce jsou

vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii. Pro seniory V E N KOV N I J 0 GA
je vyhrazena i specialni stfedecni lekce, ktera je zamérena pravé pro tuto
vékovou kategorii.

S sebou staci mit vlastni karimatku, vodu a dobrou naladu. Rezervace I R 0 S E N I 0 R I

pfedem neni nutna. V pfipadé nepfizné pocasi joga neprobiha —
veskeré aktualizace ke konkrétni lekci upfesnujeme vzdy na Facebooku
BB Centrum.

[ Please use the‘Instant translation’function in your Translate App to ead this poster in other suitable language.
5| English version of all BB Centrum activities are to be found also at. Cultural and sport events
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http://bbcentrum.cz
https://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events

Budova Alpha

Skryta poselstvi —
vystava obrazi Hany
Skrbkove

KDY: kazdy den do 22. ¢ervence 2020
KDE: budova Alpha, VVyskocilova 1461/2a

Usttednim tématem tvorby Hany Skrbkové je polemika nad hodnotovym
nastavenim dneSniho uspéchaného svéta. Autorka pfinasi vyzvy
k hlubsimu vnimani detaild v nas i kolem nas, propojeni a souvislosti
s diirazem na budovani mezilidskych vztaht a harmonie vnitfniho svéta
a opomijenych hodnot.

Touzi obrazem zprostfedkovat paprsek svétla do temnych
zakouti lidské dude i nadéji fedeni do obtiznych situaci ve slozité
a zamotané realité vSednich dnl. Pfijdte si prohlédnout jeji tvorbu
do budovy Alpha.

e “Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language.
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Spolecenské centrum Bethany

Workshop: Noseni
v Satku ,Poprvée
a naporad”

KDY: stfeda 1. €ervence, v €ase 17:00 — 19:00 hod.
KDE: Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4
Vstupné: 300 K¢ (partnerské vstupné — partner 100 K¢)

Cekate miminko nebo uz ho mate v naru¢i? Radi byste ho nosili v datku
nebo nositku, ale mate néjaké otazky nebo pochybnosti? Tak presné pro
vas je workshop o noseni miminek. Dozvite se, jak vam noseni mlze

pomoci, jak vypada spravna pozice miminka v Satku a obecné ziskate
zakladni vhled do nosiciho svéta.
. ; | ; A4 1 4 Ny
Co s sebou: Satky, jogamatky, deku, svacinu a pohodiné obleceni
0O lektorce: Denisa Pisafikova plisobi od roku 2015 jako lektorka noseni N 0 S E N I V SA I K U

(certifikaty VV bavince a Die Trageschule) a laktacni poradkyné Laktacni ligy.

Pocet mist je omezen, rezervace mista mozna na e-mailu:

azl Please use the on" a o read this poster in other suitable language.
English version of all e vities d at Cultural and sport events PASSERINVEST

marika.duchonova@passerinvest.cz
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DISCO PARTY NA
NAMESTI BRUMLOVKA

Please use the ‘Instant translation’ function in your Translate App to read this poster in other suitable lan:
t Cultural and sport events

fickya

Nameésti Brumlovka

Disco party ve
stylu 80s & 90s na
Nameésti Brumlovka

KDY: stfeda 8. cervence, v ¢ase 17:00 — 22:00 hod.
KDE: Namésti Brumlovka

PFijdte s nami zahdjit Iéto a zavzpominat na své oblibené hity. lytahnéte
disco outfit ulozeny na dné sk¥iné nebo se jen prosté pojdte bavit s nami!
Vecer pIny vasi oblibené hudby na Namésti Brumlovka probéhne tentokrat
ve znameni ,retra”. Stylové obleceni vitano!

Bajecné obcerstveni pro Vas pripravi Express Grill, Coffee Perk
a Sommellerie.
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Nové Roztyly

Noveé Roztyly:
Komentovanée
prohlidky a détsky
den

KDY: ve Cturtek 9. cervence, prohlidky startuji v 15:00 hod. a 17:30 hod.
détsky den se kona v ¢ase 13:00 - 19:00 hod.
KDE: v parku Nové Roztyly, prohlidky zacinaji pfed restauraci Za vétrem

\/ parku Nové Roztyly se ve cturtek 9. cervence uskutecni détsky den
pIny zabavnych aktivit a soutéZi, které se budou konat v blizkosti hotelu
Nosal a restaurace Za Vétrem v zapadni ¢asti parku. Déti se mohou tésit
na skakaci hrad, malovani na oblicej, discgolf nebo tfeba na oblibenou

cukrovou vatu.

Pro vSechny, ktefi se zajimaji o lokalitu Roztyl, budou sou¢asné ve stejny
den probihat komentované prohlidky, béhem kterych bude predstaven
projekt Nové Roztyly vcetné podrobnych informaci a vyhledu do budoucna.

&

N0 EROZTYLY

Fb Ins krcakzije.cz

'KOMENTOVANA
PROHLIDKA A DETSKE
ODPOLEDNE
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Budova Filadelfie

stfeda 15. cervence, od 17:30 hod.
vinotéka Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavska 1525/1, Praha 4

Dne 26. dubna 1986 v 1:23 hod. rano se na Ukrajiné odehrala jedna
z nejvétsich jadernych katastrof v déjinach lidstva. Ctvrty blok jaderné
elektrarny v Cernob\/lu explodoval a do ovzdusi se dostaly kilogramy
radioaktivniho materialu.

Zemfrelo 31 lidi, stovky byly zranény a desetitisice evakuovany. Na nékolik
let byla tficetikilometrova zéna kolem elektrarny uzaviena. Nyni se do
ni vraci Zivot a s nim i lidé. Jak to vypada v mistech, odkud pied vice jak
tfemi desitkami let lidé utikali v hrize z jaderného zareni? Pfednaska vas

LG provede nejen katastrofou samou, ale i tim, co po ni zbylo.
COEIN

Prednasi a promita: Jifi Kalat
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Spolecenské centrum Bethany

stfeda 29. ervence, od 17:30 hod.
Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4
100 K& (Clenové Balance Clubu Brumlovka a BB Centrum Klubu

maji vstup zdrama)

Naucime Vas, jak spravné a pravidelné vySetfovat prsa a varlata a odhalit
tak pfipadnou rakovinu véas. Zminime také prevenci rakoviny délozniho
¢ipku, kGize a stfeva a pfipomeneme, kam a kdy zajit na preventivni
prohlidku.

PFi praktické casti workshopu si Gcastnici na specialnich modelech
vyzkousi spravnou techniku samovysetfovani a také si zkusi nahmatat
ukryté bulky.

Pocet mist je omezen, rezervace mista mozna na e-mailu:
marika.duchonova@passerinvest.cz
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DETSKA KOLEKCE

Krasné momenty z détstvi si uchovavame
0\ po cely Zivot a vzdy nés zahteji u srdce.

jk.cz JITKA KUDLACKOWM

Budova Filadelfie

JK Jitka Kudlackova
predstavuje detskou
kolekci

\/ ¢ervnu jsme oslavili détsky den. Vnimame jej jako pfilezitost pripomenout
si krasné momenty ze Zivota s nasimi détmi a moznost ponofit
se do vlastnich vzpominek. Krasné momenty z détstvi si uchovavame
po cely Zivot a vzdy nas zahfeji u srdce. Tyto neopakovatelné momenty
jsme zhmotnili v détskou kolekci. Vzpominali jsme na dobu, kdy byly nase
déti malé a prohlizeli jsme si jejich obrazky. Az jsme se rozhodli dat jejich
kresbam zivot. Medvidci, kocicky a pejsci, beruska nebo usmévavé slunicko.
To jsou nékteré z oblibenych motivd détského svéta, které najdete v nasich
Spercich.

Zvlastni dik patfi také maminkam vSech déti, které je s laskou privadi
na svét. Opakované nas dojima, jak tatinkové projevuji velkou vdéénost
nové nastavajicim maminkam a s velkou péci u nas wybiraji z kolekci
vhodnych jako podékovani za novy Zivot.

Fb www.jk.cz .
JITKA KUDIACKOW



https://www.jk.cz/
https://www.facebook.com/JKJitkaKudlackova/

BB Centrum

zve na
venkovni skupinové
lekce

Balance Club Brumlovka sice své prostory rekonstruuje, ale pro své cleny
stale hleda nové moznosti a prostory, kde by bylo mozné si spolecné
zacvicit. Proto pro své ¢leny pripravil venkovni skupinové lekce na hfisti
u Z5 Elijas, kde si kazdy pfijde na své. Cely rozvrh skupinovjch lekdi je
k dispozici ke stazeni zde. Sraz je vzdy v danou hodinu u vchodu na hristé
u ZS$ Elijas.

Clenové Balance Clubu Brumlovka maji vstup zdarma, prokazuji se svou
clenskou kartickou. V pFipadé nepfiznivého pocasi se necvici. Prosime
noste s sebou vlastni podlozky.

balance

BRUMLOVKA

balanceclub.cz



https://www.balanceclub.cz/upload/files/535/outdoor_rozvrh_skupinovky.pdf
https://www.balanceclub.cz/upload/files/533/hriste_elijas_planek.png
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Budova Filadelfie

Vinoteka
Sommellerie

Nechte se inspirovat Sirokou nabidkou navrha darkovych setl pro vSedni
i nevSedni udalosti vaseho Zivota.

Kvétiny Romantika a vinotéka Sommellerie pfipravuji na zakazku Sirokou
skalu darkowych setl v netradicni pojeti — spojeni krasy aranzi kvétin
s delikatesou, kvalitnim vinem nebo napf. Champagne v luxusnim balent.
Design a obsah pFizplisobi vaSemu pFani ¢i charakteru akce. Tési se na vas

v obchodni pasazi Filadelfie, na FB nebo IG.

sommellerie.cz



http://www.sommellerie.cz/cs/site/domu.htm
http://www.romantika-dekorace.cz/

Budova Brumlovka

Coffee Perk
je tu pro vas!

Po dlouhé dobé odmiceni je tu pro vas oblibeny Coffe Perk v piné sile
a s rozsitenou nabidkou. Nové vam kazdy den nabizi kromé snidafového
menu i poledni menu.

VSechna jidla si midZzete vychutnat bud' pfimo v kavarné nebo v pfipadé
pékného pocasi venku na zahradce. S novou sezénou pfislo i rozsireni
nabidky skvélych koktejlt a béhem Iéta se mizete tésit na specialni tapas

menu.

Véechny produkty si mizete samozfejmé objednat s sebou a nebo
si objednat catering pfimo do vasi kancelafe. Objednavky
pfijimaji na novém telefonnim ¢isle 725 422 518 nebo e-mailu
info@coffeeperk.cz.

coffeeperk.cz
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Budova Filadelfie

Express Grill

Express Grill po dobu letni sezény a v pfipadé dobrého pocasi rozsifil vydej
teplych jidel i o venkovni prostor pfed budovou Filadelfie. Nabidka jidel
zahrnuje bio hovézi burgery, pomalu peena masa, vegetarianska masa
a dalsi sezonni pochutiny — napfiklad oblibenou zmrzlinu Angelato.

Aktualni denni menu sledujte na webovych strankach www.expressgrill.cz

A pokud radi grilujete doma, tak vam v Expres Grillu nabizi moznost nakupu
mas a syri predpfipravenych na domaci grilovani — aktualni nabidku
naleznete vzdy v e-shopu na adrese www.roastgrill.cz.

express

Grill

Fb || Ins expressgrill.cz
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Budova Filadelfie

dm drogerie:
vas specialista
na opalovani

Léto se nam uz ukazuje v pIné sile a s nim i tolik milované chvilky u vody
a na slunicku. Nezapominejte vSak vzdy peclivé chranit vasi pokozku.

Jak na to a jaky opalovaci prostfedek je pro vas ten pravy, vam poradi pfimo
v dm drogerii nebo na www.dm.cz/opalovani.

dm
Fb DM drogerie 2DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Sonnencreme .
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