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BB Centrum

AG Point — nove
testovaci misto na
COVID-19 v BB Centru

Testovani na Covid-19 je nyni dostupné i v blizkosti vasi kancelare
¢i domova. Odbérové misto AG Point ve spolupraci s Ceskym tervenym
kfizem zajidtuje antigenni i PCR testovani. Pro obcany CR a platce
vefejného zdravotniho pojisténi je antigenni test na pfitomnost COVID-19

zdarma, pro samoplatce a cizince 450 K¢.

Odbérové misto bude otevieno na pocatku bfezna. V pfipadé zajmu
o testovani, prosime sledujte informace na bbcentrum.cz ¢i FB profilu
BB Centra tykajici se presného dne oteveni.

Pobotku naleznete na volné ploge na rohu ul. Jemnicka a Zeletavska
(vstup z ul. Jemnicka). Objednavat se mliZete na covidpass.cz, pobocka
AG Point, Brumlovka. PFijit vSak miZete i bez pfedchozi rezervace.

AG Point

covidpass.cz



https://www.covidpass.cz/cs-CZ/chci-test/
https://www.covidpass.cz/cs-CZ/rozcestnik/
https://www.covidpass.cz/cs-CZ/chci-test/

BB Centrum

stfeda 3. 3. 2021, od 18:00 hod.
na FB profilu BB Centrum

Kladete si vysoké cile, na jejichz pInéni prekonavate hodné prekazek?
Umite si sami i pritizit (¢asto s nejlepsimi Gmysly) a uz tak obtizné situace
si zkomplikovat jesté vic? Je na vas vyvijen tlak nejblizsiho okoli a mate
pocit, Ze uz déle nevydrzite? Jana Kucerova, psycholozka, psychoterapeutka
a lektorka krizové intervence, nas provede zaklady prvni psychické pomoci

a prozradi nam:

jak se pripravit na tézké chvile

jak je zvladnout a zbytecné si nepfitézovat

kdy a jak zapnout ,nouzovy rezim"”

jak je dllezité byt si védom swych zdrojd

jak objevovat a stradat si osobni zdroje radosti, vdécnosti a povzbuzeni

Tento webcast bude inspiraci a balzamem na bolavou dusi pro kazdého, kdo
ma zrovna naroc¢né obdobi, je mu v Zivoté tézko a hleda silu, oporu
a nadéji.
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BB Centrum

Online Webcast:
Transsibirska
magistrala

KDY: stfeda, 10. 3. 2021, od 17:30 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Transsibifska magistrala je nejdelSi Zelezni¢ni trati na svété, hlavni
dopravni tepnou Ruska. Vlaky prekonavaji 2 kontinenty, 8 ¢asovych
pasem. Hlavni trat' z Moskvy na rusky dalny vychod do Vladivostoku vede
pres Jekatérinburg, Omsk, Novosibirsk, Krasnojarsk, Irkutsk a Chabarovsk.
Jakeé to je procestovat témér 10 tisic kilometr( ve vlaku a jestli by si celou
vypravu zopakoval, nam prozradi cestovatel a fotograf Ales Turdy.
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BB Centrum

Online tanecni
na Brumlovce

KDY: stfeda, 17. 3. 2021, od 18:00 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Tanecni serial oline lekci pokracuje nejrychlejSim latinskoamerickym
tancem - Jivem. Ur¢ité se jej nemusite bat. Spolecné se naucime kratkou
choreografii a rozproudime energii v téle tancem, ktery kombinuje mnoho
hudebnich a tanecnich styl(. Boogie-woogie, rock’nroll, swing, lindy hop
— tovsejeJIVE!

Lektorkou Online tanecnich je Lenka Nora Navorkova, nékolikanasobna
mistryné CR v latinskoamerickych tancich a vitézka televizni soutéze
StarDance.
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BB Centrum

stfeda, 24. 3. 2021, od 18:00 hod.
na FB profilu BB Centrum

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic
zveme osobnosti, ktefi dle nds maji co Fict a svdj pracovni & osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Ales Kucera

Ales Kucera plsobi na pozici predsedy predstavenstva evropské
spolec¢nosti NEWPS Holding SE, ktera je stoprocentnim vlastnikem
NEWPS.CZ, a jednatelem spolecnosti NEWPS MARKETING. VétSinu své
profesni drahy stravil v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.
Ale$ Kuctera byl jednim ze zakladajicich ¢lent prvniho profesniho
sdruzeni IT firem Sdruzeni pro informacni spole¢nost (dnes ICT Unie).
S nadsazkou o sobé fika, Ze je nezaméstnatelny, protoze mezi nim
a zaméstnavatelem by pravdépodobné doslo ke konfliktu béhem prvnich

dvaceti minut.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

CENTRUM
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Online Webcast:
Home Gourmet

KDY: pondgli, 29. 3. 2021, od 18:00 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Vafite radi a radi se nechate inspirovat profesionalni kuchyni? CATERMAT,
partnerska spole¢nost Bistra Roast & Grill, které molzete znat
z obchodni pasaze budovy Filadelfie, vam v novém online webcastu Home
Gourmet predstavi kulinarské tipy, triky a recepty, které hravé zvladnete
uvafit i sami doma. Tento mésic nas ceka:

= Gravlax z lososa s kfenovou majonézou, marinovanou redkvi a kaviarem
z fedkve

= Kureci supreme plnéné bylinkovym maslem s mrkvovym pyré, dusenou
mrkvi na prepusténém masle a zeleninovou placi¢kou

Recepty a kuchafské postupy obou pokrmé nam predvede Séfkuchaf
Pavel Bortnik. Sledujte tuto kulinafskou show a soutézte o zajimavé
degustacni ceny. Béhem vysilani bude poloZzena soutézni otazka,
na kterou mizete odpovidat na FB profilu BB Centra.

Balitky ingredienci k uvafeni obou receptd mlzete zakoupit na
catermat.com s moznosti dopravy az domd nebo wyzvednuti
v Bistro Roast & Grill v budové Filadelfie.

RINVEST GROUP, a.5, bude na této aki por graficky a audiovizudini zéznam.
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Online Webcast:
Indonesia -
The Best of

KDY: stfeda, 31. 3. 2021, od 17:30 hod.
KDE: na FB profilu BB Centrum

Oblibeny cestovatelsky vecer, tentokrate na téma Indonésie, nyni

ONLINE WEBCAST pfinasime i v anglictiné pro ty, ktefi radi cestuji a radi by si procuvicili
své jazykové dovednosti. Jana Wolfova, privodkyné pofadem, stravila

I N D 0 N E S IA — v Indonésii nékolik let — studovala na mistni Akademii uméni a zalozila
vlastni charitativni program Kintari Foundation. Podéli se s nami o vlastni

zazitky a seznami nas s indonéskou kulturou, narodnim bohatstvim
I H E B ES I 0 F a nekonecnou krasou mistni pfirody nejen Bali, ale i dalSich ostrovi
Indonésie: Sumatry, Lomboku, Javy nebo Siberutu.

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this poster in other suitable language. DEVELOPED BY

English version of all BB Centrum activities are to be found also at Cultural and sport events PASSERINVEST
GRoOUGP

Organizitor akce, spolecnost PASSERINVEST GROUP, as., bude na této aki poiizovat fotograficky a audiovizusini zéznam.
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BB Centrum

Online cviceni:
Body and Mind lekce

KDY: Gtery a ¢tvrtek od 18:00 hod., dle rozvrhu nize
KDE: na FB profilu BB Centrum

Jiz patym mésicem vam pFinasime cviceni az do domu. Home Fitness
s instruktorem Balance Clubu Brumlovka Danielem Hlubuckem a Jogu
s Danielou Bacikovou. Oba tréninky se krasné dopliuji. Home Fitness
je zamérené na fyzickou kondici a formovani postavy, J6ga pak na protazeni
celého téla i odstranéni bolesti zad.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych kategorii.

= (tery 2.3, 9.3, 16.3,,23. 3.2 30. 3.2021 — Home Fitness

s D. Hlubuckem

= Cturtek 4. 3., 11. 3., 18.3.a 25. 3. 2021 - J6ga s D. Bacikovou

fP!
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DANIELA BACIKOVA
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DANIEL HLUBUCEK
HOME FITNESS



https://www.facebook.com/BBCentrumPraha/events
http://bbcentrum.cz
https://www.facebook.com/BBCentrumPraha/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/BBCentrumPraha
https://www.instagram.com/bbcentrum/
http://bbcentrum.cz

Budova Brumlovka

Rozsahla rekonstrukce
Balance Clubu Brumlovka
byla Gspésné dokoncena

\/ posledni fazi rekonstrukce, ktera se tykala predevsim wellness casti
klubu, byl vybudovan nerezovy 25m bazén s pozvolnym vstupem a vodou
vyhfivanou na 28 °C a prostornéjsi nerezova vitivka. Samoziejmosti jsou
kompletné nové toalety a sprchy vetné téch ochlazovacich. V celém
prostoru byla poloZena nova italska dlazba a obklady v pfirodnich barvach.
Wellness nyni nabizi nékolik riznych saun — finskou Ceremonialni, Soft
a Ladies, dale parni lazen, infrasaunu, ledovou fontanu, Kneippovu lazen
s masaznimi oblazky a relaxaéni mistnost s nadhernym, na miru
vyrobenym sklenénym lustrem. Nové moderni spa pak nabidne masaze
a télové ritualy s vyuzitim pfirodnich télovych olejl Spanélské znacky
Algvimia. Jak to nyni v Balance Clubu vypada, vam pfiblizi ilustraéni video.

Zameéstnanci spolecnosti sidlicich v BB Centru a €lenové BB Centrum Klubu
maji v Balance Clubu Brumlovka zvjhodnéné podminky ¢lenstvi. Pro vice
informaci kontaktujte Klientské centrum +420 234 749 811 nebo
info@balanceclub.cz.

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins balanceclub.cz
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Budova Brumlovka

Automycka Collection:
Zvyhodnény Carnaubsky
vosk a odsoleni
podvozku zdarma

Po zimé potrebuje kazdé auto kvalitni péci. O tu se postaraji v Automycce
Collection, ktera v bfeznu ke svym vybranym programdm nabizi
Carnaubsky vosk za zvyhodnénou cenu a odsoleni podvozku zdarma.

Automycka Collection je expertem na kompletni cisténi osobnich
vozidel, ruéni myti, voskovani a renovaci laku karoserie, impregnaci
a odetfeni kiize nebo tepovani interiéru. Pracuji zde zasadné s kvalitni
autokosmetikou. Dokonale a perfektné vycisti kazdy automobil, a to uz
do 1 hodiny.

Automycku Collection naleznete v podzemnim parkovisti budovy
Brumlovka. Profesionalni ruéni myti a cCisténi interiérd tak mate
na dosah.

—~ T
- Ao
rucnimycka.cz

o

CARNAURBSKY
VOSK

k programu A3 - A5
za 990 K¢

FREMIDM (LASS

+ ODSOLENIi PODVOZKU
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Budova Brumlovka

b g

\/ Novus Optik naleznete Siroky vybér sportovnich bryli Oakley vhodnych
na cyklistiku a i jiné sporty, kde je potteba Sirokého zorného pole. Cotky
Prizm Trail jsou idealni do ménicich se svételnych podminek a poskytuji
neuvéritelny kontrast. Nékteré modely jsou dokonce mozné vyrobit

ValentineR0ss7| MotoGP*
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Nizsi dan z pfijmu =
vice penéz v penézence.

Pocatek letosniho roku pfinesl zaméstnancdim jednu zasadni zménu.
Snizila se dan z pfijmu, a diky tomu vzrostl ¢isty mésicni pfijem. Nékomu
o tisic korun, jinému o dost vice. Tuto nové nabytou castku muazete
samoziejmé utratit, ale mnohem lepSim Fesenim je zhodnotit ji formou
investic. Napriklad pfi pravidelném dlouhodobém investovani 1 000 K&
mésitné maZete ziskat az nékolik set tisic korun. Diky investovani mensich
castek kazdy mésic se mlzete pfipravovat na r(izné Zivotni situace,
at' uz to budou studia vasich déti, rekonstrukce domu ¢&i bytu, anebo
prilepSeni na penzi.

Pokud se byste se radi informovali, jak penize navic co nejlépe zhodnotit,
sjednejte si individualni schiizku v OK POINTU v budové Brumlovka.
Tamni odbornici jsou vam k dispozici jak osobné za dodrzeni veskerych
hygienickych pravidel, tak on-line. Schiizku si mézete predem domluvit
na telefonu 242 486 328.

= pondéli: 8:30-18:00 hod.
= (Gtery, Cturtek: 9:00-17:00 hod.
= patek: 9:00-15:00 hod.

Fb || okpointy.cz MEPOINT ‘ m

Powered by Broker Consulting
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NA CELY NAKUP*

Budova Filadelfie

- [l

dm Sbirejte body

- u - -
za sve jarni nakupy
[ ] A 4 A4 Em
jeste rychleji
Aktivujte si eKupon na 10x vice bodd ve svém online zakaznickém konté
na www.dm.cz/ekupony nebo v aplikaci dm active beauty. Pfi nakupu pak
predloZte svoji active beauty kartu a na vase bodové konto se automaticky

pricte 10x vice bod( za celyy vas nakup.

* eKupon lze aktivovat v obdobi od 1. 03. do 31. 3. 2021. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. Nelze uplatnit pfi nakupu online.

Sbiraniauplatnénibodd se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych
karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlé¢nou vyzivu dle zakona
€. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni Iékarské
Gcely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

dm

-

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)'

Fb | | Ins dm drogerie
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Budova Filadelfie

JK Zasnubni prsteny

Zasnubni prsten je neobycejnym Sperkem a vas protéjsek na néj bude
vzpominat cely zZivot. To mu pfisuzuje vysokou hodnotu nejen materialni,
ale i duchovni. Hledate néco opravdu vyjime¢ného? JK Jitka Kudlackova

vam nabizi precizni spojeni vzacnych pfirodnich kament a nad¢asového
designu.

Tipy pro vybér zasnubniho prstenu:

1. Podivejte se, jaké Sperky ma vase partnerka rada a z ¢eho jsou vyrobené.
Zeny vétsinou preferuji zlato, které ma tu vyhodu, Ze je mozné vybirat
ze tfech barev.

2. Prohlédnéte si jeji Satnik. Méni se neustale podle trend( nebo ma
rada klasické kousky nebo dokonce vintage? Design prstenu by mél byt

v souladu s jejim stylem.

3. Zamyslete se nad velikosti. Je vaSe partnerka subtilni nebo spis vysoka? 7ASNUBNI PRSTEN, NEOBYCE]NY SPERK
Ma mensi ruce nebo dlouhé prsty? Podle toho s vami odborny asistent PRO VZTAH NA CELY ZIVOT
prodeje vybere ten nejvhodnéjsi design.
4. Bily diamant je pohadkovou klasikou. Nékteré Zeny ale maji rady barvy, %A o S & I_ﬁ' =— g - is-v PN
zamyslete se proto nad oblibenymi barvami vasi vyvolené. Podle toho se py i RV ﬁj 1 = 7 F ] 7 \
daji vybirat barevné kameny, které jsou v sou¢asné dobé velmi trendy. : 7) | ’ ff_‘e/ ’ f / / {
Moznosti je také kamen podle znameni, ve kterém byla narozena. ' ‘:’ | \ » L

- e g - £ ;
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Budova Beta

St'avnaty UGO program
pro jarni restart

Odlehcete svému jidelnicku, usnadnéte télu regeneraci a vytvofte
si prostor pro pfirozeny detox a s nim souvisejici pfival energie.
UGO Otistny plst byl sestaven tak, aby splfioval spravnou kombinaci
jak potfebnych Zivin, tak i pestrost a zajimavou chut.

UGO Otistny plst zacina tfemi cistymi dny s lehkym jidelnickem, pokracuje
tremi dny vlastni ocisty, béhem kterych se konzumuji jen UGO ovocné
a zeleninovo-ovocné Stavy a konci opét tfemi cistymi dny s odlehéenou
stravou. Registraci do UGO Otistného plstu ziskate balicek 1,5 | Stav
na kazdy den po tfi dny otisty a recepty pro dny pfed i po ni.

Ocista — tfi dny Stav probihaji v nasledujicich dnech:
Ot-Ct 4.-6.5,Pa-Ne 7.-9.5,0t-Ct 10.-12.5.2021

Registrace probiha od 15. 3. do 11. 4. 2021 na ugoocista.cz
Cena UGO Ocistného programu je 1 590 K¢ pfi vyzvednuti v UGO
Freshbaru na Brumlovce.

Fb || Ins ugo.cz
LEHCI ZVOT
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BB Centrum

Bezpecnostni
sloupky na Namesti
Brumlovka

V préibéhu Gnora byly na chodniku podél ulice Vyskocilova nainstalovany
ocelové sloupky. Jejich Gcelem je nejen zvySeni bezpecnosti v této oblasti
pro pési, ale i plynuly provoz na Vlyskocilové ulici. Sloupky predchazi
neukaznénému parkovani na chodnicich a namésti, které nejsou
pro provoz vozidel z hlediska inzenyrskych siti pod povrchem uzplsobeny.

\/ pfipadé, ze vyuzivate dorucovaci zasilkové spolecnosti ¢i ocekavate
dodavatele, prosime navedte je na vyhrazena parkovaci mista ¢i zasobovaci
zalivy, které jsou pro tyto Gcely na dobu 15 minut zdarma.

i!j
\ @
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15 MINUT ZDARMA
pro nakladku a vykladku

D PODZEMNi VEREJNE
PARKOVISTE

VENKOVNi VEREJNE
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