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Cordillera Huayhuas...
nejkrasnéjsi trek svéta

B
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Budova Filadelfie

Cestovatelsky
vecer: Peru

Cordillera Huayhuas... nejkrasnéjsi trek svéta

Kdy: stfeda 3. dubna 2024, od 17:30 hod.
l<de: obchodni pasaz budovy Filadelie, Zeletavska 1525/1
Prednasi: Lukas Synek

Jesté pred pér lety v pohofi Cordillera Huayhuash fadili banditi a cizinci
si zde nebyli jisti svym Zivotem. Dnes patfi toto perudnské pohofi ke svétovym
pokladiim vyhledavanym milovniky vysokohorské turistiky. Naroény trek kolem
celého horského masivu méfi jen 90 km, ale témér kazdy den se prechazi vysoké
sedlo $plhajici k 5 000 m.

Odménu za nase Usili nabizeji tyrkysova jezera, horské pampy, kvetouci kaktusy
a bélostné stity korunované druhou nejvyssi horou Peru (Yerupaja — 6 635 m).
Jak se s trekem poprala parta sehranych kamarad( uvidite v nové projekci

Lukase Synka.
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Workshop. E.daniely

Budova B

DRESS CODE
oc¢ima dvou ceskych
odévarskych firem

Kdy: Ctvrtek 4. dubna 2024, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
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Cilem workshopu je seznamit Ucastniky s jednotlivymi Urovnémi dress codu
pohledem dvou Eeskych firem, které se mnoho let vénuji odévni tvorbé. Soucdasti
workshopu budou konkrétni odévy ddmské i panské mody pro nejdilezitéjsi
urovné dress code predvedené na Zivych modelech.
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E.daniely je pfedni ¢eskd navrharskd znatka damskych odévli a Vyvoj Trest '\
je Cesky vyrobce panské formalni mody. Obé znacky maji své vlastni dilny a tvori

vlastni kolekce odévd.

—\
Registrace na e-mailové adrese: marika.duchonova@passerinvest.cz

DRESS CODE ocima dvou
ceskych odévarskych firem
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Workshop. Budova B

Naucte se malovat
portrét

Kdy: ¢tvrtek 11. dubna 2024, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Viyskocilova 1422/1a

Namalovat portrét se mlze zdat velmi tézké. Jenze kdyz vite, jak na to, neni to
viibec zadna véda i pro ty, ktefi si mysli, Ze moc malovat neumi. Sofia Hrabec
Kotulkova, vystudovand lektorka kresleni a malovéni, vas presvé Ze krasné
malovat dokaZe kazdy. Naucte se konstruovat oblicej na papife, pracovat
s barvami, namichat ten spravny télovy odstin a jiné zafivé tony, hrat si
s malifskymi a vytvarnymi technikami a vytvofte si hravé sv(j vlastni obraz,

ktery budete radi ukazovat.

Vsechny vytvarné potreby jsou soucasti ceny workshopu. Po skonceni si odnesete

jednu az dvé malby o velikosti A2 na papire.

Cena workshopu: 750 Ké / osoba (Uréeno pro dospélé)

Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz (Poet mist je omezen)

)4
Naucte se malovat Délka trvani: cca 3 hodiny
po rt rét Doporucujeme prijit v obleceni, které nebudete mit problém zaspinit si od barev.
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Workshop.

Budova B

Workshop:
Podpora biodiverzity

Pribéh o véelkdch na Brumlovce

stfeda 17. dubna 2024, od 9:30 hod.
FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Radi bychom vas pozvali na prakticky workshop, béhem kterého se spolecné
podivdme na zajimavy pribéh nasi ucasti na ochrané a podpore biodiverzity zde na
Brumlovce. Béhem této udalosti vam pfiblizime nasi cestu od myslenky k realizaci,
kdy jsme proménili terasu nasi administrativni budovy Delta v Zivouci zdzemi
pro véelky. Ceka nas spoleéna diskuze o réiznych moznostech, jak podporovat
biodiverzitu pravé zde na Brumlovce a jak se muzete aktivné zapojit i vy, napfiklad

do podpory vcelarstvi.

Jako hosta workshopu jsme pozvali véelare z tymu VEely na stfechach, ktefi

se staraji o v€elstva na riiznych mistech ve mésté véetné téch na Brumlovce.

A4 )4 )4 ) 4
Prijdte spolecné sdilet znalosti, inspiraci i zkusenosti. TéSime se na vas. Prl be h o Vcel kaCh
Registrace: (Pocet mist je omezen) na B ru m Iovce

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are

&g Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
to be found also at brumlovka.cz.
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Taneéni.

Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

ldy: stfeda 17. dubna na 2024, od 19:00 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelie, Zeletavska 1525/1
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Pojdte si s ndmi zdarma zatanéit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikanasobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéZe StarDance.

Mambo bude naplIni dubnové tanecni lekce. Prijdte si zatancit tento jednoduchy

oaoBee -

kubansky tanec, ktery zvladne skutecné kazdy. TéSit se muZete na snadnou

choreografii, kterou si zatancite bud'v paru nebo i sélove.

Tésime se na vas.

Tanec¢ni na Brumlovce
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Vystava.

Budova Alpha

Vystava: Bez brzd

lKdy: od 6. do 24. dubna 2024
Kde: lobby budovy Alpha, Vyskocilova 1461/2a

Prijdte zaZit nevSedni spojeni uméni a osobniho projevu na vlastni kdzi... Uskupeni
BRKLS, v jeho? jadru stoji talentovany umélec Renno Mucho, predstavuje shirku
obrazli, ktera odrazi esenci jejich tvorby. Kazdé dilo je portalem do myslenek
autora, ktery prostfednictvim kaligrafie vyjadfuje své vnimani svéta a své

emocionalni prozitky.

Tvorba Renno Muchy, ktery nasel sviij smér ve stylu kaligrafie, je jedine¢na
a neobvykld, neni jen prostfedkem k vyjadreni, ale i unikem ze svéta plného

rusivych elementt a kazdodennich prekazek.

Prijdte se nechat nadchnout a objevte jedinecnost kazdého dila, které je soucasti

této nevsedni vystavy.
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Namésti Brumlovka

Grilovani na
Namesti Brumlovka

Kdy: ¢tvrtek 25. dubna, od 11:00 do 15:00 hod.
Kde: Namésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Pfijméte nase pozvani na grilovani na Namésti Brumlovka a ochutnejte treba
grilované prestické klobasky, grilované cigdro s vejmrdou, burgery, Zebra, ale

i grilované morské plody.

Na své si ale prijdou i ti, ktefi masu dvakrat neholduji. Na vybér budou grilované
syry i zelenina. Nenechte si ujit tento neobycejny zazitek a prijdte se naladit

na grilovaci sezénu a nacerpat novou inspiraci.
Béhem poledne pro vés bude pfipraven hudebni program

Tésime se na vas.

Grilovani na Nameésti
Brumlovka
BY Do DA Fb | | ins || brumlovka.cz Brum|0vk3.
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Budova B

Bazar obleceni

Ulovte si nové kousky do Satniku za skvélé ceny!

Kdy: ¢tvrtek 25. dubna 2024, od 9:00 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Prodavat a nakupovat se zde bude damska a divéi méda, doplriky,

obuv a Sperky.

V pfipadé zdjmu Ucastnit se akce je3té jako prodejce, obratte se do 18. 4. 2024,

prosim, na e-mail: marika.duchonova@passerinvest.cz
Kabinky se zrcadly jsou zajisténé.

Tésime se na vas.

Bazar obleceni
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Talkshow.

EY

Reprizy Hovori Reprizy Hovori Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at brumlovka.cz.
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

utery, 30. dubna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro Vés hledat inspiraci, pracovni
i osobni hodnoty, rady, ale i pfedstavovat Zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.
Tento mésic:

Mikolds vede kreativni studio OKIM, které se specializuje na tvorbu prezentacnich
webovych stranek. Za vice nez 6 let praxe Uspésné vytvofil pfes 50 webovych
stranek. Podnikd od svych 17 let, kdy zacdinal organizovanim nejrdznéjsich akci
a vedle toho rozvijel dalsi projekty. Postupné se dostal ke grafickému designu,
ktery ho pohltil a pustil se do néj naplno.

V roce 2022 spoluzaloZil neziskovou organizaci Nevyhasni, kterd se zaméruje
na prevenci syndromu vyhoreni v Cesku. Ma rad architekturu, fotografovani

a dokoncil 2 maratony.

Brumlovka

Fb Ins brumlovka.cz
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Brumlovka

Balance Club
Brumlovka slavi
Balance Festem

Balance Club Brumlovka slavi sedmnacté vyro¢i svého zaloZeni a pfipravil

si nejen pro své Eleny tyden plny zajimavych akci, pfedndsek a workshop(i.

Kromé dalsich doprovodnych akci porada klub v pondéli 8. dubna prednasku prof.
MUDr. Jana Pirka, DrSc. na téma ,,Pro¢ je dobré sportovat?“, nasledovat bude
Uterni saunové odpoledne a ve stfedu 10. dubna se mUzZete tésit na prednasku

Jana Muhlfeita s nazvem ,,Méte na vic, nez si myslite.”

Ve Ctvrtek pak nasleduje pro ¢leny klubu bézecky workshop s nékolikandsobnou
mistryni svéta Lidou Formanovou. V patek 12. dubna pak navazuje tanecni
workshop s tanec¢nikem Eduardem Zubdkem a jeho partnerkou. Workshop bude
vénovany argentinskému tangu a cely Balance Fest se zavrsi specialni lekci boxu s

mistryni svéta v minimusi vaze Fabianou Bytyqi.

Vice informaci a mozZnosti registrace najdete na strankach

a Kapacita mist je omezena — rezervujte se na e-mailu

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins www.balanceclub.cz

prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.
PROC JE DOBRE SPORTOVAT?

ondéli 8. 4. 2024 od 18.00 hod.
ethan
eva.koterova@balanceclub.cz

SAUNOVE ODPOLEDNE

utery 9. 4. 2024 od 12.00 hod.
Balance Club Brumlovka

Jan Mihlfeit
MATE NA VIC, NEZ S1 MYSLITE
stieda 10. 4. 2024 od 18.30 hod.

Fleksi, Budova B
eva.koterova@balanceclub.cz

Lida Formanova
BEZECKY TRENINK
ctvrtek 11. 4. 2024 od 17.30 hod.

Balance Club Brumlovka
eva.koterova@balanceclub.cz

Eduard Zub3k a Lucie Krej&i
TANGO ARGENTINO

atek 12. 4. 2024 od 19.30 hod.
alance Club Brumlovka
eva.koterova@balanceclub.cz

Fabiana Bytyqi a Ondrej Krejci
BOX WORKSHOP

nedéle 14. 4. 2024 od 14.00 hod.
Balance Club Brumlovka
eva.koterova@balanceclub.cz
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Budova Filadelfie

Meera zve

na modni prehlidku
766

,Rozkvetla

v nedéli 7. dubna, od 17:30 do 20:00 hod. (pfichod 17:00 hod.)
butik Meera, v obchodni pasazi budovy Filadelfie

Prijdte rozkvést krasou a inspirovat se jedinecnymi modely na jarni mdédni

prehlidce.

Vstupné: 290 K& / osoba (pocet mist omezen)
Registrace: primo v butiku ¢i prostfednictvim

®
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Budova Brumlovka

Restaurace
Maranatha zve na
novy salatovy bar

Pro milovniky dobrého a zdravého jidla pfipravili ve vegetarianské restauraci
Maranatha zcela novou nabidku s nadechem Stfedomofti. Nepiehlédnutelnou
obmeénou prosel predevsim samoobsluzny saldtovy bar, ale na své si pfijdou
i milovnici teplych pokrm0. Vétsi duraz je kladen na to, aby nabidka uspokojila

i ndvstévniky s nejrdznéjsimi stravovacimi omezenimi.

Diky samoobsluzné sekci mohou navstévnici pfi skladani svych pokrmG zapojit
svou fantazii a kreativitu. Vznikaji pak velmi atraktivni a originalni

,degustacni porce”.

Tési se na vas Maranatha Team

Fb Yt Restaurace q '

MARANATHA
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Budova Brumlovka

Ceské vyrobky
znacky Vilgain nové
v prodejné Maranatha

Prodejna zdravé vyZzivy Maranatha zaradila do své nabidky ¢eské vyrobky znacky
Vilgain. Tato znacka je oblibend predevsim u sportovctl a aktivné Zijicich lidi,

znama je svou kvalitou i pfiznivou cenou.

Velmi oblibena jsou predevsim BIO ofechova masla z ofecht prazenych horkym
vzduchem bez pridaného cukru a soli. Jsou vybornym zdrojem ptirodni energie,
bilkovin a celé Fady vitamind, antioxidant( a minerélnich latek. V kuchyni jisté
ocenite celou fadu nejkvalitnéjsich olejl ve spreji, které Ize pouzit bud na smazeni
anebo pfimo do salatli a hotovych pokrma. Na vylety i jako svacinka pak vyborné
poslouZi celd Skala prémiovych poctivych proteinovych ty¢inek, obsahujici pouze

ptirodni suroviny s vybornou vstfebatelnosti po dlouhou dobu.

Tak pfijdte a ochutnejte novinky ve svéte zdravé vyzivy!

Fb Yt Prodejna q '

MARANATHA
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Elijas

Zapis
do skoly Elijas
V krasném prostiedi Brumlovky se nachazi i vyjimecna skola Elijas, kde déti

v bezpeéném pratelském prostfedi dostdvaji kvalitni vzdélani a rozviji nejen

svoje mysleni a znalosti, ale také zdravy pfistup k Zivotu.

Skola Elijas zastfesuje $kolu mateiskou, zakladni i stfedni a miize se tak podilet na
vychové a vzdélavani déti a zaka od tfi let az po maturitu. Jejimi branami proslo uz
vice nez 600 zaku. Absolventi Uspésné pokracuji ve studiu dle svého vybéru nebo

se uplatiuji v praxi.

Zapis do prvni tfidy Z5 se bude konat 3. a 4. dubna 2024. Zapis
do matefské Skoly pak 7. kvétna 2024.

(X

) ELIJAS

KRESTANSKA STREDNI SKOLA,
ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

Ins elijas.cz
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Budova Brumlovka

Oslavte Den Zemeé
s Mandala Montessori

Prijdte do obchidku Mandala Montessori spolu s détmi v pondéli 22. dubna
v ¢ase od 10 do 14 hodin. Spolecné tak oslavime Den zemé a zaroven zahdjime

nasi celorocni cestu po stopach ohrozenych druh( zvitat.

Jaro muzete navic pfivitat i diky rozsifeni své sbirky figurek o novd mladata.
Béhem mésice dubna se s vami v Mandala Montessori také podéli o napady,
jak pouzivat figurky zvirat nejen na vystavku, ale jak si s figurkami uzit spoustu

zébavy a s jejich pomoci tfeba pozndvat pismena, kontinenty a mnoho dalsiho.

Tési se na vas v obchlidku v pfizemi budovy Brumlovka, pod eskalatory, jen

par krokd od restaurace Grosseto.

s
Fb Ins mandala-montessori.eu Y oln
MONTESSORI®
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Budova Filadelfie

Na snhidani
do La Fresca

V restauraci La Fresca v budové Filadelfie pro vas rozsifili nabidku o nové

snidané. Od klasickych italskych aZz po moderni snidanové trendy.

Tésit se muZete tieba na sladké francouzské tousty, mini koblizky s nugatem,
domaci skoticové ¢i merurikové Sneky. Kdo dava prednost slané varianté, mlze
zkusit tfeba fit chleba s guacamole nebo mrkvovo celerovou pomazéankou.

Chutné novinky jsou pripraveny uspokojit kazdy ranni hlad.

Prijdte si uzit pohodovy start do nového dne v pfijemném prostredi La Fresca.

LA FRESCA

CANTINA & CAFE

Ins cantina-lafresca.cz
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Budova Brumlovka

Zivot se vyviji, tak
proc ne vase bryle?

Kazdodennim uzivanim digitdlnich zafizeni pretéZujeme oci a zplsobujeme
jejich namahani. Brylové ¢ocky EYEZEN usnadnuji ostré vidéni pfi praci do blizka
a pomahaji snizovat oc¢ni Unavu.

Blizsi informace vCetné méreni zraku vam radi poskytnou odbornici v Lens Optik

v budové Brumlovka.

tel. 605 858 859

LENS
Fb Ins lens-optik.cz OPTIK



https://brumlovka360.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.lens-optik.cz/
https://www.facebook.com/people/Lens-Optik/100083353951841/
https://www.instagram.com/lens_optik.cz/

Budova Beta

Mycky nadobi
skandinavské znacky ASKO ziskaly dalsi prestizni ocenéni

Staly se jednim z vitéz( ceny GOOD DESIGN AWARDS 2023 za vynikajici design
v kategorii Doméacnost. Mycky nadobi maji nejvétsi loznou vysku, nejvétsi nosnost
a nejvétsi kapacitu na svété — pojmou az 17 jidelnich souprav, to je témér 200
kust nddobi, které jlze vyrovnat do ¢ty kost. K nejvyssi kvalité prispivaji nejen
konstrukéni feSeni a technologie, ale i femesIné provedeni a pouzité materidly
— 8 nejdulezitéjsich komponentl je vyrobenych z tvrzené oceli, nikoliv z plastu.
Jsou nezavisle testovany na ekvivalent pravidelného pouzivani po dobu dlouhych
20 let. Diky tomu jsou myéky ASKO DW60 nejspolehlivéjsimi a nejekologictéjsimi

myckami na svété a etalonem trhu, pokud jde o hygienu a udrZitelnost.

Tyto mycky navic pfichazeji s nékolika chytrymi udrzitelnymi funkcemi pro myti
i suseni a soucasné spliuji nejvyssi hygienické standardy tim, Ze pomoci
UV svétla eliminuji 99,99999 % bakterii, plisni, virl a dalSich patogend i pfri

usporném ECO programu s nizkou teplotou.

Mycky se daji ovladat i na délku prostfednictvim aplikace ConnectLife a mobilniho

zafizeni. K vidéni v showroomu ASKO v Praze.

Yb cz.asko.com ASKO

Inspired by Scandinavia



https://cz.asko.com/
https://brumlovka360.cz/
https://www.youtube.com/user/AskoAppliances
https://www.instagram.com/asko.global/
https://cz.asko.com/

GLICKY LETNI PR

RiBE

EKTIVA G

Stan se ¢lenem

elitni vysetiovaci GENIUS
jednotkyzn{lmého A KINDERGARTEN

detektiva GENIA!

Budova Olivka

Léto plné zahad
v materské Skole
GENIUS

Registrace spusténal

Stante se clenem elitni vySetfovaci jednotky zndmého detektiva Genia
a potrénujte mozkové zavity pfi feSeni tajuplnych zdhad. Tajemné pribéhy,
které provéri nejen hlavicku, ale i fyzicku déti, se v matefskych skolach GENIUS
odehraji toto Iéto v obdobi od 15. ¢ervence do 31. srpna.

Cena za tyden: 6 300 K¢ (vEetné stravy)

Vice informaci najdete na webovych strankdch www.genius-school.cz/leto

nebo nevahejte napsat na e-mail info@genius-school.cz.

Fb Ins genius-school.cz



https://www.genius-school.cz/leto
https://brumlovka360.cz/
https://www.genius-school.cz/genius-olivka
https://www.facebook.com/geniusschoolprague/
https://www.instagram.com/genius_school_prague/
https://www.genius-school.cz/genius-olivka

Budova Beta

Kava, ktera dava
smysl

,Kure” je kdvovy nadsenec. A také miluje déti. Proto se zapojilo do shirky Pomozte
détem, kterou podporuji kavérny Costa Coffee. Kure vi, Ze kava a dobrocinnost
jsou skvéla kombinace. Kazdy rok si tak v Costa Coffee muzete béhem dubna

pochutnat na charitativnim kdvovém napoji.

Letosni volbou je skoficové cappuccino, které je nejen chutné, ale i Stédré. Costa
Coffee totiz vénuje celou ¢astku 99 K¢ z prodeje tohoto charitativniho népoje do
sbirky Pomozte détem. To je ,kureci sen” UZijte si svou kdvu a zaroven udélejte

radost détem, které to potrebuji.

POMOZTE

Fb Ins costa-coffee.cz



https://brumlovka360.cz/
https://www.costa-coffee.cz/
https://www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
https://www.instagram.com/costacoffeecz/
https://www.costa-coffee.cz/

Budova A

Perfect Canteen:
Duben ve znameni
havajské kuchyné

Vyzkousejte novy ,bowl” kazdy tyden. V Perfect Canteen si pro vas béhem
dubna pripravili ,,Poke bowl“, coz je oblibend havajska specialita v podobé misky
naplnéné ryzi a dalSimi surovinami, jako je napfiklad maso, ryby, ¢erstva zelenina,

morské fasy nebo ovoce.

Ve je zaroveri skvéle dochucené rGznymi zalivkami a kofenim. Slovo ,poke”
znamena v havajstiné , krajet na kousky“ a podle tohoto vystizného oznaceni nese

nazev cely pokrm. Tak si nechte chutnat!

Tési se na vas v Perfect Canteen.

PERFECT
Fb perfectcanteen.cz CANTEEN

FILIP SAJLER



https://brumlovka360.cz/
https://www.perfectcanteen.cz/podniky/moneta-money-bank
https://www.facebook.com/PerfectCanteen
https://www.instagram.com/perfectcanteen/
https://www.perfectcanteen.cz/podniky/moneta-money-bank
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