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Cestovatelsky vecer:
Z Mexika az do
Kolumbie, sama

a bez obav

Kdy: stfeda 6. bfezna, od 17:30 hod.

Kde: vinarna Sommellerie, obchodni pasaz budovy Filadelie
Zeletavska 1525/1

Prednasi: Lenka Kosmatova

Cestovatelska prednaska o vyvrdceni mytl nebezpecnych zemi, cestovani
v mladém véku, stopovani a cestovéni jako samotnd holka. Poznani kultur dosud
ne tolik zndmych zemi jako — Mexiko, Guatemala, Salvador, Honduras, Nicaragua,
Kostarika, Panama a Kolumbie. Pfedndska o neprobadanych krasach koutti nasi

planety a o tom, Ze na svété porad existuje vic dobrych nez zlych lidi.

Dozvite se viechny dulezité rady a tipy, jak projet tyto zemé v pofadku a bez

Z Mexika az do Kolumbie,
sama a bez obav
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SEZNAMKA
Seznamka. JWAKOVI

Budova Brumlovka

VIP Seznamka

Ctvrtek 7. brezna, od 18:00 a od 20:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Kladete vyssi naroky na sebe i na svého potencidlniho partnera? Mate konkrétni

predstavu a nechcete slozité hledat na online seznamkach?

Zkuste VIP seznamovaci vecer.

0Od 18:00 hod. Zeny 33-45 let, muzi 40-50 let —CZ Registrace

0d 20:00 hod. zeny 22-35 let, muzi 30-40 let — CZ Registrace

VIP Seznamka
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Workshop. Budova B

Workshop:
Jarni Alpy, zlata
skialpova sezdna

Kdy: Ctvrtek 7. brezna, od 17:30 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Viysko¢ilova 1422/1a

Milujete hory, ale sjizdéni stale stejnych kopct je pro Vas nuda? Seznamte se

se skimo nebo-li skialpy. Co se béhem prednasky dozvite?

Jak zadit, na co si dat pozor pfi volbé vybavy, od obleceni az po lyZze nebo lavinovou
vybavu. Kam se vydat a kam radéji nechodit. Jak na jarni skialpy v Alpach, vcetné
doporuceni na ty nejlepsi trasy pro zacatecniky i pokrocilé. Nezapomeneme ani

na zéklady bezpecnosti a lavinovou prevenci.

Workshopem Vas provede blogger, vasnivy bézec a certifikovany instruktor

skialpnismu a privodce Michal z Running2.cz.

Jarni Alpy, zlata Cenm worchons: 100K osbs

(Clenové Fleksi maji vstup zdarma.)

° J 4 4
s kl aI pova sezo na Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz
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Budova B

Workshop:
Jak na zdravé
navyky a motivaci

Kdy: stfeda 13. bfezna, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a
Lektorka: Andrea MokrejSova

Vétsina Spatnych navyk( vznika z hektického Zivotniho stylu, disledky mohou byt
nepfijemné az fatdlni, a to jak po fyzické, tak i psychické strance. To ma dopad
na nasi vykonnost, soustfedénost, ale i schopnosti uzivat si Zivot naplno. Proto je
duleZité starat se o svou télesnou schranku a dbét na to, jak jime. Ze to ale nemusi

byt Zadna véda nebo namaha, si ukazeme béhem workshopu.

Dozvite se, Ze zdravy Zivotni styl a zdrava strava nejsou o pfisnych restrikcich
a sebeomezovani. Odejdete s tipy, jak nastavit postupnou a udrzitelnou zménu,

diky které budete zdravéjsi a spokojenéjsi.

Cena workshopu: 100 K& / osoba

(Clenové Balance Clubu Brumlovka a Fleksi zdarma)

Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

[ne] Brumlovka.

Workshop.

Jak na zdravé navyky
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motivaci
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Workshop.

Budova Filadelfie

Workshop:
Velikonocni vénec

l<dy: ¢tvrtek 14. brezna, 17:30 — 20:00 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Prijdte si vyrobit svij velikonoéni vénec, ktery skvéle ozdobi Vase dvefe

¢i domacnost. Pomuzeme Vam s vyrobou a ziskate rady a tipy, jak vénec dozdobit.

V cené kurzu je zahrnuty proutény korpus, pfirodniny, velikono¢ni dekorace,
floristicky material a zapUjéeni pracovniho nafadi. Vytvoreny vénec si odnesete

s sebou doml. Kurz je vhodny i pro za¢ateéniky.

Cena workshopu: 790 Ké / osoba
Kapacita: 10-20 osob

Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz

V den kondni workshopu je pro tGcastniky sleva 10 % na veskery sortiment

v obchodé Kvétiny Romantika.

Velikonocni vénec
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Food festival.

Nameésti Brumlovka

Asie na Brumlovce

Ctvrtek 14. brezna, od 11:00 do 15:00 hod.
Ndmésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Zveme Vas ve ctvrtek 14. bfezna na Namésti Brumlovka na ,food akci”

Asie na Brumlovce. A co viechno budete moci ochutnat?

Bagety banh-mi, poké bowl, fresh nebo smazené zavitky, polévku pho ¢iindonéské
speciality. Jako dezert doporucujeme zmrzlinu z exotického ovoce nebo raw

dezerty s chilli.
Béhem poledne pro Vas bude pfipraven i hudebni program.

Tésime se na Vas.

Asie na Brumlovce
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to be found also at brumlovka.cz.

Eg Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka



https://brumlovka360.cz/
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Taneéni.

Tanecni na Brumlovce
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Budova Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

ldy: stfeda 20. bfezna, od 19:00 hod.
Kde: obchodni pasaz budovy Filadelie, Zeletavska 1525/1

Pojdte si s nami zdarma zatanéit pod vedenim Lenky Nory Navorkové —
nékolikandsobné mistryné CR v latinskoamerickych tancich a G¢astnice oblibené

televizni soutéze StarDance.

V breznu se budeme na Brumlovce béhem tanecni lekce vénovat hned dvéma
latinskoamerickym tancim, a to chache a rumbé. Oba tance pochazeji z Kuby
a maji mnoho spolecného. Prijdte si zatancit temperamentni chachu a smysinou

romantickou rumbu.
Budeme tancit sélo i v paru, takZe jsou vitani uplné vsichni.

TéSime se na Vas.

[ins] Brumlovka.
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Budova B WOI'kShOp.

Workshop:
Malovani mandal
teckovou metodou

ldy: ¢tvrtek 21. bfezna, od 17:30 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, VyskoCilova 1422/1a

V kazdém ¢lovéku je tvaréi potencial. Pojdme jej spolecné s lektorkou Helenou

McAlorum nalézat a rozvijet, obohatime tak nas Zivot o novy rozmér.

Cekd Vas lehka technika malovani mandal akrylovymi barvami na platno

30x30 cm. Budete se ucit objevovat tvorivou silu, kterou v sobé mame vsichni.
Béhem malovani ziskate nadhled i trpélivost a uZijete si tak prijemny cas
v pfitomném okamziku. Délka trvani cca 3 hodiny. VSechny vytvarné potteby
a pomtcky jsou soucasti ceny workshopu. Doporucujeme pfijit v obleceni,
které nebudete mit problém si zaspinit od barev. Uréeno pro pokrocilé dospélé
i Uplné zacatecniky.

Malovani mandal
Registrace: marika.duchonova@passerinvest.cz teé kovo u m etod o u
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Talkshow.

EY

Reprizy Hovori Reprizy Hovori Nové dostupné
na Facebooku na Youtube i na Spotify

Please use the “Instant tra on” function in your Translate App to read this
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 27. bfezna, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Kazdy mésic si zveme lidi, ktefi dle nas, maji co Fict a svdj pracovni i osobni Zivot
maji néjak spojeny pravé s Brumlovkou. Chceme pro Vas hledat inspiraci, pracovni

i osobni hodnoty, rady, ale i predstavovat zivotni vyhry a prohry.

Jind osoba, jiné téma, pokazdé na Brumlovce.

Tento mésic:

Eduard sv(j profesni Zivot zasvétil predevsim komer¢nim nemovitostem,
ve kterych se aktivné pohybuje od roku 2001. Povazuje za osobni i profesni
povinnost nabyté zkusSenosti, ale i nazory, sdilet s okolim, aby dalsi generace
nemusely dojit do stejnych slepych ulicek. Navic se neboji hovofit i o vécech,
které nejsou zrovna takfikajic trendy. Pfesvédcte se sami... v novém dile Hovor(.

Moderovat naseho tradi¢niho moderdtora Hovorl z Brumlovky tentokrate
bude jeho dvojce Ing. Karel Forejt, ktery s nim pohovofi na téma kancelafi,
trhu, coworku, FLEKSI, vyrovnani se s rakovinou, i lasce k Bohu.

Fb Ins brumlovka.cz

Brumlovka



https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/
https://open.spotify.com/show/3QPUOG3urwEpqI2d4mMwb3
https://www.youtube.com/watch?v=ByRcAQHKiN0&list=PLKgdIuzoYnpD-ndXha7O5jmREPIbub3FZ
https://www.facebook.com/watch/730141167045202/831789417369524

Budova Alpha

Vystava:
Jiri Prokop - Silence
in the painting

Kdy: 4.-30. bfezna
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

Jii Prokop se narodil 1973 na Jizni Moravé a od roku 1998 Zije v Praze, kde se
i aktivné vénuje kresbé, malovani a grafice. Sam sebe popisuje jako amatérského
samouka s chuti tvorit.

,,Nikdy nejsem se svou véci spokojeny, jenom kdy? ji délam. Nechci svym malovdnim
néco vysveétlovat nebo poukazovat na konkrétni problém, chci jen ukdzat, co vse
projde mou hlavou. Neexistuje nic, co je tfeba védét o mych obrazech v predstihu,
abyste je pochopili. Vds vyklad je stejné dobry, jako ten mdj,” fika JiFi Prokop.

Prijdte se podivat na jeho prvni vystavu v roce 2024. Vystava je prodejni.

Silence in the painting
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Budova B

Bazar obleceni:
Bring and Buy

Registrace prodejcll spusténal

l<dy: ve ¢tvrtek 25. dubna, od 9:00 do 19:00 hod.
Kde: FLEKSI prostor, Budova B, Vyskocilova 1422/1a

Réadi bychom s predstihem avizovali jiz v pofadi ¢tvrty bazarek damské/divei

mady a dopliikd na Brumlovce.

Démy, pokud byste se rady zbavily Casti svého Satniku (a pfipadné doplnily
dalsi kousky), prosime prihlaste se nejpozdéji do 12. dubna na e-mailu

marika.duchonova@passerinvest.cz.

PoCet prodejnich mist je omezen. Kabinky se zrcadly budou zajisténé
organizatorem akce.

Bazar obleceni
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Brumlovka

Save the Date:
Fotbal Cup Brumlovka

Spravny Cas zacit trénovat.

patek, 14. ¢ervna 2024, od 8:00 hod.
FK Slavoj Vysehrad, Mikuldse z Husi 1709, Praha 4

Tradi¢ni fotbalovy turnaj firem sidlicich na Brumlovce se letos uskute¢ni v patek

14. ¢ervna na oblibeném hristi FK Slavoj Vysehrad.

Turnaj je uréen pro vsechny sportovni nadsence (ddmy i pany) z fad nasich
najemcl. Hraje se 2 x 7 minut, dle pravidel malého fotbalu (hanspaulské ligy),

v tymu 5+1 se 4 stfidajicimi.

PIné znéni propozic turnaje naleznete ke stazeni ZDE.

Fb brumlovka.cz BrU m I OVka

brumlovka.cz
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Den otevienych dveri
FLEKSI
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Budova B, Beta, Filadelfie

Den otevienych
dveri FLEKSI

stfeda, 13. bfezna, od 11:00 do 14:00 hod.
FLEKSI Budova B, Vyskocilova 1422/1a | FLEKSI Filadelfie,
Zeletavska 1525/1 | FLEKSI Beta, Vyskocilova 1481/4

Rédi bychom Vas srde¢n& pozvali na DEN OTEVRENYCH DVERI pobocek FLEKSI
na Brumlovce. Pridejte se k ndm a objevte inspirativni pracovni prostredi

i zasedaci mistnosti, které FLEKSI prostory nabizi. Program dne otevienych dvefi:

Prohlidka prostor — pohled do rliznorodych pracovnich prostor, zasedacich
mistnosti i komunitnich ¢asti.

Networkingové setkani — pripojte se k nasemu komunitnimu setkani béhem
obéda, seznamte se nejen se ¢leny tymu a navazte nové pratelské ¢i obchodni
vztahy.

Testovaci den — chcete si vyzkouset praci v coworkingu FLEKSI na jeden cely
den zdarma? Budte mezi prvnimi deseti zajemci a ziskejte ,jednodenni vstup
zdarma“.

Gastronomické zazitky — ochutnejte Cerstvé a lahodné tapas.

SoutéZ o ceny

Prijdte a podivejte se na to, jak FLEKSI prostor mlize zménit Vas pracovni Zivot.

Fb Ins fleksi.cz F L E K\ I
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Budova Brumlovka

Workshop:
Zdravé, krasné a funkcni
zuby po cely Zivot

Ctvrtek 28. brezna, 17:30 hod.
Balance Club Brumlovka

Balance Club Brumlovka spole¢né se stomatologickym centrem Dentique
porada pro své cleny workshop s nazvem Zdravé, krasné a funkéni zuby po cely
zivot. Jak na to.

Na workshopu s MUDr. Kristynou Krejsovou, vedouci |ékarkou stomatologického
centra Dentique, se ¢lenové dozvi, jak spravné pecovat o své zuby a jak na tcinnou

prevenci.

Program setkani:
ucinna prevence — s kartackem i bez néj,
dentalni hygiena v praxi (s ukazkou na 3D modelu),
stomatolog zasahuje — vypIné, kanalky, implantaty a jiné pribéhy,
vsechno, co jste kdy chtéli védét o zubech, ale bali jste se zeptat.

Vzhledem k omezené kapacité, prosime, rezervujte své misto predem na e-mailu

Fb www.balanceclub.cz
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SKINCARE

SUTRITIONAL
HEALTH

20% SLEVA

PRO NOVE KLIENTY

Budova Filadelfie

Jarni restart pleti
v Radka Chvalova
Beauty Studio

Také se uz tésite, az jarni paprsky slunce osviti Vasi tvar? V zimnim obdobi
byla plet namahana a ted je tfeba ji doprat bohatou péci a pfipravit ji na jaro.

Nase kosmetickd osetfeni Vas zrelaxuji a naplni potfeby Vasi pleti.

A nadchazejici 8. brezen, ktery oslavuje vSechny Zeny a Zenskost jako takovou,
je idealni prilezitosti, abyste Zeny kolem sebe potésili treba darkovym voucherem

na kosmetické osetreni. Navic nové klientky maji na prvni osetfeni 20% slevu.
Rezervace provadéjte zde na webu.
Krasna plet, sebevédoméjsi ja!

Tel: 602 725 072

Radka

radkachvalova.cz Chvalova
. Beauty

Studio

Fb ‘ Ins
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Budova Brumlovka

Coffee Perk:
Po praci legraci!

Oblibend kavérna Coffee Perk ma nyni kazdou stfedu otevieno, mizete prijit,
posedét a ochutnat trendové mocktaily. Ceka Vas zabava s nealko koktaily
pfipravené od téch nejvétsich profiki prazské barové scény a kdo uptfednostriuje
ostrejsi ,alko” verzi, tak i ten si pfijde na své, koktejly jsou mozné v obou

variantach.
UZijte si po praci legraci... s prateli a kolegy.

V Coffe Perk se na Vas tési.

Fb Ins coffeeperk.cz
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Budova Alpha

Barevné Velikonoce
v Papyrku

V prodejné Papyrek sezenete barvy na vajicka, samolepky, “kosilky”, stuhy, sacky,
ubrousky, pohledy, zkratka vse, co potrebujete ke zdobeni ¢i zabaleni velikono¢ni

nadilky.
Tak se stavte podivat.

Po—CT 9:00-18:00 hod.
P4 9:00-15:00 hod.

Fb Ins papyrek.cz ¥ 0\79 raé



https://brumlovka360.cz/
https://www.papyrek.cz/
https://www.facebook.com/papyrek 
https://www.instagram.com/papyrek/ 
https://www.papyrek.cz/ 

Budova B

KiITStore:
LEGO® kvétiny nikdy
neuvadnou

Plivabné LEGO® kvétiny a rostliny jsou jako stvofené pro dokonalé dérky, které
nejenze ozdobi Vas domov, ale také prinesou radost a originalitu do kazdého
interiéru. Diky Siroké nabidce kvétin a rostlin z LEGO® botanické kolekce mate
moznost vytvofit si vlastni Gchvatnou kvétinovou dekoraci, ktera bude plna Zivota

a barvitého lesku.

Kazda LEGO® kvétina je vybavena nastavitelnymi stonky, listy i okvétnimi listky,
¢imZ Vam umozni vytvofit si zcela unikatni aranzma. At uz si z LEGO® kvétin
vytvorite nadhernou kytici, nebo je rozmistite samostatné, vidy pfinesou

do mistnosti neodolatelnou atmosféru radosti a pfirodniho plivabu.

Kvétinové sady z LEGO® botanické kolekce jsou skvélym darkem nejen k Valentynu,
MDZ nebo narozeninam, ale také k mnoha dalsim pFileZitostem, které si zaslouzi

origindlni a kreativni pFistup.

Fb Ins kitstore.cz
KITSTORE



https://brumlovka360.cz/
https://www.kitstore.cz/
https://www.facebook.com/kitstore.cz/
https://www.instagram.com/kitstore.cz/
https://www.kitstore.cz/

ez emisi,
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Budova B

Zrno zrnko sazi
na elektromobilitu

Oblibend pekdrna Zrno zrnko nové zasobuje své prodejny dvéma plné
elektrickymi dodavkami znacky Ford. Bez emisi, hluku a dalSich negativnich

faktor( provézejicich provoz aut se spalovacimi motory.

Pofizenidvou novych elektrickych dodavek je vysledkem spoluprace se spolecnosti
Arval, specialistou na operativni leasing vozidel. Spolumajitel femeslné pekarny
Zrno zrnko Ondfej Kuchaf upresnuje: ,Nase motivace je jasna. Pfi cestach mezi
prodejnami nechceme Prahu jesté vice zamorovat hlukem a zapachem. Myslim,
Ze presné to vystihuji i texty na polepech dodavek: Jezdime bez emisi, aby

tu vonélo jen nase pecivo a Jezdime tak potichu, Ze je slySet pecivo kfupat.”

Neprehlédnutelné elektrododavky Zrno zrnko jsou vnitini vybavou specidlné

uzpUsobeny pro bezpecny a Setrny transport pekarenskych vyrobkd.

Kazdy kousek se tak k zakaznik(im dostane v perfektni kondici.

Fb Ins zrnozrnko.cz ZHN[] ZHNK“

BAKERY & CAFE



https://brumlovka360.cz/
https://www.zrnozrnko.cz/
https://www.facebook.com/Zrnozrnko
https://www.instagram.com/zrno_zrnko/
https://www.zrnozrnko.cz/

Budova Olivka

Jarni makronky
v kavarné Parkofka

Privitejte jaro spolu s Parkofkou a jejich delikdtnimi makronkami, které
se oblékly do jarnich barev. Navic, kdyZ Vas honi mlsng, jsou idedlni variantou,
jak moc nehresit. Velikost tak akordt a na vybér mate nejriznéjsi prichuté,
barvy i tvary. Jsou vyrobeny z vysoce kvalitni mandlové mouky, tim padem jsou

prirozené bezlepkové.

Kavarnu Parkofka naleznete v budové Olivka, v tésném sousedstvi Parku

Brumlovka.

%

Fb Ins parkofka.cz

Letists, Brno, Budapest N

PARKOFKA \ ’ Vide, Vriava, Miichov



https://brumlovka360.cz/
https://www.parkofka.cz/
https://www.parkofka.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063534132661
https://www.instagram.com/cafe_parkofka/

Budova Olivka

Posledni volna
mista v predskolni
pripravné tridé
Goldfish

Trida Goldfish materské Skolky GENIUS na Olivce nabizi specidlné pripraveny
program primarné urCeny pro zakladni Skolu GENIUS. Déti se tak pripravuji
na prechod z budouciho prvridcka na skoldka co nejplynulejsi a nejpfirozenéjsi

formou, stmeluji kolektiv a upevnuji své vztahy.

Pro vice informaci a domluveni individudlni prohlidky nevahejte vyuzit e-mail:

Fb Ins genius-school.cz ‘ GE L\ICIH



https://brumlovka360.cz/
https://www.genius-school.cz/genius-olivka
https://www.facebook.com/geniusschoolprague/
https://www.instagram.com/genius_school_prague/
https://www.genius-school.cz/genius-olivka

Budova Delta

Cechmistr
v Turnovské pivnici

Veskeré masné, pekarské a cukrarské vyrobky v Turnovské pivnici pochazi pfimo
z turnovské dilny, nové pod oznacenim Cechmistr. Diky tomu u vyrobkd dokazi
kontrolovat nejvyssi kvalitu v rdmci celého vyrobniho procesu. Od samotného

zacatku aZ po servirovani na Vas stul.

Vse je navic vyrabéno zlokélnich surovin, bez pouziti umélych barviv a konzervant(.

Masné vyrobky jsou navic Cisté bez lepku, ,,é¢ek” a dalSich chemikalii.

Fb turnovskapivnice.cz .EJLIJ\/RNWCOE/ SKA



https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/

HOSPODSKY

V TURWOVSKE PIVNICI

Budova Delta

Turnovska pivnice:
VICE INFORMACI A REGISTRACE HospOdSké kVizy
kazdé druhé pondéli

Od pondéli 4. brezna si pro Vas v turnovské pivnici pfipravili pravidelny

TYMOVA VEDOMOSTNI
ZABAVA NA BRUMLOVCE

T\?M 2-8 L|D|' Hospodsky kviz (Pub Quiz). Tato oblibend hra je vhodna pro skupiny pratel
OTAZKY 7 RDZNYICH TE'MAT r a znamych jako zabavna teambuildingova aktivita, béhem které muze kazdy
ZAJ fMAVE VYIHRY p— ' = zUroCit presné to, v ¢em vynika. MUzZete vytvofit tymy z jednotlivych oddéleni
nebo tymy ndhodné promichat. Treba budete nakonec prekvapeni, komu

to ve Vasi kancelafi nejvice pali.

Hospodsky kviz se bude konat pravidelné, kaidé druhé pondéli, vidy
od 18:00 hod.

. TURMWOVSKA
Fb turnovskapivnice.cz PIVNICE



https://brumlovka360.cz/
https://turnovskapivnice.cz/
https://www.facebook.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://www.instagram.com/turnovskapivnicebrumlovka/
https://turnovskapivnice.cz/

RODINNE BALEN]
‘Soomast et

Budova Brumlovka

Maranatha:

Zdravé, chutné,
kvalitné...a s novym
salatovym barem

Vegetarianska restaurace Maranatha pfichdzi s novinkou, kterou oceni nejen

77
SNIDANOVA SNIDANOVA

SMES Es
milovnici dobrého jidla, ale také lidé s rGznymi stravovacimi omezenimi. Kazdy ;SMES h
den si ve zvyhodnéném menu mohou hosté vybrat ze dvou druht polévek — husté : !
krémové a zeleninového vyvaru. Rovnéz hlavni jidlo ve zvyhodnéném menu
je pripraveno ve dvou variantach — v klasickém provedeni nebo ve veganské
bezlepkové varianté. Vyznamnou proménou prosel také bohaty salatovy bar, kde

si sv(ij pokrm mUZete z pfipravenych surovin slozit sami.

Prodejna Maranatha nabizi snidanové smési Iswari, které slouzi jako vydatny
snidariovy zdklad, ze kterého muze télo Cerpat dulezité latky po cely den. Smési
jsou lehce stravitelné, bezlepkové, obsahuji vysoké mnozstvi mineralt, maji nizky
glykemicky index a jsou pfipravovény z ,Zivych RAW* surovin v nékolika pfichutich.

Doslazovany jsou kokosovym cukrem.

Fb Yt Restaurace Prodejna q "
MARANATHA



https://brumlovka360.cz/
https://obchodmaranatha.cz/
https://www.facebook.com/MaranathaRestauraceObchod
https://www.youtube.com/channel/UCUbWQ5MK3TGs3gYMR1bvKdw
https://www.restauracemaranatha.cz/
https://obchodmaranatha.cz/

Budova Filadelfie

Zasnubni
a snubni prsteny

Zasnubni a snubni prsten jsou pravdépodobné tim nejdulezitéjSim Sperkem
Vaseho Zivota a rozhodné se vyplati investovat cas do jejich vybéru. Symbolizuji

trvaly svazek, jenz v idealnim pfipadé vydrzi po cely Zivot.

Objevte origindlni autorské designy z rukou zlatnickych mistrd JK s diirazem
na kvalitu a femesiné zpracovani. Navstivte prodejnu a zlatnickou dilnu na
Brumlovce, kde Vam velmi radi pomohou s vybérem a zéroveri poskytnou
individualni zakazkovou vyrobu. Darujete tak osobni Sperk, ktery Vdam pomduze

vyjadfit vase city, oddanost, a to, jak Vam na dané osobé zalezi.

S kazdym Sperkem obdrzite i certifikat pravosti, doporuceni, jak o Sperky pecovat,

a kazdé dva roky dozivotni garancni servis.

Ten zajisti, ze Vase Sperky budou stale zarit.

Fb Ins jk.cz

JITM KUDLACKOWI



https://brumlovka360.cz/
https://www.jk.cz/
https://www.instagram.com/jkjitkakudlackova/
https://www.instagram.com/jkjitkakudlackova/
https://www.jk.cz/

Budova Filadelfie

B2B program
ve We Hate Ironing

Sluzby online ¢istirny We Hate Ironing mdzete vyuzivat i ve Vasi firmé. Ridici
budou v pravidelny ¢as vyzvedavat pradlo pfimo u Vés v praci a zaméstnanctim

tak usetfite spoustu Casu a zafizovani.

Prani, isténi nebo Zehleni ted muZete vyuzivat nejenom soukromé, ale nabidnout

i jako skvély zaméstnanecky benefit s pravidelnymi svozy ze zvolené adresy.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RUN|NG



https://brumlovka360.cz/
https://wehateironing.cz/cs
https://www.facebook.com/wehateironing/?fref=ts
https://www.instagram.com/wehateironing.cz/
https://wehateironing.cz/cs

%Neustale
porovnavat ceny?
To si mohu
usetrités

Na dm dlouhodobé
ceny se mohu p—g==-=
spolehnout VZDY

VYHODNE

Budova Filadelfie

Nakupy v dm drogerii
na Brumlovce jsou
vzdy vyhodné

V dm mohou zakaznici nakupovat pohodiné a pfitom usetfit, navic nemusi
patrat po kratkodobych slevovych akcich a nakupovat produkty do zdsoby,

protoze v dm nakoupi vzdy vyhodné.

Siroka sortimentni nabidka prodejny dm na Brumlovce zahrnuje kvalitni privétni,
exkluzivni i dodavatelské znacky vsech oblasti péce o zdravi a krasu, péce o dité
nebo domacnost za vyhodné ceny. Z pestrého sortimentu dm si tak vybere
opravdu kazdy.

Prodejna dm je oteviena ve vsedni dny v Case o 8:00-19:00 hod. a v sobotu
8:00-13:00 hod.

dm

' -
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUIY

Fb Ins dm drogerie



https://brumlovka360.cz/
https://www.dm.cz/
https://www.facebook.com/dm.cesko/
https://www.instagram.com/dm_cesko/?hl=cs
https://www.dm.cz/

Budova Filadelfie

Vyladéné bowly
v Puzzle Salads

Puzzle Salads nabizi zdravé a zaroven plnohodnotné stravovani po cely rok.

Vyzkousejte jejich bowly z aktualni nabidky.

V Tex-mex bowlu si vychutnate ryZi basmati, fazolové ragu s trojici fazoli, pikantni
rukolou, osvézujici salsou fresca a pe¢enymi veprovymi platky z krkovice. To vie
zakonceno sladce pikantnimi bataty, sytym cheddarem a Spetkou ohnivé chipotle

mayo.

A Sweet Chicken Bowl? Je také plny vyjimeénych chuti, které vés zahteji. Uvnitf

najdete ryZi basmati, kiehky Asian Slaw, lahodné kecap manis kure, sladkou

kecap manis omacku, ¢ernd a bila sezamova seminka s bajecnym chimichurri

Sweet
Chicken
Bowl

dressingem.

Tak pfijdte a ochutnejte aktudlni menu i oblibené stélice.

s4,
Wy

puzzlesalads

Fb Ins puzzlesalads.cz
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