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Brumlovka

Prazska
integrovana doprava

Vvskoé'\\ova

pfesun zastavky ,Budéjovickd” ve sméru
Budéjovicka — Michle

L Z diivodu vystavby metra linky D a uzavienim ulice Na Strzi pfistoupil podnik

118, 121, 124, 170
Docasné

D

Budejovies

Prazské integrované dopravy k docasnému presunu autobusové zastavky
Budéjovicka. Zména se tyka linek 118, 121, 124 a 170 ve sméru Budéjovickd —

Michle. Nova zastdvka se nachdzi na Urovni restaurace Kolkovna v ulici Vyskocilova,

200 m

E”de"iovické . e . . . .
za kfizovatkou s ulici Budéjovicka, priblizné 200 metrli od té pdvodni ve sméru
jizdy autobusU.

Z kapacitnich divod( do této zastavky nebude zajizdét kyvadlova doprava
Brumlovky. Linky BB1 a BB2 budou odjizdét ze standardniho mista tak, jak jste

zvykli.

———s----»

M
v

METRO
BUDEJOVICKA

Zména odjezdové zastavky je do odvolani a s vysokou pravdépodobnosti se bude

opakovat v nepravidelnych, predem neznamych, intervalech.
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Alpha
komiksova vystava

KO m i ks OVé VyStava "omezme plytvéni vodou, jidiem, energiemi a pohonnymi hmotami =
EcoHelp zak lycea o

E I ij éé KDE: budova Alpha — Brumlovka

Kdy: 1.-14. kvétna 2023, od 10:00 do 18:00 hod.
Kde: budova Alpha, Vyskodilova 1461/2a

KDO: studenti I. roéniku lycea Elijas
pod vedenim Mgr. Terezy Muladi

Skola Elijas se jiz ¢tvrtym rokem zapojuje do celosvétového projektu OSN, ktery
se snazi rozsifit povédomi verejnosti o Cilech udrzitelného rozvoje a o tom, jak

lidé mohou prispét ke globalnimu rozvoji nasi planety. Letosni ro¢nik ma podtitul

— Cilem celé vystavy je rozsirit
povédomi o projektu OSN

Komiksy vypracovali Z4ci 1. roéniku lycea pod vedenim Mgr. Terezy Mulady a jsou "Cile udrzitelného rozvoje“

,Omezme plytvani vodou, jidlem, energiemi a pohonnymi hmotami“.

k vidéni v atriu budovy Alpha.
— Konkreétni bod, ktery

komiksova vystava zpracovava,
je omezeni plytvani

Krestanské lyceum vt st b dowmar &
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Seznamka. SEZNAMKA Budova Brumlovka
ZWAKOVI

Seznamka pro
milovniky pohybu
a sportu

uUtery, 2. kvétna 2023, od 18:00 a 20:00 hod., viz nize
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Seznamka trochu jinak. Zveme vas na prvni pohodovy konverzacni vecer v kruhu
lidi, ktefi jsou naladéni na stejnou vinu. V utery 2. kvétna poraddme rychlé
rande pro ty, ktefi by radi poznali sportovné zalozeného partnera — partnerku,
¢i kamarada — kamaradku. Celym vecerem vas provede moderatorka, takze na
nervozitu, trému ani trapné chvilky ticha nebude ¢as. BEhem hodiny a pdl poznate
vsechny protéjsky a nakonec se sami diskrétné rozhodnete, s kym si vyménite
kontakt.

Jdéte Stésti naproti a prihlaste se!

Od 18:00 hod. Zeny do 47 let, muzi do 52 let

sez n a m ka p ro m i I ovn iky Registrace a vice informaci ZDE.
pohybu a sportu S
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Budova G WOI‘kShOp.

Jogovy workshop:
Jogou k vnitrnimu
klidu a relaxaci

ldy: stfeda, 3. kvétna 2023, od 18:30 hod.
l¢de: retailova jednotka Budova G, Michelskd 58, vchod z Baarovy ulice
Cena: 150 K&/osoba

Vydejme se spole¢né s lektorkou Natalii Léwovou na cestu poznani jogovych
technik, prostfednictvim kterych se naucime prozivat kazdodenni Zivot klidnéji,
védoméji a s vetsi radosti. Natdlie nds nauci par zakladnich jégovych pozic,
dechovych a meditacnich technik pro pozitivnéjsi nastaveni mysli, které budeme
dale moci praktikovat i sami doma. Soucasti workshopu je jemna lekce jogy se
zavérecnou relaxaci a dechovym cvicenim. Workshop je vhodny pro kazdého, kdo
si pfeje v zivoté zpomalit, umét se vice uvolnit a vnimat sam sebe, ¢i se naucit

predchézet stresu a Gzkostem.

Z dlivodu limitované kapacity rezervace na e-mailu J 6go u k vn iti‘n im u

marika.duchonova@passerinvest.cz.

o o
Platba za workshop na misté v hotovosti. kI Id u a re I axaCI
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Bazar obleceni
Bring and Buy

EY

Please use the “Instant translation” function in your Translate App to read this
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Filadelfie

Bazar obleceni
Bring and Buy

stfeda, 10. kvétna 2023, od 9:00 do 19:00 hod.
obchodni pasaz budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Dalsi bazérek na Brumlovce probéhne ve stfedu 10. kvétna v obchodni pasazi
budovy Filadelfie. Prodavat a nakupovat se zde bude predevsim damska
a divéi moda, doplriky, obuv a Sperky. Bazaru se mUze zUcastnit kazdy, bud' jako

navstévnik/nakupujici, nebo jako prodavajici.

V pfipadé, Ze byste se jesté radi zucastnili jako prodejci, prosime pfihlaste

se nejpozdéji do 3. kvétna na e-mailu marika.duchonova@passerinvest.cz.

Pocet prodejnich mist je omezen. Kabinky se zrcadly budou zajisténé

organizatorem akce.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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Festival.

Nameésti Brumlovka

Street Food
Festival: Amerika
na Brumlovce

Ctvrtek, 11. kvétna 2023, od 11:00 do 15:00 hod.
Nameésti Brumlovka, Vyskocilova 1100/2

Cesta Amerikou povede od $tavnatych burgert, hot dogu, trhaného veprového
pfes BBQ Zebirka, mexické tacos, kentucky fried sandwich az po pikantni kufeci

k¥idla, poutine, mac’n’cheese a sladké churros.

Béhem poledne vam chutovy zazitek zptijemni také hudebni doprovod.

Amerika na Brumlovce

Fb brumlovka.cz Brummvka s s he Aot o e iyt Tt Agp o s s .
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Taneéni.

Filadelfie

Tanecni
na Brumlovce

Kdy: Ctvrtek, 11. kvétna 2023, od 19:00 hod., tancirna od 20:00 hod.
l<de: Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavskd 1525/1

Kvéten se nese ve znameni lasky, a tedy nas ¢ekd pomalad milostna rumba. At uz
budete tancit sélo nebo v paru, véfime, Ze si spolecné majovou rumbu uzijete

a Ze vas okouzli nejen krasnou poklidnou hudbou, ale také choreografii.

Lektorkou tanecnich je Lenka Nora Navorkova, mistryné CR v latinskoamerickych
tancich, vitézka StarDance 2018 a tanecni partnerka Miraie Navratila posledni

fady této oblibené televizni soutéze.
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Charita.

Filadelfie

Be Charity:
Daruj, co uz neunosis

ldy: 15.-31. kvétna 2023, od 7:30 do 19:00 hod.
Kde: recepce budovy Filadelfie, Zeletavska 1525/1

Zapojte se i vy do 17. ro¢niku charitativniho bazaru Be Charity, ktery probéhne
26. Cervna 2023. A jak?

Pfineste na hlavni recepci budovy Filadelfie pékné obleceni, které uz
nenosite, boty, které napfiklad tladi, Saty, do kterych jste pfilis stihld, nebo
kabelku, kterou vdm dal Spatny muZ. Obleceni bude nasledné prodano
v ramci charitativniho bazaru v Zofin Restaurant by STONES. Veskeré
vybrané finanéni prostiedky budou vénovany Nadacnimu fondu Be Charity
na rehabilitaci déti s handicapem.

Vice informaci na e-mailu marika.duchonova@passerinvest.cz.

Daruj, co uz neunosis
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Cestovatelsky
vecder. Filadelfie

Cestovatelsky vecer:
Pouti k branam
Orientu

stfeda, 17. kvétna 2023, od 17:30 hod.
Sommellerie, budova Filadelfie, Zeletavskd 1525/1

Vice nez 2 000 kilometrG v nohdch a jeden splnény sen — dojit pésky do Asie.
Cestovatelka Nicolette Havlova stravila jen s Sesti kily na zadech 104 dni na cesté
z rodného Havifova pres Slovensko, Madarsko, Rumunsko, Srbsko, Bulharsko az
do tureckého Istanbulu. Jaké to je, byt osamocen v horach, potykat se s Gtoky
pasteveckych psl, (ne)nechat se provdat na rumunsko-srbskych hranicich,
posledni stovky kilometrd mit za partdka potulné $téné a vratit se pak stopem

zpét domU v rekordnim ¢ase za necelych 72 hodin?

Jak se ¢lovék dokaze priblizit divoké pFirodé a zaroven najit cestu k vlastnimu

srdci? To vSe a mnohé dalsi se dozvime na této zajimavé cestovatelské prednasce.

Pouti k branam Orientu

poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are
to be found also at
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Open House
Brumlovka Praha.

Open House Praha

Zapojené budovy na Brumlovce: Filadelfie, Delta,
Budova B

l<dy: sobota a nedéle, 20. a 21. kvétna 2023, od 10:00 do 18:00 hod.
Kde: Filadelfie, Zeletavska 1525/1,
Delta, Za Brumlovkou 1559/5
Budova B, Vyskocilova 1422/1a
"]

probudit ve vefejnosti zajem o toto odvétvi. Open House Praha pfindsi | = O. T

| letosni rok se Brumlovka zapojuje do festivalu architektury, jenz ma za cil

prostfednictvim prohlidek bézné nepfistupnych budov a prostort pfimy zazitek

z architektury a umoziuje jeji poznavani v rGznych souvislostech. Na Brumlovku 9 i
zveme vsechny se zajmem o prekrasné vyhledy z nejvys$sich pater vybranych [
budov nebo se zdjmem o stfesni pobytové zahrady, které byly ocenény —

v prestiznich soutézich.

Program festivalu Open House Praha naleznete ZDE.

Open House

Fb Ins brumlovka.cz B r U m I OV ka lease use the "Instant translation”. function I your Tranlata A to e this .
° poster in other suitable language. English version of all Brumlovka activities are Passen"vest

to be found also at



https://www.openhousepraha.cz/festival-2023/
https://brumlovka360.cz/
https://www.brumlovka.cz/
http://www.bbcentrum.cz/en/about-us/photos-publications/cultural-and-sport-events
https://www.passerinvest.cz/
https://www.facebook.com/Brumlovka
https://www.instagram.com/brumlovkapraha/
https://www.brumlovka.cz/

Degustace. /\ Budova Brumlovka

\ Coffee Perk:
Gin a tonic

utery, 30. kvétna 2023, od 18:00 hod.
Coffee Perk, budova Brumlovka, Vyskocilova 1100/2
850 K&/osoba

0d Geneveru az k modernim ginim

Vydejte se spolu s Filipem Jancarkem, prednim ¢eskym barmanem a skolitelem,
na zajimavou cestu, priblizujici bohatou historii tohoto uslechtilého destildtu
s charakteristikou jalovcovou viini. Zaéneme u jeho pocatk v geneveru, posuneme
se pres éru sladsich ginG typu Old Tom, zastavime se u dnes jiZ klasického London
Dry ginu a objevime i nové moderni styly, které tento destilat posouvaji stale dal.
Na této historické cesté se dozvime, jak se gin v pribéhu staleti vyvijel, jak vznika,
do jakych kategorii se Cleni, jaké zajimavé ingredience lze pfi jeho vyrobé pouzit

a v neposledni fadé, jak si jej nejlépe vychutnat.

Degustované giny: Citadelle Old Tom| Broker’s London Dry |Canaima

|Brockmans| Elephant Sloe| *Premium Tonic (East Imperial, Fever-tree).

Z dlivodu limitované kapacity rezervace na e-mailu

marika.duchonova@passerinvest.cz.

Degu stace gi n u a to n i ku Platba za workshop na misté v hotovosti. Rezervace je zavazna.
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Brumlovka

Hovory z Brumlovky

stfeda, 31. kvétna 2023, od 18:00 hod.
premiéra online na FB profilu Brumlovka

Hovory z Brumlovky je nase vlastni talkshow, do které si kazdy mésic zveme
osobnosti, ktefi dle nas maji co fict a svdj pracovni ¢i osobni Zivot maji néjak

spojeny pravé s Brumlovkou.

Tento mésic: Petra Langerova a Michal Zuza, Genius Kindergarten

Nejen pracovné, ale i v rodinném vztahu se potkavaji Petra Langerova s Michalem
Zuzou. Spolecné vedou t¥i ¢esko-anglické matefské skoly GENIUS Kindergarten
v Praze na Brumlovce, ve Strasnicich a na Smichové a nové i zalozili Zékladni skolu
GENIUS, ktera plynule navazuje na inovativni pfistup ke vzdélavani v materskych
Skolach. Kazdy ma svou roli. Petra dohlizi na nastavovani a realizaci vzdélavaciho
procesu a obsahu a Michal na finance, procesy a administrativu. Spojuje je
spole¢na vize o modernim vzdélavani, zaloZzeném na individudlnim pfistupu
k jednotlivci a zapojovdnim modernich pfistupl jako Growth Mindset,
Mindfulness, kritické mysleni, NTC Learning, zapojeni technologii a Al a dalsich

do vzdélavaciho procesu.

Rozhovorem provazi Eduard Forejt.

Fb brumlovka.cz B rU m I OVka

Talkshow.

B

Reprizy Hovorl
z Brumlovky

Hovory z Brumlovky
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Détsky den.

Budova Brumlovka

Détsky den
na Brumlovce

lKdy: Ctvrtek, 1. ¢ervna 2023, od 13:00 do 19:00 hod.
Kde: Baar(v park (mezi ulicemi Zeletavska a Baarova)
Park Brumlovka (ul. Za Brumlovkou)

Ve Ctvrtek 1. Cervna probéhne pro vase nejmensi odpoledne plné zabavnych
atraktivit a soutézi o ceny. Skakaci hrad, malovani na obli¢ej, modelovani balénkd
nebo tfeba nadychand a vsemi milovand cukrova vata nemGzou chybét. Program
bude probihat v obou parcich, kde si déti za vSechny splnéné Ukoly mohou
vybrat odménu. Vice informaci a program détského dne naleznete v ¢ervnovém

newsletteru.

NemulZou se vase déti uz détského dne dockat? Specialni program

bude pfipraven i v parku Nové Roztyly, a to uZ ve ctvrtek 25. kvétna.
Program

Détsky den na Brumlovce
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Brumlovka

Pravidelné
sportovni aktivity

BéZzecké lekce s Pumou

Kdy: kazdé dtery od 17:30 hod.

Kde: sraz v 17:20 hod. na recepci budovy Beta, Vyskocilova 1481/4

Bézecké lekce ve dvou skupinach pro zacatecniky i jiz zkusené béice vedou
lektofi a blogefi z running2.cz Sona Hrabec Kotulova a Michal Hrabec. Rezervace

neni treba.

Jéga pro verejnost
Kdy: kazdy ctvrtek od 7:00 hod.
Kde: retailova jednotka Budova G, Michelska 58, vchod z Baarovy ulice

Klasicka lekce jogy pro zacatecniky i pokrocilé vsech vékovych kategorii s lektorkou

Natdlii Lowovou. Nutnd vlastni cvicebni podlozka. Rezervace neni tfeba.

Fb Ins brumlovka.cz BrUm I OVka
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NADEJE ==
PRO DNESEK == =

BIBLICKA ZPRAVA AKTUALNE e e

o CO SE DEJE PO SMRTI?
" CESTA K NESMRTELNOSTI

ol m 130 DEJINY PSANE DOPREDU
*" BIBLE 0 HISTORII SVETA

POSLEDNI MINUTY SVETA? NEJSLAVNE J5| DEN SVETA

BIBLE PREDSTAVUJE ZNAMENI FINALE SVETOVYCH DEJIN

i ZAPAS DOBRA AZLA .
W KDE SEVZALO7L0? srm 1z MILEHIUM
tra
% E

18:30 18:30

BIBLE A TISIC LET

ARMAGEDON

ZIVOT ZNOVU A JINAK r—
ROZHODUJICI OKAMZIK DEJIN

18:30
18:30
53 NADEJE PRO DNESEK

! ZIVOT, KTERY ZMENIL SVET

NEJKRASNEJSi BUDODUCNDST

130 NOVE MiSTO PRO ZIVOT

-
o m 110 NOVY ZABATEK PRO KAZDEHO
-
- 130 TRI PRAVIDLA PRO ZIVOT
AKTUALNI POSELSTVI BIBLE
i 1.0 BOZI ZAKONY LASKY A ODPUSTENI
" ZIVOTEM PROVERENE HODNOTY

- 130 TEMER ZAPOMENUTY DEN
CAS ODPOCINKU A ZASTAVENI

) m 1a0 PRINCIPY ZDRAVEHD ZIVOTA

SOUVISLOST - TELO, MYSL, DUCH

1o ZMENA, NA KTEROU SE ZAPOMNELO Prednasi

¥ S0BOTA, NEBO NEDELE? Ted N. C. WILSON

SPOLECENSKE CENTRUM BETHANY

Za Brumlovkou 151974, Praha

7%v spolecenskecentrum.cz

Biblické prednasky
Nadéje pro dnesek
s Tedem Wilsonem

12.-26. kvétna 2023, od 18:30 hod. (mimo pondéli)
Spolecenské centrum Bethany, Za Brumlovkou 1519/4

Pfijméte pozvani kiestanky orientované organizace Maranatha na biblické
predndsky s nazvem Nadéje pro dnesek. Ty jsou urCeny pro kazdého, kdo chce
nalézt cestu ke klidu a jistoté v tomto nejistém svété. Pfednasky pomohou
porozumét biblickym texttim hloubé&ji a objevit nadéji pro dne$ni dobu. Re¢nikem
je zahrani¢ni host Ted Wilson, pfedseda Generalni konference Cirkve adventistl
sedmého dne, ktera ¢ita necelych 22 miliond ¢lenl po celém svété. Posluchaci
uslysi 15 predndsek. Vstup je volny, neni tedy nutné se nikde predem rezervovat.

Prednasky se konaji mimo pondéli kazdy vecer od 18:30 hodin.

Preklad prednasek je zajistén. Vice informaci na spolecenskecentrum.cz nebo
na cislech 775 080 809 a 734 524 999.

Fb Ins spolecenskecentrum.cz

7°YBethany
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Alpha

Papyrek spojil své
sily se Zasilkovnou

Siroko daleko ani jedno podaci misto Zasilkovny v okoli Brumlovky. To u? neplati.
Nové muzete své balicky zasilané prostfednictvim spole¢nosti Packeta/Zasilkovna

poddvat a vyzvedavat v prodejné Papyrek v budové Alpha.

S prodejnou Papyrek vam kancelarské potieby nikdy nedojdou.

Prodejna Papyrek nabizi spole¢nostem sidlicich na Brumlovce ptimy VO dodej

kancelarskych potreb jako je papir, psaci potreby, obalky, lepici material,

ntzky a daldi. Pro vice informaci a nabidky muZete kontaktovat pfimo

jednatele pana Filipa Malého na fm@malpap.cz.

Fb papyrek.cz ¥ af re£
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Budova Brumlovka

Priméstsky tabor
Balance Clubu _
Brumlovka a MS Elijas

Hledate-li pro své ratolesti sportovni vyZiti a nezapomenutelné letni zazitky,
Balance Club Brumlovka ve spojeni s MS Elija3 pofada v terminu 10.-14.¢ervence

priméstsky sportovné-kreativni tabor pro déti ve véku od 4 do 10 let.

Termin: 10.-14. ¢ervence 2023

Misto: M3 Elija3 a Balance Club Brumlovka

Cena: 6 600 K¢ (25% zvyhodnéni pro déti ¢lenti Balance Clubu Brumlovka
a déti navstévuijici MS Elijag)

Rezervace a vice informaci na vyzadani na eva.koterova@balanceclub.cz

balance

BRUMLOVKA

Fb Ins www.balanceclub.cz
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Cesko-anglicky letni program 2023

AROOND THE NORLD

GENIUS P¥iméstské > o .
tabory a letni program A :

@ ~ * Polet' s nami
pro déti od 2 do 10 let : s ? okolo svéta!

Olivka

Matefska Skola GENIUS Kindergarten Olivka pfipravila na léto vypravny program
pro déti od 2 do 10 let. Déti budou moci od 10. ¢ervence do 31. srpna procestovat
cely svét s poznavacim cesko-anglickym programem AROUND THE WORLD
anebo vyuzit Cisté anglickych, technickych priméstskych taborG TO INFINITY AND
BEYOND. Ty jsou uréené pro déti od 6-10 let a déti si zde budou moci ve tiech

turnusech postavit vlastni vesmirnou lod' a vypravit se na Mésic nebo Mars.

Pocet mist je omezen a terminy se rychle pini. Pro vice informaci a registraci
navitivte webové stranky genius-school.cz/leto anebo genius-school.cz/

primestskytabor.

Fb Ins

genius-school.cz ‘ GE L\JCIH

e GENIUS

5 KINDERGARTEN
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Budova Brumlovka

Mandala Montessori:
Tygr lidské marnivosti

Bilého tygra byste jen s téZi hledali ve volné prirodé. Nejednd se totiz o plvodni
Zivocisny druh, ale o uméle vyslechténou formu tygra indického. V roce 1951
se maharadzZovi z Révy natolik zalibilo svétlé zbarveni srsti pravé odchyceného
mladéte tygra, Ze se rozhodl pro Slechténi. Tim zapocal chov této Selmy, kterd se
stala nejen oblibenou atrakci, ale rovnéz cilem piekupnikd, ktefi ji prodavaji za

enormni ¢astky do nelegalnich chova.

Pfibuzenské kfizeni zpUsobilo, Ze bilé tygry doprovazi nespoetné mnoZstvi
geneticky vazanych télesnych a zdravotnich potizi. Chovatelé vsak v kiizeni nadale

pokracuji s argumentaci, Ze zachranuji vzacny druh pro dalsi generace.

Pfijdte do obchlidku Mandala Montessori, pokud vas bili tygfi okouzlili... tyto

tygry muzete pfedat dals$im generacim s ¢istym svédomim.

Vice zvitecich pfibéhtl naleznete na Facebooku nebo Instagramu Mojo Fun Ceska

a Slovenska republika.

Fb mandala-montessori.eu YJoln

MONTESSORI®
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Budova B

Cruffiny z pekarské
kavarny ZRNO ZRNKO

Ze nevite, co to ten cruffin vlastné je? Jedna se o ,k¥izence” croissantu a muffinu.
Sladké pecivo se pece ve formé na muffinu, ale oproti béznému litému téstu
se pfi jeho vyrobé pouZiva tésto croissantové. Jakmile je cruffin upeceny
a vychladly, pIni se rGznymi dzemy, cukraiskymi krémy nebo ochucenymi tvarohy

a poté se dozdobi.

Tato pochoutka je pfitom celkem nedavnym vynalezem — poprvé ji vytvorili pred
10 lety v australském Melbourne, nasledné byla zpopularizovana v americkém

San Franciscu.

V pekarné Zrno Zrnko jsou cruffiny aktudlné k dostani ve dvou verzich — plnéné
pistaciovym krémem a ozdobené lyofilizovanymi malinami a s visSnémi a krémem
z kvalitni horké cokolady. Pred létem ale pfibudou i v pfichutich slany karamel —

cheesecake a italsky vanilkovy krém s jahodami.

Fb zrnozrnko.cz ZHN[] ZHNK[]

—
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Budova Brumlovka

Zmrzlina Grom
v Coffee Perku

Teésite se na léto a teplo? Coffee Perk pro vas ma letni mlsani, vyhlasenou pravou

italskou zmrzlinu GROM. MUZete si ji vychutnat v pracovni pauze nebo vzit dom.

V Coffee Perku nabizi plno pfichuti at uz ovocné mango, jahoda, citron anebo

tfeba ¢okolada a slany karamel.

Objednat si je mUZete i on-line na webu coffeeperk.cz/cukrarna.

Fb Ins coffeeperk.cz
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Beta

UGO SUPERBOWLe

Ugo predstavujeme vam SUPER BOWLS! Novou nabidku UGO Freshbaru
v budové BETA. Prijdte si pro vyvazenou porci Cerstvych ingredienci a nevsedni
chutovy zazitek.

A co jako prvni ochutnate vy?

POKE BOWL KURE
Zaklad tvori jasminova ryZe ochucena UGO zalivkou, okurka, edamame fazolky,
Cervené zeli, fepa, avokddo, wakame fasy a uzené kureci maso. Bowl zdobi klicky,

cerny seznam a wasabi majonéza.

POKE BOWL LOSOS
Stejné jako u kureciho, tak zaklad tvori jasminova ryze ochucena UGO zélivkou,
okurka, edamame fazolky, Cervené zeli, fepa, avokddo, wakame fasy a uzeny

losos. Bowl zdobi klicky, ¢erny seznam a wasabi majonéza.

Nové UGO SUPERBOWLS jsou tak dobré, Zze budete mit BOWLe za usima!

Fb Ins ugo.cz

FRESHBAR
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Budova A

- PERFECT CANTEEN .
o FILIP SAJLER VYdelte Se na

kulinarskou cestu
Orientem

do Perfect Canteen MONETA Money Bank

Perfect Canteen MONETA Money Bank je moderni samoobsluzna restaurace,
kde vam profesionalni tym kazdy den serviruje ¢eskou klasiku i speciality z celého

svéta. Po cely kvéten budete moci ochutnat to nejlepsi z Orientu.

Vydejte se na kulinaiskou cestu Orientem

e Kde: MONETA Money Bank Vyskocilova1100/2, Praha 4
e Kdy: 1. - 31. kvétna (11:00 do 14:30 hod.)

Budeme se na Vs tésit.
Tym Perfect Canteen

Fb Ins perfectcanteen.cz PERFECT
CANTEEN

FILIP SAJLER
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Filadelfie

Novinky z Beauty
studia Radka
Chvalova

Vite, co je tento rok in? Je to francouzska manikura, kterd zaziva velkou renesanci.

Jak v podobé bilé 3picky, nebo v barevném provedeni. Do salonu také dorazila

Milé zédkaznice,
rada bych Vam pfedstavila
Jitku. Je to
manikérka,pedikérka a
skolitelka pro firmu OPL
Vyzkousejte jeji sluzby,budeme
se t&sit na navstévu.

i jarni kolekce barev, proto se nevéhejte a objednejte se jiz ted.

Tym manikérek a pedikérek nové posilila pani Jitka, ktera je vskutku profesional

a prace je jejim velkym konickem.

Radka

Chvalova
Fb Ins radkachvalova.cz Beauty

Studio
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Pro dokonalou domaci manikuru
a krasneé vypadajici nehty

treiR’%I

SpeeDYD)

NAIL POLISH

dm,

—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Filadelfie

Bud'te trendy s dm

trend!t up lak na nehty easy & SPEEDY doda vasim nehtdm pevnost a intenzivni
kryti s vysokym leskem. Dlouhotrvajici lak vydrzi az 6 dni. Pokud aplikujete

i svrchni lak, docilite prodlouzeni dokonce na 7-10 dni. Vybirejte z novych

jarnich barev a proménte své nehty v dokonalou pastvu pro oci.

Zakoupite v prodejnach dm.

Fb

dm drogerie

dm

e
’
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI
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Budova B

Pripravte se na
svatebni sezonu
v Anthony’s

S blizicim se obdobim svateb pripravili v Anthony‘s rozsifenou nabidku panskych
oblekd. Profesionalni tym vam pomuze najit ten spravny styl, materidl i barvu
obleku, kterd vam bude dokonale padnout. VSechny obleky jsou peclivé vyrobené
z kvalitnich material(, ve kterych se budete citit pfijemné a pohodiné béhem

celého dne.

TakZe pokud hledate ten pravy oblek pro va$ nezapomenutelny svatebni den,

navstivte Anthony’s.

ANTHONY’S

Fb anthonys.cz
/ LONDON
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Filadelfie

Snadné pripravy
na dovolenou
s We Hate Ironing

Ptiprava obleceni na vasi pfisti dovolenou nikdy nebyla snadnéjsi. Diky sluzbam
online Cistirny muZete starosti s pranim a Zehlenim nechat na ostatnich.
Ve We Hate Ironing vam dokonce obleéeni poskladaji do dhlednych kominkd
v praktickych recyklovanych saccich, takZze ho staci jen naskladat do kufru
a vyrazit na cestu. Pokud pradlo nechcete dostat standardné povésené

na raminku, staci to uvést do poznamky v objedndvce.

Sluzba skladani pradla je zcela zdarma.

Fb Ins wehateironing.cz @WE HATE |RON|NG
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Budova Brumlovka

Slunecni bryle
z Lens Optik

S pfichodem jarniho pocasi si nezapomente udélat ¢as na vybér novych slunecnich
bryli. Slunec¢ni bryle jsou nejen oblibenym mddnim dopliikem, ale predevsim
pfedstavuji duleZitou ochranu pro nds zrak. Proto se pfi jejich vybéru nevyplaci
Setfit. UV zéfeni muze poskodit nechranény povrch oka i zptisobit pfed¢asny Sedy

zakal ¢i degeneraci sitnice.

Navstivte Lens Optik v budové Brumovka, kde najdete mddni slunecni bryle
znamych znacek, kvalitni bryle na sport i bryle pro déti. Moznost platby

zaméstnaneckymi benefity.

Lens Optik

Po-P4 10:00-18:00 hod.
Tel. 605 858 859

LENS
Fb lens-optik.cz HO ‘ OPTIK
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Kvybranym [ .
. produktam

INZULINY BEZ DOPLATKU

NIZKE CENY NA ANTIKONCEPCI
AKCE 3 ZA CENU 2
DARKY A ODMENY ZA VERNOST

DOPLATKY ch

snizené az na

COMAREX REPELEN
UCINNA OCHRANA J!.
PRED KOMARY A KLISTATY GV

*Darek k nakupu vybrangch produktis; za 001 KE; plati do 30,6, 2023

nebo do vyprodani zsob; pFi uplatnéni klientske karty Lékaren LEMON;
2zmény vyhrazeny.

Voltaren Forte 20 mg/g gel 150 g Qo mm———— VALETOL® -
+ HFejivé naplasti VoltaTherm NAVIC* VoltaTherm 4% 24 tablet 36k

[i
« analgetikum ve formé gelu s Ucinkem proti bolesti aZ na 24h. + 1ék na lécbu bolesti hlavy,

Tlumi bolest zad, svali a kloub, pisobi proti 2ubd, zad v kiiZové oblasti
2an&tu. Snadno oteviratelny uzavér. [ Voltaren a pfi menstruaci
Degasin 280 mg

hiejivé naplast VoltaTherm za 0,01 ke

e et v i e e 0 g gl f e i o

ezpecném poutivini zdravotnickich prostiedk iejvé n3plast VoltaTherm jsou
i sy nEen s (s e

MAGNEZUM DEAD SEA Da Vinci Academia

100 + 40 tablet 32 mékkych tobolek B J

-+ sila hofciku 2 Mrtvého more « prings v u osob Degasin §

+ Snizeni tnavy a vycerpanf oblémy (——

+ Odolnost vl stresu’ zpusobenym\ tvorbou p\ynu : =Y

+ Normalni éinnost svald - nadymani, 1 59 K¢ I

Za SUPER CENU take: jiF o=t —=p
~tlakv bige. =

ostatni produkty z fady Magnezum
Dead Sea
Dophiksira
o (oic et zesol 2 Mrtvého moe)

Depsi e a6t prseds, K In e u s« gsronesinn pobley issbeni
tvorbow plyns: nadjmén, pynatost a tlak v b, e petve névod k pout  informace, Keré se vatahuf
Reczetutm poten

Nasivin® Sensitive
0,5 mg/ml nosni sprej, roztok
10ml

Panthenol 10% Swiss PREMIUM péna
125+25 ml ZDARMA
B + rychld tleva podrézdéné pokozky po opalovani
+ Zucacuje tvénf iy préméry 0 2 dny + vysoky obsah D-panthenolu, Aloe vera a vitamind o
* plsob prothirove m 2 SUPER CENU take: N

. dalsi produkty z fady
Za SUPER CENU také:
Nasivin® Sensitive pro déti PR SRS
(0,25 mg/mi nosn sprej, roztok)

Ctte petive piibalovou nformac Kosmetka
B o 2
PFipravte se g J
na opalovaci sezénu
ausetfete. .. SLEVA

200«

na fady
opalovacich pFipravki
Avéne a A-DERMA

SLEVY

NA OFALOVACI

Avéne

na celou fadu
opalovacich pipravki
Eucerin SUN

PRIPRAVRY ey
Nabidka platiod 15.5. o st 0 ich 30 dnd e nefiB cna, ’ —
Lékérnach LEMON v CR v dobé 30 dnii Ulmky i < leciv.

Profesionalni péce o Vase zdravi a krasu nové také na e-shopu www.lekarnalemon.cz

Rezidence Villas

Lékarna lemon:
profesionalni pece
o vase zdravi

Vybirejte online z Siroké nabidky Lékarny Lemon pro zdravi celé vasi rodiny.

Lékdrna LEMON mad skvélé ceny, darky a odmény. Pfichazi sezona alergii,

tak se pripravte — stavte se osobné, nebo vybirejte v citronovém e-shopu.

Lékarna

LEMON ¥

Fb Ins lekarnalemon.cz
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Budova Brumlovka

OK POINT

Zajisténé a klidné stari diky sluzbam Broker Consulting

Pldnujete prozit pozdéjsi roky vaseho Zivota spokojené a nehodlate ze svych
obvyklych standard slevit — nezavisle na dlichodové politice statu — ani v tomto
obdobi?

Abyste byli do budoucnosti zajisténi a mohli se ve volném Case svobodné vénovat
¢emukoli a s klidnym védomim, Ze je o vase déti dobfe postarano, pomohou vdm
konzultanti z Broker Consulting. Ti vdam uZ nyni mohou doporucit, jak vytvaret

finan¢ni majetek.

Dostatecné financni rezervy vam budou navic k dispozici pro jakoukoliv situaci,
kdy bude potreba je pohotové pouzit.

Vyhodou nasich konzultantd je, Ze se vzdy fidi zajmy klient( a dokazi nastavit
individudlni financni plany tak, Ze reaguji na aktudlni situaci, plany a potfeby.
S odborniky z OK POINTu Brumlovka si miZete sjdnat schlizku on-line ¢i osobné
na Cisle 242 486 328. OK POINT je otevieny v nasledujicich ¢asech:

pondéli 8:30-18:00 hod. stfeda 8:30-17:00 hod.
utery, ¢tvrtek 9:00-17:00 hod. patek 9:00-15:00 hod.

B POINT

Powered by Broker Consulting

Fb okpointy.cz

LTS
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BPOINT

Powered by Broker Consulting
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Brumlovka

Sdilené skutry
BeRider, z Brumlovky
pohodIné tfeba domt

Skuatry patii k nejrychlejsim i nejzabavnéjsim zplsoblm, jak se dopravovat po
mésté. A kdo nema svij, mlze vyzkouset sdilené elektrické skutry BeRider. Staéi
si nainstalovat aplikaci BeRider, najit nejblizsi volny skutr a muzete vyrazit.
V kufrech jsou vidy dvé helmy, takie muZete svézt i spolujezdce. S vyhodnymi

balicky se da jezdit jiz od 2,93 K¢ za minutu a stadi ridi¢ak na auto.

V aredlu Brumlovky je nékolik vyhrazenych mist k parkovani motocykll a skutr(,

a tak si uSetfite starosti nejen se zacpami, ale i s parkovanim.

PFi registraci zadejte promokéd “brumlovka” a ziskate 200 K¢ zdarma

na vase prvni jizdy.

Fb Ins be-rider.com TIT BeRidef

by SKODA AUTO DigiLab
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Brumlovka

Oprava podchodu
5. kvétna

Jarni pocasi ndm dovoluje uskutecnit planovanou opravu modrého podbarveni
podchodu spojujici sidlisté Budéjovicka s Brumlovkou. Prace budou probihat

v nasledujicich tydnech a prlichod bude vidy z poloviny priichozi.

Dékujeme za trpélivost, za chvili se projdete zase o néco hez¢im prostorem.

Fb Ins brumlovka.cz BrumIOVka
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