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OBCHODY A SLUZBY
V BB CENTRU

@ RESTAURACE @ KAVARNY

1 Ristorante Pizzeria Grosseto 1 02 HUB Kavarna

2 Express Grill 2 Cupucino

3 Baifu —sushi bar 3 Costa Coffee

4 Maranatha — vegetarianska restaurace 4 Cukrérna Héjek & Hajkové
5 Mango — ¢inska restaurace 5 Kafe kafe kafe

6 Asian Street Food by Kiin — thajsk4 restaurace

7 Dhaba Beas — indicka restaurace @ SLUZBY

8  PuzzleSalads

9 PuzzlePasta 1 Ceské posta/Czech POINT
10 Vyskocilka — ¢eska restaurace 2 Automycka Collection

11 Ugo — fresh & salad bar 3 Bomton — vlasové a kosmetické centrum
12 GTH —jidelna 4 We Hate Ironing — Cistirna
13 Office Food — jidelna 5 Radka Chvalova Nail Studio
14 Kobe — steak, grill, sushi 6 Adams Barbershop

15 Momento —jidelna 7 Cebia — provéfovani vozl
16 Momento — jidelna

17 Perfect Canteen — jidelna BANKOVNICTVi

18 SushiTime
1 UniCredit Bank
OBCHODY 2 MONETA Money Bank
3 OKPOINT/mBank

dm drogerie
Albert — supermarket BANKOMAT
JK Jitka Kudlackova Jewels
Sommellerie — vino, kéva, delikatesy
Maranatha — zdrava vyZiva

UniCredit Bank (Budova FILADELFIE)
MONETA Money Bank (Budova A)

Ceska spofitelna (Budova BRUMLOVKA)
Komer¢ni banka (Budova E)

Nivosport — sportovni obleceni

Bianco & Rosso — italské delikatesy
GolfProfi Store Praha — golfové potfeby
10 Kvétiny Romantika

11 Kvétiny Romantika

12 Novus Optik
13 Teta drogerie
14 TR GRES — Showroom
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www.bbcentrum.cz

Don Pealo — trafika OK POINT/mBank (Budova BRUMLOVKA)
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Where Business
Comes 1o Life

Balance Club Brumlovka
Baaruv park

Détské hfisté
Vicelcelové hfisté
Tenisové kurty

Park Brumlovka

Détské hfisté

Atleticky ministadion

@ ZDRAVOTNICTVI

Urosanté — urologické a andrologické centrum
Lékarna BB Centrum

TeamPrevent-Santé — soukr. zdravotnickd sit
MUDr. Denis Krupka — zubni [ékaf,
dentalni hygiena

5 LK Clinic — estetickd medicina

A WN=

VZDELAVANI

Kfestanska matefska 3kola Elija3
Kfestanska stfedni a zakladni 3kola Elija3
Biblické hodiny

Spolecenské centrum Bethany

Ranni zamysleni

KA WN=

0 DOBIJECi STANICE PRO ELEKTROMOBILY

Budova FILADELFIE (vefejny parking)
Budova DELTA (vefejny parking)
Budova BRUMLOVKA (vetejny parking)

Park Brumlovka

Leti3té, Brno, Budapest »
Viden, Var3ava, Mnichov
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pravé drzite vruce letni vyddni naseho Casopisu.
Dlouhé teplé dny nds vybizeji k tomu, abychom tra-
vili co nejvice ¢asu venku. Jsme velmi radi, ze ,nase”
&ast Michle poskytuje pfimo idedlni podminky pro
prijemny letni Zivot, at uz aktivni nebo pomaly, a ob-
¢as dokonce trochu liny.

V BB Centru to Zije! Na nasich détskych hfistich
a v parcich je zZivo, velci a mali sportovci se od rdna
do vecera prohdnéji na atletickém stadionu. Své pfi-
znivece si nachdzi i Nameésti Brumlovka, které se stava
oblibenym mistem pro odpocinek, setkdni s prateli
a také pro détské vodni hratky. Dobrou zprdvou je,
Ze i béhem celych prdzdnin budeme pordadat tradiéni
food festivaly, cestovatelské vecery, pravidelné Uter-
ni béhy pro vefejnost s Pumou a v poloviné srpna roz-
balime letni kino v Baarové parku.

Véfime, Ze i v tomto &isle Easopisu najdete zajimavé
informace o novinkdch v BB Centru, nové podnéty
pro svou prdci a dalsi inspiraci. Dozvite se napfriklad,
kam se vydat na tury, treky a ferraty do ¢eskych i za-
hrani¢nich hor, jak a pro¢ omezit cukr v jidelni¢ku
a kam vyrazit za kulturou. K létu patfi i trochu toho
lenoSeni. Je tedy tim pravym obdobim, kdy se naudit
trochu zvolnit. Pfectéte si v nasem &ldnku o poma-
lém Zivotnim stylu a o véem, co se k nému vaze - od
trendu Slow Food pres uvédomélé nakupovdni az po
pomalou moédu. Moznd zjistite, Ze v klidnéjsim tempu
toho stihnete dokonce vic nez s jazykem na vesté.

Pfeji vdm co nejlépe proZité prazdniny a klidnou do-
volenou.

A diky, Ze nds Ctete!

Kristyna Samkova
PASSERINVEST GROUP

Editorial

Kde ndas najdete

Pokud vas zajima, co

se u nas d¢je, navstivie
stranky bbcentrum.cz
nebo se podivejte na nas
Facebook BB Centrum.

www

www.bbcentrum.cz

(]
BB Centrum

BB Centrum

()
Budova FILADELFIE
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O Vice o novém filmu Nabarvené ptace si prectéte na stran¢ 36

Détské hristé Baarova

Prijdte si zasportovat na verejné détské hristé s modernimi hernimi prvky, basketbalovym
minihfistém a umélym povrchem pro bezpecné dovdadéni vasich ratolesti.
Otevieno denné: 8.00-20.00 hod. _

Predstavujeme: GolfProfi a Sushi Time
Maranatha: Nové centrum v Sedl¢anech

Maranatha: Otazka pavodu — stvofeni, nebo evoluce?

Pracuji mezi nami: Perfect Canteen — dobré jidlo jako 16k

Trend v kancelari: Dobra prezentace vyZaduje pripravu. Pracujte s hlasem, télem i emocemi

£ > Fripee: "N

0 éem se mluvi: Pomalu znamena dobie. Zijte v piesném tempu

Kulturni tipy
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Co se déje v BB Centru

Zacala rekonstrukce
Budovy B. Proménou
projde i jeji okoli

Administrativni Budovu B na hlavni tfidé Vyskoc&ilova v centraini ¢dsti
multifunk&niho aredlu BB Centrum &ekad celkovd revitalizace. Rekon-
strukci ziskd novou moderni fasddu, velkorysou recepci, restaurace,
zcela novou zahradu pro verfejnost v otevieném atriu a zelenou re-
laxaéni stfesni terasu.

Hlavni vstup se presune z Vyskocilovy ulice na zdpadni stra-
nu budovy, kde vznikne malé ndmésti, tzv. piazzetta se vzrostlymi
stromy, posezenim a vodnim prvkem. Vyraznou zménou bude novd
venkovni zahrada v atriu. Z Vyskocilovy ulice a z atria bude pfimy
vstup do nové gastro zény, kde budou sidlit tfi samostatné restau-
race otevrené pro ndjemce i vefejnost. Renovaci projde také stresni
terasa, kterd bude slouzit zaméstnancUm budoucich najemcd k pra-
ci, relaxaci, cvi&eni jogy i k firemnim oslavam. Cdst pfizemi obsadi
ordinace lékafd spole¢nosti Santé. Modernizace se dockd i veskerd
technologie zajistujici kvalitni vnitfni prostredi.

Budova dostane novou keramickou fasddu v zemitych svét-
le a stfedné hnédych ténech, kterd spolu s novodobym modernim
designem bude plnit i sou€¢asné ndroky na tepelnou prostupnost.
Po renovaci obvodového plasté a technologii bude objekt splfiovat
standardy energetického Stitku kategorie B, ktery garantuje Uspor-
ny a efektivni provoz. Investorem a majitelem objektu je spole&nost
PASSERINVEST GROUP. Autorem navrhu rekonstrukce je architekto-
nicky ateliér A8000. _

BB Centrum City

PASSERINVEST GROUP je
tfeti nejobdivovangéjsi
firmou v Ceské republice

Investi¢ni a developerskd spoleé¢nost PASSERIN-
VEST GROUP ziskala 3. misto v Zebfi¢ku 100 nej-
obdivovanéjsich firem v Ceské republice v roce
2019. Zebrigek vyhlasuje Sdruzeni CZECH TOP 100.
Za obrovskym Uspéchem je prdce celé firmy.

Kromé& bronzové pfi¢ky v kldni nejobdi-
vovanéjsich firem obhdjila spole¢nost PASSER-
INVEST GROUP jiZ po tfeti prvni misto v oborové
kategorii ,Cinnosti v oblasti nemovitosti, sluzby
pro podniky*“ V prvni desitce nejobdivovanéjsich
firem Zebficku CZECH TOP 100 se umistily i dalsi
spolecnosti, které dlouhodobé sidli v BB Centru,
a to SKODA AUTO a.s,, CEZ, a.s,, &i UniCredit Bank
Czech Republic, a.s.

,Joto ocenéni vnimam jako vysledek
dobré prdce celé firmy, mych kolegyn a kolegU,
ktefi se staraji nejen o nase zdkazniky v BB Cent-
ru ¢iv Ostravé, ale také o projekty, které se tykaji
dlouhodobého a udrziteIného rozvoje v mistech,
kde pUsobime,” fikd k ziskanému ocenéni Radim
Passer, zakladatel a CEO PASSERINVEST GROUP.

Slavnostni vyhldseniletosniho jednadva-
catého ro¢niku CZECH TOP 100 se uskutecnilo ve
&tvrtek 4. dubna ve Francouzské restauraci praz-
ského Obecniho domu. Pofadi Zebfic¢ku CZECH
TOP 100 je sestavovdano na zdakladé hodnoceni
manazerd vyznamnych spole¢nosti, ekonomic-
kych a finan&nich analytikd, zastupc’ oborovych
sdruZeni, svazU a profesnich asociaci. _

~Loni jsme v Zebricku
vystoupali z 8. na

6. misto. Letosni 3. misto
povazuji za obrovsky
uspéch a prijimam jej

s pokorou a vdécnosti
vuci Panu Bohu,” rika

k ziskanému ocenéni
Radim Passer, zakladatel
a CEO PASSERINVEST
GROUP.

Léeto 2019

Do prace na motorce,
na kole ¢i kolobéice.
Kde je zaparkovat?

V jizni ¢dsti aredlu BB Centra vznikly bezplatné
zo6ny vyhrazené pro parkovdani motorek. Zaparko-
vané motocykly na nich neprekdzeji t&lesné po-
stizenym ob&anUm pfi pohybu aredlem ani dU-
lezitym plochdm a koridorOm v okoli budov, jako
jsou uzaveéry plynu, pfistupy k lapolUm nebo ma-

nipulaéni prostory pro zdchranné sbory. V sou-
Casné dobeé pfipravujeme také rfeSeni parkovani
pro motocykly v severni ¢dsti aredlu. K parkovani
kol a kolobézek Ize vyuZit také koldrny pfimo ve
vasich budovach &i povrchové stojany, jez jsou
rozmistény po celém aredlu. _

Co se déje v BB Centru

Prosime majitele
motocykla a kolobézek,
aby parkovali vyhradné
na vyznacenych
parkovacich mistech,

Bezplatné
parkovaci zony
pro motocykly

{ Frahacentum,

Berlin, Drazdany 5.KVETNA (D1)
Y/

3 Metro
¥ Budéjovicka

BB CENTROOM priblizi historii,
soucasnost i budoucnost BB Centra

V budové BRUMLOVKA v BB Centru vznikla unikatni mul
timedialni mistnost nazvana BB CENTROOM. Bude slouzit
pro prezentaci lokality BB Centra.

Netradi¢ni prohnuta promitaci sténa s imerzivni
180stupiiovou projekci na plochu témér 15 m* vtahne na
vstévniky do projekce, ktera je provede vznikem a vyvojem
BB Centra od jeho jednotlivych etap aZ po planované pro-
jekty. Intenzitu zazitku umocnuje realny 3D plasticky model
BB Centra vyrobeny v métitku cca 1: 450. ,Prostfednictvim
multimedidlni mistnosti BB CENTROOM jsme schopni
realn¢ ukazat a debatovat nad rozvojem infrastruktury
a urbanismu s ohledem na budouci vyvoj a dal$i generace,”
uvedl k novému prostoru Radim Passer, zakladatel a CEO
PASSERINVEST GROUP.

Vice informaci o BB CENTROOM najdete na stran¢ 20-21.

a uzivatele oblibenych
kolobézek LIME, aby je
neponechavali u vstupu
do budov, ale parkovali
je na k tomu urcenych
stojanech.

Park Brumlovka

Letisté, Brno, Budapest }
Vide#, Var3ava, Mnichov
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Co se déje v BB Centru

Matlovou, ktera na podporu shirky vénovala sva CD

BB Centrum City

Sperkarka Jitka Kudlackova vyzyva
k pomoci Venezuele

Predni Ceskd designérka $perkU Jitka Mlynaréik Kudldckova Cerpala pred
lety inspiraci pro svou tvorbu v nddherné venezuelské prirodé a radostné
atmosfére v zemi. Proto se ji obzvldsté bolestné dotyka krizova situace,
kterd ve Venezuele panuje nyni. A rozhodla se pomoci.

Majitelka a zakladatelka spole¢nosti JK Jitka Kudlackova Jewels
pfichdzi spole&né s Ceskomoravskou asociaci podnikatelek s vyzvou
,Vzdej se obéda pro Venezuelu®, kterd navazuje na humanitdrni projek-
ty organizace ADRA. Ddrci mohou pfispét na uUcet libovolnou ¢dastkou
a kazdy z nich se mUZe t&8it na odménu za svou §tédrost. ,Oslovuji zndmé
osobnosti, které na podporu akce daruji své autobiografie, knihy a CD
s vénovanim,” fika Jitka Kudlagkova. ,Tyto predmeéty pak pfeddme ddarcim
jako podékovani. Sama vénuji svj osobni §perk z kolekce SOL, kterd je in-
spirovdana pravé Jizni Amerikou,” dodava. Finanéni prostredky z této sbirky
poputuji na ndkup zdkladni potraviny, kterou je pro Venezuelu kukuricnd
mouka. Situace nenechdvd chladnymi ani osobnosti ¢eského kulturniho
Zivota. Vyzvu podpofila napfiklad zpévacka Leona Machdalkovd, here¢ka
Kristyna Jandckovd nebo operni a muzikalovd pévkyné Tereza Matlova.

Jak mUZete pomoci Venezuele? Vzdejte se svého obé&da a penize poilete
na konto humanitarni organizace ADRA 66888866/0300, variabilni symbol
397. Darci budou odménéni pravé predméty, které vénovaly znadmé osob-
nosti. Nebo si pofidte designovy Sperk z kolekce SOL, jeji vytéZek putuje
na konto ADRA. Vice informaci ziskate na www.jk.cz nebo jitka@jk.cz.

Cim jsem chtél byt jako dité?

KdyZ nepocitam nejran¢jsi tradi¢ni détska prani byt popelafem, kosmonautem, policis
tou, tak mi dlouho vydrzel plan byt oSetfovatelem zvirat v zoo. V. mladi mé totiZ nejvic
bavily knihy o zviratech, napriklad od Geralda Durrella, které mé inspirovaly k tomu
chovat doma kdejakou ,havét* a prozkoumavat louky, lesy, louze a rybniky a sledovat
tam vSechny mozné druhy Zivych tvoru.

Muj oblibeny literarni zanr ¢i autor / posledni kniha, kterou jsem precetl?

Protoze za rok prectu jen nékolik knizek, mam obrovskou vyhodu, Ze si muzu porad vybi
rat z téch nejlepsich knih. Téch, které ¢lovek zkrdtka za Zivot piecist musi. Zanry prabéz
né stiidam, v posledni dobé ¢tu hlavné historické a valecné romany a sci-fi. Za posledni

Kdybyste mohl délat jakoukoli profesi na svété, kterou byste si vybral?
V prubéhu Zivota se moje vysnéna profese prubézné méni. Nemit zadné zavazky, tak
bych aktualné chtél délat dive mastera (potapécsky pruvodce) v néjaké krasné primor

ské destinaci. Napriklad na Maledivach nebo v Egypté bych urcité par let vydrzel.
Alespon trochu realn¢jsi vysnéna profese, ktera by mohla byt slucitelnéjsi s rodinnym

5 otazek pro:
]ii’i Maiel' volna a procestovat si ¢ast svéta.
Property Manager
PASSERINVEST
GROUP, a.s.

zivotem, je pilot. Létat dlouhé lety a povinné si v exotickych destinacich dat par dni

Co jste si koupil z prvni vyplaty?
7 prvnich vyplat za brigadu na stavhé a za rozvazku papirenskych potreb jsem si poridil
prvni poradné horské kolo, které mi jesté ted parkuje v garazi.

Ktery predmét vas ve skole nejvic bavil?

Kdyz preskoc¢im t€locvik, ktery pro mé byl s velkym naskokem nejoblibenéjsi, tak bych
urcité vybiral z technickych predmétti. Na zakladni $kole m¢ nejvic bavila matematika,
na stredni a vysoké pak deskriptivni geometrie.

Léeto 2019

Budova A

v BB Centru je po
rekonstrukci opét
cackova*

Administrativni Budova A v prazském BB Centru pro-
$la v lonském roce celkovou revitalizaci. Rekonstrukce
probéhla ve spolupréci s vvhradnim najemcem budovy,
predni ¢eskou bankou MONETA Money Bank, jejiz
centrala ma zde své sidlo.

Nejvyraznéjsim zasahem je Gprava fasady.
Pivodni omitku nahradily hladké plechové kazety
v bilé barve, piedsazena ocelova konstrukce smérem
do Vyskocilovy ulice dostala vyrazny tyrkysovy natér.
Nové¢ vznikla na stfeSe v 7. nadzemnim podlazi stre$ni
rozlehla zahrada s altanky, vzrostlou zeleni a odpo
¢inkovymi zonami a dal3i zelené plochy v prosklenych
atriich v prizemi. Budova je nové vybavena Sestici
vytaht s inteligentnim cilovym fizenim, vytapéni
a chlazeni zajistuje plosny salavy stropni systém aqua-
therm black.

Béhem rekonstrukce Budovy A probéhla oprava
prilehlych chodniku a vznikl prechod pro chodce pres
Vyskocilovu ulici i novy zaliv pro autobusovou zastavku
MHD.

Majitelem objektu je investi¢ni a developerska
spole¢nost PASSERINVEST GROUP. Celkova investice
do rekonstrukce Budovy A dosahla ¢astky 500 mil. K¢.
Citlivou a ucelnou renovaci navrhl architektonicky
ateliér A800O.

Barbora Strycova
profesiondlni tenistka
a bronzova olympijska
medailistka z ¢tyrhry
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Moje energie
pomaha tam,
kde si vyberu

Stahnéte si zdarma =~ ~ ku
a pomahejte takeé.

#pomahejpohybem
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Predstavujeme

BB Centrum City

GolfProfi

VSe pro golfisty.
A jesté néco navic

~ Budova G

Staci jen malo. Otevrit dvere a vstoupit. A razem se ocitnete v misté, kde se golfové sny méni ve

skutecnost a plni se golfova prani. Vitejte v GolfProfi Store v Budové G. Najdete tu vSe, po ¢em srdce

golfisty touzi — od golfového vybaveni pres obleceni, obuv aZ po skvély servis a fitting.

razsky znac¢kovy obchod GolfProfi

Store s prodejni plochou 500 me-

tr0 &tverednich je doslova ado

pismene vlajkovou lodi spole&-

nosti GolfProfi, kterd je nejvétsim
fetézcem golfovych obchodl v Ceské republi-
ce. Nejen v prazské prodejné, ale také v dalsich
dvou v Brné a Ostravé a dvandcti pro-shopech
v golfovych resortech po celé republice nabizi
GolfProfi §pi¢kové znackové zboZi vice nez Sesti
desitek renomovanych svétovych vyrobcU pro
vSechny kategorie hra¢U — od Uplnych zacdtec-
nikd az po zkusené profesiondly.

,Z&dné golfové prani pro nds neni nespl-
nitelné. Nasi zkuseni prodejci pomohou vybrat
nejvhodnéjsi golfové hole, jednotlivé i celé sety,
bagy, obleceni, mi¢ky, golfové voziky a dalsi gol-
fovy sortiment. Z nasi pestré a kompletni nabidky
si vybere kazdy, vdechny kategorie hracd — vy-
konnostni i vékové,” poznamenal feditel spolec-
nosti GolfProfi Tomds Krebs.

V GolfProfi vas zkratka vybavime tak,
abyste si mohli golf uZivat naplno a dobre se
pfi hie citili. Vybirat mdzete nejen hole, ale také

GolfProfi Store Praha

Moderni obchod i zazemi, profe
sionalni sluzby

Golfové vybaveni pro vSechny
kategorie hracu

Pestra skala golfovych produktu
Fitting, servis a poradenstvi

oble&eni a obuv vSech reno-
movanych golfovych znacek.
Nejen s garanci elegance, ale
predevsim se zarukou funke-
nosti véech modelU.

Pestrd a bohatd $kd-
la golfovych produktd je ale
jen jednou ¢&dsti toho, co je
v GolfProfi k mdni. Vybrat tu
sprdvnou hul, kterd opravdu
padne do ruky, mUze ichvi-
li trvat. I stim ale v GolfProfi
pomuizeme,” prozradil Tomds
Krebs. Soucdsti nabidky Golf-
Profi je totiz i servis golfovych
holi, takzZe leckdy stagi vyménit
shaft nebo grip, a rdézem mUze-
te mit v rukdch tu pravou hul.

Bez sebemensi nad-
sdzky se dd fict, Ze odbornici
v GolfProfi dokdzou vybrat hole
pro kazdého, kdo chce odha-
lit kouzlo golfu, a doslova na
miru. Vedle odborného servisu
a poradenstvi totiz GolfProfi
poskytuje primo v prazském
GolfProfi Store i fitting golfo-
vych holi, coz je skvéld sluzba

pro vSechny, kdo to mysli s golfem vaziné nebo
zkrdatka chtéji hrat lepsi golf a posunout svou
vykonnost na vys$si Uroven. ,Vétsina hracl, ktefi
si jednou vyzkouseli, joké to je nechat si udélat
fitting svych holi a hrat s holemi ,usitymi‘ na miru,
pak uzZ nechce vzit do ruky Zzadné jiné,” konstato-
val fittingovy specialista Jan Kubin.

GolfProfi
GolfProfi  Budova G
www.golfprofi.cz
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Pfedstavujeme

Sushi Time

Vdas ¢as nejen na sushi

Budova
FILADELFIE

Lonsky rok znamenal pro znacku Sushi Time vyraznou expanzi. Sushi Time vstoupil na nové trhy, otevrel

nové provozovny v dalSich méstech a prisel s novym konceptem, kterému fika Sushi Time Corner.

Vjedné z téchto provozoven si muzZete pochutnat na kvalitnim a ¢erstvém jidle i v naSem arealu BB Centra.

it restauraci Sushi Time zapocala

svoje pUsobeni v roce 2010 jako

prvni dondska sushi na Slovensku,

o rok pozdéji se slovenskym ma-

jitelUm podafilo expandovat na

Cesky a madarsky trh. Nabizi pritom tfi koncepty
provozoven: Kiosek, Bistro a nové i ,Corner”.

Kiosky, svoje nejmensi prodejni mista, si-

tuuje Sushi Time do frekventovanych ndkupnich

center, aby byly zadkaznikdm co nejbliz. Na vybér

jsou zde sushi sety nebo asijské salaty — fresh

boxy pfimo z vitriny, které si mUZete odnést bez

&ekdni. Bistra jsou naopak typem vétsi provo-

zovny, ve které si mizZe zdkaznik doprdt zdravy

obéd nebo vedefi na misté a samoziejmé si mUze

odnést jidlo i s sebou. Zakaznici se mohou ob-

Cerstvit v péti kioscich v Praze, dvou v Brné, tfech

v Bratislavé a dvou v Budapesti a ddle ve Ctyrfech

Co je koncept
»fast casual“?

~Fast casual” 1ze voln¢ prelozit jako
~rychle a neformalné®. Princip vychazi
z omezeni servisu, na ktery jsou
zakaznici zvykli ze standardnich restau
raci, ale zaroven si uchovava spickovou
kvalitu nabizenych pokrmu. Suroviny
jsou vysoce kvalitni, ¢erstvé, nepouzivaji
se mrazen¢ polotovary ani nesSetrné
zpusoby pripravy, které zname z klasic
kych fast foodu. Zakaznik si muze snist
jidlo na misté nebo si ho vzit s sebou.

prazskych a dvou bratislavskych bistrech. Siro-
kou $kdlu jidel nabizi také e-shop.

Zdravé arychle i v BB Centru

Zcela novym konceptem je Sushi Time Cor-
ner. Jeden z nich se nové otevird také v aredlu
BB Centra. Velikosti prostoru a nabidky se nachd-
zi nékde mezi Kioskem a Bistrem. Nabizi zhruba
20 mist k sezeni a kromé sushi setU a fresh boxd
také vybrand tepld jidla. Kazdy den si lze pochut-
nat na nékolika druzich polévek, napfiklad obli-
bené Tom Yum, Pho Bo nebo Pork Ramen. Rovnéz
nabidka oblibeného kari je bohatd a pravidelné
se obménuje.

Asijské chuti pro Evropany

Sushi Time chce pfinést to nejzajimavéjsi z exo-
tickych ndarodnich kuchyni s dOrazem na kvali-
tu a Cerstvost. ,Je to zdravéjsi fast casual,” Fika
manazerka kiosk0 Olga Pavlikovad. ,Inspirujeme
se asijskou kuchyni, kterd je zdravd, snadnda na
pfipravu a lehkd. Menu obmériujeme podle prani
zakaznikd i sezonné. Zakaznici se mohou tésit na
korejské, indické, japonské, indonéské a mnohé
dalsi pokrmy. Recepty se snaZime trochu prizpU-
sobit evropskym chutim, abychom nabizeli z&-
kaznikdm lehké stravitelné jidlo, ale aby nemuseli
bojovat napriklad s extrémni pdlivosti. Velky podil
nabidky tvori sushi, které se chystd Cerstvé po
cely den. Prazské poboc&ky pfi tom spotfebuji dvé
tuny lososa za mésic,” dodava. _

Sushi Time
Budova FILADELFIE
sushi time www.sushitime.cz
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Nove
Spolecenské
centrum
v Sedicanech bude
klidnym zalivem

VvV centru meésta

JiZ na podzim tohoto roku se mUzeme tésit na za-
jimavd setkani, prednasky Ci volnocasove aktivity
pro détii dospélé. Oteviené prostranstvi prfed bu-
dovou bude hostit nejrdzné&jsi komunitni aktivity,
jako napriklad jarmark nebo mensi kulturni akce
apod. Spole¢né s timto projektem vznikne i modli-
tebna, jejiz architektonické i interiéroveé zpracova-
ni je oproti obdobnym stavbdm pomérné netra-
diéni. Vchod a dalsi ¢dasti budovy budou prosklené
a interiér tak bude rozzdreny prirozenym svétlem.

BB Centrum

Raritou bude i viditelna krtitel-
nice.

.Spolec¢enské cent-
rum i modlitebna budou slou-
Zit ke sdileni nadéje, kterou
jsme poznali skrze viru v JeZise
Krista. Nadéje na plnohodnot-
néjsi zivoty, lepSi vztahy, zdra-
vejsi Zivotni styl i odpusténi.
Spolec¢enské centrum bude

nedaleko centra mésta tvorit takovy klidny zd-
liv. V pldnu je v jeho tésné blizkosti vybudovat
meéstsky park se sportovnimi prvky a détskym
hristém. Soucdsti Spolecenského centra bude
i obchodnijednotka, do které umistime bud cha-
ritativni obchUdek, nebo obchod se zdravou vy-
Zivou,” Ffikd Radim Passer, zakladatel organizace
Maranatha.

Maranatha z.s.
www.maranatha.cz

maranatha
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=— Seridl ——=

Maranatha

Otazka puvodu -
stvoreni, nebo evoluce?

Domnivate se, Ze mate zcela jasno v otdzce vzniku naSeho svéta i nds samotnych?

A jak si stoji sto Sedesat let stara Darwinova evoluc¢ni teorie ve svétle soudobych védeckych poznatka?

Podarilo se ji nepopiratelné potvrdit, nebo se nedozZije svych 161. narozenin?

V ndsledujici minisérii vam pfinasime zamysleni
Magr. Libora Votoc¢ka, absolventa Matematicko-
-fyzikdlni fakulty Univerzity Karlovy a byvalého
pracovnika Fyzikalniho Ustavu Akademie véd
CR, nad vznikem a fungovdnim svéta z pohledu
dvou konkurenénich model0 - stvofitelského
a evoluéniho. Sezndmite se nejen s mnohymi zd-
mérné opomijenymi fakty, ale i s nékterymi odlis-
nymi vyklady bézné znadmych skute¢nosti a jejich
dopadem na Zivot jednotlivce i celé spole¢nosti.

Dil prvni: Je tzv. pfirozeny

vybér motorem evoluce?

Pfirodni védy neznaji Zaddnou evoluci

Vira v pfirozeny vybér, potaZzmo v evoluci a mi-
liony let, béhem kterych se mél ¢erv zménit na
vds a mé, zacala byt vefejné masivné propago-
vdna jako alternativa biblického stvoritelského
pohledu na svét od konce prvni poloviny 19. sto-
leti lidmi okolo Charlese Darwina a od té doby
nabral tento trend nebyvaly spdd. Dnes je tato
nevédeckd predstava, majici své ideologické ko-
feny ve spiritismu, ze zdkona vyu€¢ovana na véech
Skoldach, od materské az po vysokou, jako udajné
nejrozumnéjsi vysvétleni vzniku a historie svéta.
Jen mdlokdo vSak vi, Ze Darwinova a obecné
jakdkoliv evoluéni verze historie svéta, zalozend
na milionech a miliarddch let a témér nekonec¢né
fadé slepych pokusd a omyld, ma ve svych zd-
kladech fatalni trhliny. PfestoZe nebyla doposud
védecky prokdzdna, byla oficialné prohlasena za
védecky fakt a zaroven jediny védecky relevantni
model vzniku a historie svéta. Poctivd véda vSak
vitd diskusi s oponenty a téch md evolucni své-
tondzor ve védeckych kruzich stdle vice. To se ve-
fejnost ani déti ve Skoldch Zel nedozvédi, protoze
evoluce a miliony let se staly novodobym statnim
ndbozenstvim, o kterém se nesmi diskutovat.

Vira v evoluci vede ke

Ihostejnosti vO&i trpicim

Vira v evoluci totiz dokdze v ¢lovéku vzbudit po-
cit, Ze v pfirodé, potaZmo v lidské spole¢nosti,
plné zmaru, bolesti a utrpeni, je vliastné vSechno

v porfddku. Dokonce je podle
této teorie velikym zlem, kdyz
se pokousime postizend nebo
nemocnad zvifata (ale i lidi) za-
chranovat atim jim umoznit
zplodit potomstvo. Kdy? téles-
né postizend nebo nemocnd
srna nemuze pfirozené zplodit
potomka ani si obstarat sama
potravy, je v prostiedi bez pfi-
tomnosti milosrdného &lovéka,
ktery by ji chranil, krmil a oSet-
foval, odsouzena k jisté smrti.
Ke svému domacimu mazli¢-
kovi nebo k blizkému ¢lovéku
bychom se vSak takto neza-
chovali, i kdyzZ i zde €asto se-
lhadvame. Touha chranit slabsi
ndm jiz zkratka neni Uplné pfi-
rozend, navic je zcela v rozporu
s teorii evoluce, kterd nds vede
k sebestfednosti a nezdravé
samostatnosti. Jinymi slovy,
nase vira uréuje nase slova
i skutky.

Smrt jako vetrelec

a Zivot jako naprosty zazrak

Véritv evoluci a miliony let znamena véfit, Ze Clovék
se na Zemi objevil jako vysledek slepého a nemilo-
srdného zdpasu o preziti stovky miliond let poté, co
se ze zemskych prvkd mély samy od sebe vyvinout
prvni Zivé organismy. Nutno fici, Ze umirdani je v tom-
to svété, Zel, prirozené (ve smyslu zakonité), rozeni
a Ziti véak pfirozené neni — naopak je to naprosty
zdzrak, navic evoluéné nevysvétlitelny. Jinymi slovy
narozeni je velmi nejisté, smrt vak vZdy jistd. Smrt
a rozklad se tedy zdaji byt paradoxné pfirozenéjsi
a silnéjsi nez rozeni, zdravi a Zivot. Proto evoluéni
svétondzor stoji a padd na existenci smrti. Evolu-
ce se totiz bez smrti neobejde, protoze jediné smrt
muZe likvidovat jeji nepovedené ,pokusy” a uvolnit
tak prostor pro ,,pokusy“ nové. A o tom je prave tzv.
pfirozeny vybér.

Pfirozeny vybér neni evoluce
Lidé dnes ¢asto hovofi o pfirozeném vybéru, proto-
Ze si ho predstavuji jako n&jakou kouzelnou halku
na vysvétleni vSeho. Ale neni to nic jiného nez dife-
rencidlni reprodukce, tzn. Ze ve v§ech Zivych systé-
mech jsou jedinci, ktefi se mnozi Iépe nez ostatni,
a to jsou z definice ti ,nejschopnéjsi“. To nédm samo-
zf'ejmé nevysvétluje pUvod prvnino nejschopnéjsi-
ho jedince ¢&i pdru daného druhu ani pUvod Zivota
&i pfirody jako takové. Samotné vysvétleni vzniku
svéta je tak jednou z mnoha Achillovych pat evo-
lu€ni teorie. Kromé toho vybér je nerozlu¢né spjat
se zavrhovanim. U neZivych véci to neni problém,
u Zivych bytosti to znamend utrpeni a smrt a to je
vaznd véc. Teze prirozeného vybéru je tedy jakym-
si suchym konstatovdanim faktu, Ze nemocni, slabi
a opusténi v naruseném, nemilosrdném prostredi
zkrdtka umiraji mezi prvnimi, ¢asto bez potomku,
a to jinymi slovy znamend, Ze milosrdenstvi a sou-
cit jsou vlastné vzpourou proti pfirozenému béhu
véci. To mUZe nékterym lidem poslouZit jako skvé-
& omluva, &i dokonce zdminka pro bezohlednost
a tvrdost. Nabizi se tak otdzka: Jak dlouho je svét
takto poskozeny a co je toho pfi¢inou? _
Pokracovdni pristé
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Pracuji mezi nami

BB Centrum City

=————— Perfect Canteen ———=

Dobré jidlo je 1€k

Kuchar a podnikatel Filip Sajler je perfekcionista. Nikdy neni tiplné spokojeny a tspéch

vnima jako cestu, na které se nesmite nikdy zastavit, protoZe gastronomie zkratka bézi porad.

I proto se sit firemnich restauraci, kterou zaloZil, jmenuje Perfect Canteen. ,Neni to proto,

Ze bychom byli tak arogantni a sami sebe vnimali jako perfektni. Je to pfipominka toho, Ze musime mit

cit pro kazdy detail. Pokud ho totiz v nasi branzi nemate, ztracite,” rika pri rozhovoru

v jedné ze svych kantyn v MONETE Money Bank v Budové A.

Vénujete se vareni, vlastnimu podnikdani, na-
taceni pro televizi, automobilovému zavodéni
i rodiné. Jak se vam dafi pfi takovém Zonglovani
udrzet vSechny mi¢ky ve vzduchu?

To, co déldm, si rozdéluju na tfi svéty. Tim prvnim
je rodina - ta je na prvnim misté a je to asi ten
nejtézsi projekt. Pak je to byznys, ktery je pro mé
taky velmi dulezity a navic by bez né&j ani rodi-
na nebyla Stastnd. A kromé toho mdm jesté silny
koni&ek, coZ je motosport. Kazdy z t&ch svétd md
jiny biorytmus a je nutné mezi nimi hledat rovno-
vdahu. Mdm §tésti, Ze mé v§echno, ¢emu se vénu-
ju, bavi. A délat véci srdcem je pro mé naprosty
zdklad.

TakzZe se kaidému ze svych tfi svéty vénujete se
stejnou vasni?

Vdasen vtom prece musi byt vidycky, jinak by
to byl jen takovy pUlZivot. Diky vdasni se zdaroven
mohou v§echny ty véci protnout a z kazdeé si pak
mUZu néco odnést.

U vas vSe za€alo varenim. Kdyz jste zacinal, mél
jste néjakou metu, které jste chtél dosahnout?
Treba ziskat michelinskou hvézdu?

Nic takového. Hledal jsem néco, co by mé bavi-
lo a naplfiovalo. A &im bych si mohl vydélavat.
Pozdéji jsem mél vizi, Ze si oteviu vlastni podnik,
ale ¢lovék rychle zjisti, Ze na to je$té nema a po-
tfebuje ziskat spoustu dalSich dovednosti. Tak-
Ze jsem postupoval krok za krokem, projekt po
projektu. Michelinskd hvézda je kucharsky Oscar,
za kterym je obrovské kvantum prdce. Ale nad

v8echna takovd ocenéni je,
kdyzZ to délate dobre a lidé se
k vém vraceji. Pro mé je miche-
linskou hvézdou to, co se ndm
povedlo udélat mezi firemnimi
kantynami. Uvédomil jsem si
to zreakci nasich globdlnich
dodavatell, ktefi nam fikali, ze
je UzZasné, co jsme tu vybudo-
vali. A stejné povzbuzujici jsou
tfeba i ohlasy na nasi kanty-
nu v Avastu. To je firma, kterd
pUsobi po celém svétg, ale jeji
zakladatelé Eduard Kucera
a Pavel Baudis fikaji, Ze nejlep-
i firemni restaurace je v Praze.
Maiji pfitom srovndni i se zaze-
mim takovych gigantyd, jako
jsou Google nebo Apple.

Vase firma Perfect Canteen
porad roste. Jak &asto se vO-
bec jesté dostanete k vareni?
Kdyz vafim, tak hlavné doma
nebo pfi nataceni KIukd v akci.
Vareni mé& bavi pofad, ale
v kazdodennim zaméstna-
ni, coz je Perfect Canteen, se
knému uZz moc nedostanu.
Ovsem produktu a jidlu se sa-
moziejmé vénuji i v ramci Per-
fectu, a to denné. Tak trochu
nendpadné jsme vytvorili bestii

s 20 poboc¢kami a 250 zaméstnanci. K tomu déld-
me jesté catering a vymyslime dalsi projekty. Kdyz
jsme pred patndcti lety zac¢inali ve sklepé mého
domu ve Strasnicich, ne¢ekal jsem, Ze takto vyros-
teme, ale ta cesta byla samoziejmé velmi trnitd.

TakZe mate gastronomicky start-up, jen mu tak
asi nerikate...

Kdysi jsem to pouzZival, ale kolegové mé za to
kdrali, tak uz to nefikam. Ale v zdsadé to tak je.
Pred lety jsme pfisli na to, Ze firemni stravovani
nedélaji globdlni hra¢i moc dobre. Ani nevim
pro¢, nechci se vtom néjak patlat, vzdy se divdm
spiSe dopredu. Ale byl to zvlastni trh, hodné ori-
entovany na cenu. Méli jsme §tésti, Ze jsme byli ve
spravny ¢as na spravném misté, a navic jsme byli
pfipraveni. Vzdy jsme chtéli délat firemni kantynu
jako restauraci a jsem rdd, Ze se ndm to podafilo
a je to vidét.

Jakeé je kocirovat podnik, ve kterém jste béhem
par let vybudovali 20 kantyn?

Mozna jste vidél dokument Constructing Albert,
ktery zachycuje Spanélského séfkuchare Alberta
Adria pfi budovdni michelinskych restauraci. Ne-
chci se s nim vibec srovndavat - to je jind liga -,
spoleéné mame ale pravé to budovdni. My jsme
v poslednich letech takovi Constructing Perfect.
Pofdd néco stavime, vyvijime se. Na zacatku
roku 2019 jsme otevreli spoustu novych pobocek,
a nadto rekonstruovali ty staré. Osobné mdm
nejradsi obdobi, kdy se trochu zastavime a md-
Zeme ladit to, co jsme vybudovali - kdy médme >

Léeto 2019
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Perfect Canteen Filipa Sajlera najdete
v Budové A v MONETE Money Bank

Pracuji mezi nami
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> ¢as vénovat se produktim, nasim za-
méstnancum a samoziejmé zdkaznikdm.
V nasi branzi totiz musime pordd inovo-
vat a koncepty okysli€¢ovat, protoze kon-
kurence ndm Slape na paty.

A to nejen cizi podniky, ale i vase vilastni
kantyny, Zze?

Tak je tov mnoha pripadech, Ze jsme sami
sobé konkurenty. V BB Centru je to tfeba
kantyna O2. Myslim, Ze je to dobfe, proto-
Ze chceme, aby nase tymy soutézily i mezi
sebou. Obchodni model médme nastave-
ny tak, aby kli¢ovi lidé byli zainteresovani
na vysledcich. Diky tomu se snaZi, pred-
hanéji, chtéji byt Uspésni. A funguje to vy-
borné&, coz ocenuji hlavné zakaznici. Ak-
tudiné bychom rddi Perfect Canteen 02
posunuli stejné jako kantynu v MONETA
Money Bank a uZ na tom pracujeme.

Jak jste vibec spokojeni v BB Centru?

PfedevSim jsem vdéc¢ny za prileZitost
a dbveéru, které jsme tu dostali. Mé&li jsme
Sanci pustit se do projektU, které jsme
méli dlouho v Supliku. Chtéli jsme zménit
segment firemniho stravovdni, udélat to
po svém. BB Centrum je unikdatni v tom,
kolik je tu rdznych stravovacich jedno-
tek, je to nesmirné konkurenéni prostredi.
Ale koncept spole¢nosti PASSERINVEST
GROUP spocivaijici v tom, Ze ddte véem
stejné podminky a pak rozhoduje za-
kaznik, je dobry. Vidime, Ze dnes zakaz-
nik voli i podle kvality, coz je velky posun.

Gastronomie je obor, ve kterém se vidy
prolinala fada trendU. Co je ted tim nej-
vétsim?

Zacal bych vic zeSiroka. Vareni je totiz
disciplina jako kazdd jind. A proto jejim
zdkladem vzdy musi byt dobré vzdéldni.
Musite jednoduse umeét zdkladni tech-
niky, pochopit kulindiskou operativu
a stavét na propracované teorii a praxi.
Bez toho to nejde. Vareni neni branze, ve
které si mUZete jen tak néco navymys-
let. Dalimi dulezitymi ingrediencemi
jsou technologie, misto, kde varite, lidé,

Pracuji mezi nami

pro které vafite, a Cerstvé suroviny. Prv-
nim, kdo v8echny tyto prvky sepsal do
moderni kucharské bible, byl na prelo-
mu devatendctého a dvacdatého sto-
leti francouzsky $éfkuchar, restauratér
a gurmdn Auguste Escoffier. Stdle se
jim inspiruju, mam jeho dilo vedle po-
stele a ¢asto se do né&j divam. A porad
v ném nachdzim véci, které se v gast-
ronomii néjakym zpUsobem vyc&leriuji,
coz ji ovéem dehonestuje. Gastronomie
jednoduse musi vzdy stdt na zakladnich
principech - a pfesné vtomto duchu
pracujeme i s nasimi zameéstnanci. Te-
prve kdyz to véechno pochopite, mUzete
nad tim stavét néjaké trendy. Proto jsou
ostatné Francouzi, Italové nebo tfeba
Skandindavci tak daleko. Zaklad, ze kte-
rého vychazeji, je tak silny, Ze mohou pfi-
chdzet s inovacemi, které zase posouvaji
gastronomii ddl. Adiky tomu zdkladu
nezadind zadnd dalsi generace od nuly.

A ten hlavni trend sou¢asnosti?
Trendem je podle mé opravdové jidlo. Je
jedno, jestli je to pdrek v rohliku na rohu,
néjaky fastfood, nase firemni kantyna,
nebo treba finediningovda restaurace.
Vidycky to ale musi byt kvalitni, rediné
jidlo, za kterym je néjaky pfibéh. O to se
snaZime u ndas - vafit dobra jidla, kterd
maji hlavu a patu, samozifejmé z téch
nejlepsich surovin, s vysokou kulindrskou
dovednosti atechnikou, s modernimi
technologiemi. Cilem naseho koncep-
tu je, aby si lidé mohli vybirat jen mezi
takovymi jidly. Proto jsme Uplné jini nez
bézné skolni nebo firemni jidelny — u nas
si mohou zdkaznici sestavit velmi pes-
try jidelni¢ek presné podle svého. A je
pfitom jedno, jakou kuchyni vyznavaiji.
Lidé bohuzel dost ¢asto jidlo podcenuji,
ovSem pravé jidlo je klicové pro to, jak
se citite, jak fungujete a jestli jste zdra-
vi, nebo nemocni. Kazdé jidlo, pokud je
dobre pripravené, je vlastné lék. A kazdd
investice do jidla je v podstaté investici
do ndas samotnych. _

cich a cateringovych spole¢nostech v USA, Némecku, Singapuru

Filip Sajler patri diky Uspésnému porfadu Kluci v akci k nejznadméj-
— ' §im Ceskym kuchaifOm. Md za sebou praxi ve $pi¢kovych restaura-

a v Ceské republice. Byl &lenem Ndrodniho kuchafského tymu.

V soucasné dobeé je Filip Sajler CEO ve spole&nostech Perfect
Canteen a Perfect Catering, které v roce 2006 zalozil. Soustfeduje se na fast fine
restaurace, moderni firemni stravovdani a prémiovy catering. Jednd se o0 20 re-
stauraci v Praze, Brné a stfednich Cechdch a cateringovou divizi; fidi pres 200
zaméstnancu a skupinu s obratem pres 300 mil. K&. Ze své pozice se aktivné podili
na vedeni spole¢nosti a uréuje smér jejiho dalsiho rozvoje.

BB Centrum City

Hory, nebo morie. ,.Pro

mé by byly nejlepsi hory

u more."

Kocka, nebo pes. ,Spis pes.”
Kniha, nebo film.
»Jednoznac¢né kniha. Beletrii
nectu, mam radsi odbornou
literaturu a bavi mé taky
inspirativni Zivotni prib¢hy.
Naposledy tieba o jednom

z nejslavnéjsich fotografu
svéta Helmutu Newtonovi.”
Android, nebo i0S. ,To je
jasné — Apple.”

Osobni vzor. ,.Mam rad
perfekcionisty. I kdyz to

uz mozna zni jako klisé,

pro mé jsou velkymi vzory
podnikatelé Steve Jobs nebo
Elon Musk, ale i tfeba Pavel
Baudis s Edou Kucerou

z Avastu, a to i moralné.

A zrovna dnes, kdy si
povidame, umrel legendarni
zavodnik Niki Lauda, coz byl
muj velky idol uz od détstvi.
Mam z toho uplné husi kuzi...
Silné a inspirativni prib¢hy
samoziejmeé nejsou jen

v byznysu a motosportu, ale
i mezi §éfkuchari - libf se
mi hlavné lidé s presahem,
kterym se podarilo pres
$pickovou gastronomii
dostat tieba k charité nebo
dal$im obortim. Jednim
dobrym vzorem z naseho
oboru je pro mé némecky
$éfkuchar a restauratér Tim
Raue, ktery rekl (a skvéle to
sedi): ,ljspéch znamena, ze
jste investoval spoustu casu,
usili a penéz do néceho, za
co ted nesete obrovskou
zodpovédnost. A ¢lovek by si
mél velmi dobfe rozmyslet,
zda néco takového chcee,
protoZe za to v zasad¢ draze
zaplati.*

1)/
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Pri ic(lna’gni
s lidmi je
velmi dualezita
i Fec téla

\ ==

Jak pfipravit dobrou prezentaci

&

Dobra prezentace vyzaduje
pripravu. Pracujte s hlasem,
télem i emocemi

TakZe ted se podivame na dalsi slide... Co bych vam k tomu tak rekl?

To muZeme klidné preskocit... Tak takhle ne! At se snazite predat posluchactim jakoukoliv
myslenku, je tfeba se na to dukladné pripravit. Skvély obsah a precizni vizualni stranka
vSak nestaci. Spojkou mezi posluchaci a mySlenkou je fecnik, ktery miiZe prezentaci
svym vykonem ,prodat“, nebo naopak zcela ,potopit*.
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Trend v kanceldfi

Desatero

BB Centrum City

povedené prezentace

° Posluchaé je kral
V hlavni roli jsou posluchadi. Ujas-

néte si, kdo jsou, co chtéji a jakym jazykem
mluvi. Jddrem prezentace by mélo byt to,
co se potrebuji dozvédét.

Nebojte se emoci

Budte upfimni a entuziasticti, na-
pojte se na posluchade. Reknéte jim, co je
pro vds v prezentaci osobné dUlezité a na
&em vam zdlezi. Soustfedte se na jejich
odezvy a reagujte na né.

° Struéné a jasné

Bé&hem pripravy prezentace si po-
loZte zdsadni otdzku: Jaké sdéleni si maji
posluchaci odnést? A vypracujte stru¢nou
ajasnou odpovéd. Nékdo doporucuje
zformulovat 30vtefinovy vytah prezenta-
ce, nékdo zase kratké sdéleni, které se da
napsat na zadni stranu vizitky nebo se dd
vyjadfit 15 slovy.

° Usmév a... sem se mi divejte!
Zni to jednoduse, ale velkd &dst
predndsejicich na to nedbd. Usmévem
a o¢nim kontaktem si vytvofite s poslu-
chadivztah, ktery vém usnadni vzdjemnou
komunikaci. Zaroven se zbavite nervozity,
protoze nebudete promlouvat k anonymni
mase lidi, ale ke konkrétnim jedincOm. Po-
sluchacdi by proto méli dobre vidét nejen
na prezentaci, ale i na vas.

e silny za&atek je zaklad

Zacdtek prezentace je klicovy. Vy-
uZijte nékolika prvnich minut pred tim, nez
za¢ne opadat pozornost. Neztracejte ¢as
predstavovdnim vlastni osoby, ale za¢né-
te tim, Ze posluchace pobavite, zaujmete.
VloZte do prezentace pfibéh nebo si pfi-
pravte poutavy obrdazek.

e Osvojte si jablickové
pravidlo 10-20-30

Inspirujte se marketingovym guru spo-
le¢nosti Apple Guyem Kawasakim, kte-
ry doporucuje, aby prezentace neméla
vice nez 10 slid0, netrvala déle neZ 20
minut a font pisma nebyl mensi nez 30
bodU. Nesnazte se vméstnat pfili§ mno-
ho sdéleni na jeden slide. Plati, Ze dobre
vypracovand slideshow by méla obsa-
hovat spiSe méné nez vice informaci
a méla by byt voditkem predevsim pro
prfedndsejiciho. Pokud chcete predat
posluchaddm vice informaci, vypracuj-
te pro né sylabus a predejte jim ho az po
prezentaci.

° Vypravéjte pfib&hy
VSichni lidé rozumi pribéhdm

amaji je radi. Pfibéhy ndm pomdhaji
pritdhnout pozornost a porozumét pro-
blémUm. Existuji dvé cesty, jak vystavét
kvalitni pfibéh:

. Zamérte se na charaktery, nikoliv na
véci. Pokud jsou napfiklad predmé-
tem vasi prezentace auta, obsadte
do pribéhu fidi¢e, ktery se v auté
bude prohdnét, nebo inZzenyra, ktery
sildmal hlavu tak dlouho, az vymyslel
nejuspornégjsi viz na svété.

Dobry pfibéh potfebuje zménu
nebo zvrat. PoloZte si otdzku: Co
by mélo byt jinak? A odpovézte si:
Co je pro to tfeba udélat? Priklad?
Spatny stav ddlnice D1 nds inspiro-
val k myslence na bytelné terénni
auto, které si mUzZe dovolit i b&Zna
&eskad rodina.

° Oviadnéte svoj hlas

Mluvené slovo je pomérné malo
efektivnim ndstrojem, protoze mifi pouze
na jeden z péti smysld posluchacd. Proto
prezentujici vyuZivaji vizudini pomuicky.
Vy si véak mUzZete pomoci tim, Ze hlas vy-
uZijete na maximum, budete ménit tempo
mluvy, na nékteré pasdZe poloZite duraz,
jinde naopak hlasem klesnete. Udrzite tim
lépe pozornost publika.

° Zapojte ruce a nohy
Asi vds neprekvapi, Ze vice nez

tfi ¢tvrtiny komunikace jsou neverbdini.
Spoustu prdce za vds udéld nejen tén
hlasu, ale i vase postoje a pohyby. VyuZij-
te je tedy ve svUj prospéch! Nekfizte ruce,
nemeéjte je za zady nebo v kapsdch, ne-
prechdzejte z mista na misto. Pohybujte
se pfirozeng, délejte oteviend a sebejista
gesta.

@ Uvolnéte se, dychejte,
UZijte si to

Moind jste z prezentace nervézni. Pak je
dost t&zké pUsobit klidné a uvolnéné. Po-
kuste se soustredit na svUj dech, zpomalte
ho a prohlubte. Kdyz si budete prezentaci
uZivat, vasi posluchacdi to vyciti a lépe se
Zapoji.

Léeto 2019

Rec téla. Devét postoju,
kterym byste se méli vvhnout

1. Zkfizené ruce &i nohy pUsobi jako fy-
zickd bariéra, kterd naznacuje nesou-
hlas s tim, co vém druhy fikd. | presto,
Ze se usmivate, mize z vas posluchad
citit negaci, kterd ho spolehlivé od-
radi.

2. Nedostatecny o¢ni kontakt. Vyhybd-
te-li se o¢nimu kontaktu, mUze to zna-
menat, ze zakryvdte to, co si skutec¢né
myslite, Ze nemate zdjem nebo dosta-
tek sebevédomi.V Zzddném pfipadé se
nedivejte do zemé. S pohledem upfie-
nym na podlahu nebudete pUsobit
vérohodné.

3. Pfehnany o¢ni kontakt. Druhym extré-
mem je pfili§ intenzivni o¢ni kontakt,
ktery si mohou posluchaci vylozit jako
projev agresivity nebo snahy o do-
minanci. DUleZité je také to, jak oéni
kontakt prerusujete. Sklopeni o¢i na-
znacduje podfizenost, pohled stranou
naopak sebeddvéru.

4, PovytaZzené obodi je znadmkou nedo-
statku respektu vO&i druhym.

5. Ruce zataté v pést. Podobné jako
zkrizené ruce nebo nohy naznacuji
ruce v pést uzavienost vU¢i ndzordm
druhych nebo obranny postoj &i vy-

zvu k boji. Vase posluchade to mlze
znepokojit.

Pohrdvdni si s vliasy. Upravovani viast
vyjadfuje nervozitu nebo nepozor-
nost. Posluchaci si to mohou vylozit
tak, Ze se soustredite spiSe na sebe
nez na né.

Kontrolovdni hodinek. Pokukovdni po
hodinkdach, pfipadné kontrolovani
mobilu mohou posluchaéivnimat jako
neuctu nebo netrpélivost. Davdate tim
najevo, ze byste Uz radéji prezentaci
ukongili.

Pfehnand gestikulace. Vyraznd gesta
mohou druzi chdpat tak, Ze néco skry-
vate. Snazte se délat mald a kontro-
lovand gesta, kterd znamenaji sebe-
ddvéru a schopnost vést posluchace.
Dbejte na otevieny postoj. Oteviené
dlané aruce od sebe znamenaiji, ze
nic netajite.

Ohnutd zdada. Spravné drzeni téla
vzbuzuje zdjem a respekt. Vzpfimeny
postoj vyjadfuje silu, protoze maxima-
lizuje prostor, ktery té&lem zabirdte. Hr-
beni a svésend ramena jsou naopak
zndmkou neucty, nezdjmu, nudy nebo
malého sebevédomi. _

Trend v kancelafi

Jak se zbavit trémy?

Tézko na cvicisti, lehko na
bojisti. Pecliva pfiprava je
klicem k Uspéchu. Neznamend
to naudit se prezentaci slovo
od slova, ale zamérit se na jeji
zacdtek a na klicové myslenky
a prechody mezi jednotlivymi
tématy. Napady si nejprve
zaznamendvejte tuzkou
na papir. Skrtejte, gumujte,
prepisujte. Teprve pak
pristupte k tvorbé prezentace
v PowerPointu nebo v jiném
programu. Ujasnéte si, ¢eho
chcete dosdhnout a kdo bude
vasi prezentaci poslouchat.
Pfed vystoupenim se pokuste
o autosugesci. Pfedstavte
si sami sebe, jak prezentaci
skvéle zvlddate a jak vam
posluchacdi tleskaiji. Zklidnéte
a zpomalte dech, rozmluvte
se. Po ruce méjte sklenici
vlainé neperlivé vody, kterd
zazene sucho v Ustech. Kdyz
sahnete bé&hem prezentace
po sklenici a napijete se,
ziskdte zdroven ¢as na
rozmyslenou. Pfirozené se
pohybujte a gestikulujte.
Zbavi vds to napéti
a publikum vds zarover bude
vnimat jako dynamického
a energického re¢nika.
Alkohol ,na kuraz” radéji
vynechte.

TIP k rozmluveni

Vite, co znamena ,ouvex*“?
Vitbec nic! Vy v§ak muzete toto
slivko pouzit k rozmluveni
pred prezentaci. Nékolikrat ho
s pfehnanou vyslovnosti poma
lu zopakujte a pridejte varianty
yzouvex“ ,mouvex” ,louvex*.
Protahnete tim svaly potfebné
k artikulaci.
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V budové
BRUMLOVKA
vznikl
BB CENTROOM

pomoci dotykového displeje

Unikatni multimedidlni mistnost slou-
Zi pro prezentaci historie, sou¢asnosti
a budoucnosti rozvoje lokality BB Cen-
tra. Navstévniky doslova pohlti obfi
prohnutd promitaci sténa s imerzivni
180stupriovou projekci a rediny 3D plas-
ticky model v méfitku cca 1: 450.

BB Centrum

-, . ",_‘I i o
parky 20 000 m?
ostatni zelené a relaxaéni plochy 15 000 m? =

o
.

e stfesni terasy 11000 m*
vodni prvky
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Podpora spolezenského
a kulturniho Zivota

|
¥

... nebo Zzjistit tfreba prakticke
informace pro ridice

Simona Babcdkovd a Radim
Passer na slavnostnim otevieni T
Uméni a vystavy

__________ Na modelu si mUZete zobrazit
volnocasoveé a kulturni akce, ...

... virtudini prochdzkou si
prohlédnoutcely aredi...

Radim Passer a Viadimir Klouda pri
slavnostnim prestfiZzeni pasky
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Odpocinte si
na noveé klubové

terase

O prazdninach minulého roku jsme otevreli zcela novou klubovou terasu,

diky které jsme vyrazné rozsirili sluzby Aqua & Relax zony. O davod vic, pro¢

si prijit odpocinout do Balance Clubu.

Co v8echno s sebou novd klubovd terasa pfi-
nesla? Kompletné jsme zrenovovali stdvajici ja-
ponskou saunu a nevyuZivanou mistnost jsme
prfeménili na saunu finského typu. Obklad obou
saun jsme nechali zhotovit z olSového dreva, je-
hoz povrch je v jedné ze saun opracovdan ru¢nim
hoblovdnim a kartad€ovanim. Rastrovy obklad
druhé sauny pak kopiruje organickeé linie. Obé
sauny ted nabizeji vyhled do zelené, coz umoc-
fiuje pocit uvolnéni a pfispivd ke zklidnéni. K obé-
ma saundm pak pribyly odpocinkové mistnosti
s lehatky. Potési vas také dva nové vodni prvky
a nerezova vitivka, ale hlavné ochlazovaci ba-
zén, na ktery jsme se vSichni tolik tésili. Pfijemnou
atmosféru terasy podtrhuji i nové zelené plochy.

Co vas ¢ekd na nové terase?
2 sauny finského typu s vyhledem do zelené
2 uzaviené odpocinkové mistnosti s lehdtky
odpocinkovd zoéna s lehatky pod Sirym ne-
bem
ochlazovaci bazén s vodou o teploté 10 °C
venkovni vifivka s vodou o teploté 36 °C _

Balance Club Brumlovka
balance gy dova BRUMLOVKA
: www.balanceclub.cz

Prijdte se k nam probéhnout!

Kazdou stfedu od 18 hodin se mUZete
pridat k Tondovi Mocikovi a Denise Bare-
Soveé pfi pravidelnych lekcich Runningu,
které jsou ur¢ené pro ¢leny Balance Clu-
bu Brumlovka. Zaméstnanci spole¢nosti
sidlicich v BB Centru mohou vyuZivat
zvyhodnénych podminek ¢lenstvi v klu-
bu. Pro vice informaci kontaktujte nase
Klientské centrum na tel. +420 234 749 810
nebo info@balanceclub.cz.

'-"_". ’fnm-..-'- (fg
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Balance Club

Na nové
terase si
Iéto bajecné
uzijete!
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Sport a zdbava

BB Centrum City
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= Hory [—

Viéte do hor?
Do Ceska i za hranice.
Na tary, treky i na ferraty

Pro¢ bychom se nepotili aneb Jak se chodi po
hordach - to je ndzev dnes vz, da se fici, kultovni
a s pfivétivym humorem napsané knihy Zdenka
Smida o parté lidi a jejich zdzitcich pfi zdoldvdni
hor. Kniha sice vySla uz pred 35 lety, ale kdo chce
odtajnit rozdil mezi oby&ejnym turistou a hora-
lem, necht' se do ¢etby ponofi. MUZe se na ni divat
jako na doplnkovou ,disciplinu® pfi opravdovém
zdoldavani horskych masivl, stezek a Udoli v Ces-
ku i za hranicemi. Staci jen vyrazit. Na jednodenni
tury i vicedenni treky, pro vice odvdziné tfeba i na
ferraty.

Pravda, od okamZziku
vyddni zminované knihy se
zménilo mnohé. Od vybaveni
pro turisty pres ubytovdni az
po dnes nepfeberné moznosti,
kam na hory vyrazit. Jedna véc
ale zOstdvd neménnd - kazdou
z vybranych tras musite zdolat
pékné po svych. A neni az tak
rozhodujici, zda vyrazite na
jednodenni a nijak naro&nou
tUru nebo na vicedenni trek,

ktery uz vyZaduje nejen dobrou fyzickou kondici,
ale i kvalitni vybaveni.

Takze, kam vyrazit do hor? Treba na né-
ktery z atraktivnich trekd nebo na ferraty v neda-
lekych Alpdch v Rakousku &i 1talii? Nebo k nasim
vychodnim souseddm na Slovensko do Tater?
Na vybér jsou Vysoké i Nizké, ale atraktivni mista
Ize najit tfeba i ve Fatfe, pro zménu Malé a Velké.
A co doma, v Cesku? Faktem je, 7e U nds sice ne-
vy$plhdte do takovych nadmorskych vysek jako
v Alpach, ale uZit si naplno trekového i turistického
opojeni Ize i na fadé mist v Cechdch a na Morave.

Ceskou hrebenovou klasikou

je prechod Krkonos. Vede na
obou stranach cesko-polské
hranice a jeho vrcholem

v

je vystup na nejvyssi cesky
vrchol Snézku.

Hory v Cesku sice nedosahuji nijak zavratnych vysek, ale
to nic neméni na faktu, Ze turistim nabizeji nepirebernou skdlu cild
v&etné jedine¢nych hfebenovych tur, cest skrze skalni mésta nebo
nad hlubokymi karnony fek, zkratka tury nejen malebné a pohodo-
vé, ale i drsné a leckdy zrddné. Vyrazit mUzete do nejvyssiho Ces-
kého pohofi Krkonos, stejné jako Jesenikd, Beskyd nebo na Sumavu
¢i do Krusnych hor.

Dd se fict, Ze Ceskou hfebenovou klasikou je pravé prechod
Krkono$. Vede na obou strandch &esko-polské hranice a jeho vr-
cholem je vystup na nejvyssi ¢esky vrchol Snézku (1 603 m). Podle
vasi kondice zabere krkonossky trek dva az tfi dny. Vétdina trekafd
si vystaci s hfebenem mezi Harrachovem a Pomeznimi boudami, >

Sport a zdbava

Desatero
LJak, v ¢em
a s ¢im na hory*

1. PouZivejte na horach jen vyzkousené
a funkeéni obleceni, stejné jako obuv.

2. Méjte s sebou vidy ndhradni obleceni. Na
horach seiv lété mUzZe rychle zménit podasi.

3. Turu si peclivé naplanujte, sledujte pocasi
a pfipravte si i ndhradni trasu.

4, Vezméte si s sebou nabity mobil, méjte
mapy, baterku a vybavenou Iékarnicku.

5.  Méjte s sebou doklad totoznosti, kartu po-
jistovny a &isla dulezitych kontaktd.

6.  Stdhnéte si a pouzivejte mobilni aplikaci
Horské sluzby.

7. Nechodte na hory sami, neriskujte, neod-
chylujte se z napldnované trasy.

8.  Vidy dejte védét treti strang, kam vyrdzite
a kdy se priblizné vratite.

9. Dbejte na pitny rezim, nepijte alkohol,
chrarite se pred intenzivnim horskym slun-
cem.

10. Pouzivejte pfi chizi trekové hole. Usetii vdm
sily a pomohou udrzet rovnovdhu.

Co na ferraty?

7:aKkladni vybaveni, coZ jsou sedaci
uvazek, horolezeckd helma, rukavice,
kvalitni obuv a obleceni a ferratovy
jistici set.

7Zjistéte si pocasi. Bourky a dést jsou
velkym rizikem a nebezpecim.
Nepoustéjte se na ferratu sami.
Naopak pokud mozno vzdy pod
vedenim zkus$encho lezce.
Zkontrolujte vzdy vybavu a navazani.
Davejte pozor, kam $lapete a za co se
chytate.
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> ale Krkonose pokracuji jesté dal na vychod
pres Rychorsky hfeben. Tato &dst je docela opo-
mijend. Nepravem.

KrkonoSe jsou pomérné hojné navstévo-
vané hory s velmi dobrou infrastrukturou a mnoz-
stvim horskych bud i ve vyssich polohdch. | proto
se mUze stdt, Ze v sezoné mUZe byt na nékterych
exponovanych trasdch hodné plno. Lepsi je proto
vyrazit mimo sezonu nebo v ¢asech, kdy tla¢enice
nehrozi, to znamend ¢asné rdano.

Krkonos$e ale nejsou jedinym zajimavym
tuzemskym cilem. Jeseniky jsou v Cesku co do
vysky druhym pohofim v pofadi, ale na rozdil od
Krkono$ jsou nékteré jejich ¢asti mnohem méné
dotcené civilizaci a nabizeji mnozstvi krasnych
mist. Pfes hiebeny Jesenik0 se dd vyrazit mezi
Skfitkem a Rejvizem pres Keprnickou hornatinu
nebo pres Medvédskou hornatinu. Oboji Ize pro-
jitivopacném sméru a obé hfebenovky se daji
zvlddnout za dva dny.

Z trochu jiného soudku je prechod Su-
mavy, kterd nemad jeden hlavni hfeben, takze Ize
napldnovat hned nékolik trekd o rdznych vzddle-
nostech. Pokud ale hodldte projit Sumavu oprav-
du poctivé a odskocite sii do Némecka, Eekd vas
zhruba 150 kilometrd, na coz budete podle fyzické
kondice potrfebovat pét az sedm dni. Ani Besky-
dy nemaji souvisly hfeben, ale trasa pres nejvys-
§i vrcholy pohofi Smrk a Lysou horu dd rozhodné
poradné zabrat.

Hory nasSich soucasnych vychodnich
sousedU, to byl atraktivni cil uZ v dobé, kdy jsme
se Slovenskem tvorili jediny stdt. A plati to stdle.
Tatry jsou nejvyssim slovenskym pohofim a Ger-
lachovsky stit se ty&i do vysky 2 655 metr0 nad
morem. | na néj se da vylézt, ale pouze v dopro-
vodu horského privodce. TotéZ plati i pro druhy
nejvyssi vrechol, Lomnicky stit, kam se ale dd do-
stati lanovkou. Zdolat ale Ize i dalsi neprehlédnu-
telné vrcholky — Krivar, Rysy a Dumbier.

Tatry ldkaji nejen svymi vrcholky, ale
i zrovna tak kouzelnymi plesy - od téch ,nej-
proflaklejsich” (za to slovo se omlouvam), jako je
tfeba Strbské pleso, pres lehce dostupnd, kam
patii Popradské pleso, az po méné dostupnd
jako napf. Zelené pleso, nad kterym zaplesd kaz-
dd prdmérné citliva duse turistova.

BohuZel, pro Tatry plati totéz co pro Krko-
nose. Leckdy doslova Upi pod ndjezdy navstév-
nik0, takZze pokud chcete uniknout tla¢enicim,
vydejte se na méné frekventovand mista. Treba
pfes hfeben Belianskych Tater v jejich vychodni
C&asti. Jsou trochu jiné nez ty klasické, ale také
plati, Ze pristup turisty je sem omezeny.

Slovensko ma ale v zdloze jesté dalsi
turistické trumfy, napriklad Malou Fatru. Vystup
z Vrdtnédoliny na prosluly vrchol Rozsutce (1610 m)
se da zvladnout za jeden den. Ve Slovenském
raji nejde ani tak o vysoké vrcholy, jako spi$
hluboké a strmé soutésky, cesty po Zebficich
a lavkach s pomoci fetéz0 a skob. Takovy Prie-
lom Hornddu, Velky Kysel ¢i Suchd Beld, po je-
jimZ absolvovani na vas nebude nit suchd, stoji
za navstévu. | tady se ale vyplati vyrazit hodné

po ranu, abyste se vyhnuli za-
cpdm na Zebficich.

Alpy jsou dnes snad-
no dosazZitelnym cilem, ale
rozhodné& neni na misté jaky-
koliv vyslap podcenit. Nékte-
ré vrcholky jsou pro normaini
smrtelniky zapovézené. | nej-
vy$8$i hora rakouskych Alp
Grossglockner (3 798 m) je pfi-
stupnda pouze horolezcdm, ale
kochat se pohledem na ni Ize
z vyhlidky cisafe FrantiskaJo-
sefa polozené ve vysSce témeér
2 500 metr0 nad morem.

Ale vzhledem ktomu,
Ze se Alpy rozklddaji na Uzemi
vétsiny rakouskych spolko-
vych zemi od Tyrolska aZ po
Horni a Dolni Rakousy, je na-
bidka mist, kam se podivat,
takrka neprebernd. A nejde jen
o zdolavanivrcholkd, ale v ,na-
bidce” jsou i jedine¢nd horska
jezera, reky i vodopady.

BB Centrum City

KdyZz uZ nestagi turistika ani naro&néjsi
treky, jsou na fadé ferraty — dalsi horské dobro-
druzstvi. Strué¢né feceno, jsou to stezky tézkym
horskym terénem a k jejich zdoldni slouZi rdzna
stoupaci Zeleza, skoby, Zelezné Zebriky, jistici
lana, visuté mosty a dalsi pomucky. V nabidce
jsou ferraty r0zné obtiZznosti — od téch snaz-
Sich, které si uZiji i naprosti novackove, az po ty
velice obtizné, které jsou pro opravdu zkusené
lezce.

Rakousko je se svymivice nez 550 ferra-
tami (némecky klettersteige) pro tuto horskou
,kratochvili“ zemi zaslibenou. Skute¢nou per-
lou, kterou ale oceni opravdu zkuseni lezci, je
ferrata BUrgeralm-Panorama, kterd je udajné
nejobtiznéjsi ferratou svéta.

A¢ se to na prvni pohled nemusi zdat
pravdépodobné, na ferraty muUzZete vyrazit
i v Cesku. Sice nemaji takové parametry jako ty
v Rakousku ¢i v dalsich alpskych zemich, ale i na
nich zaZijete adrenalinu vic nez dost. A vétSinou
v nékolika Urovnich obtiznosti. Napfiklad mizete
na Pastyiské sténé u Déc¢ina zaZit Cestu do ne-
bi¢ka nebo se pokusit zdolat Vodni brdnu u Semil
¢&i Sladnskou horu se sedmi cestami. _
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Na hory se zdravou a chutnou

svacinkou z drogerie dm

Chystate se na hory? Vyberte si zdravou a chutnou svacinku z bohaté na
bidky drogerie dm. Skvélou volbou jsou ovocné ty¢inky, tfeba s malinami,
brusinkami a boruvkami, stejn¢ jako tyc¢inky s miisli, orechy, s cokoladou
nebo kokosem. Détem i dospélym nejen chutnaji, ale dodaji i novou energii
ovocné prikrmy z dm, chutnou i zdravou svacinkou jsou i Bio liskové ofe
chy nebo kakaové susenky s lahodnou krémovou naplni nejkvalitnéjsiho

kakaového krému.

dm dm drogerie markt
— Budova FILADELFIE
R www.dm-drogeriemarkt.cz

Zdravi, energie a skvéla chut, to jsou

potraviny z Maranathy

JeSté nez vyrazite na hory, zastavte se v prodejné Maranatha v arealu BB Centra

v Praze 4 a vyberte si z pestré nabidky potravin v bio kvalité, z nichz si lehce
sestavite zdravou a chutnou stravu na cestu. Doslova energii nabité jsou tieba
ovocné svacinky v podobé merunkovych, fikovych ¢i bananovych ty¢inek, nebo

chipsu s ¢ervenou repou, makem nebo seminky chia. Pro naro¢néjsi a delsi vy
stupy se urcité bude hodit i néktera z polévek z prodejny Maranatha
italska nebo s cizrnou. Navic kvalitni, chutn¢ a predevSim zdravé jidlo pouze

z kvalitnich surovin v bohaté nabidce a v pfijemném prostiedi muZzete ochutnat

hned v restauraci Maranatha.

Prodejna Maranatha

N ‘o Budova BRUMLOVKA

MARANATHA
www.obchodmaranatha.cz

cockova,

Sport a zdbava

Z UniCredit Bank

UNIVERSE CARD

Cestujte, platte
a vybirejte s kartou
Men in Black

Svét filmu a platebnich karet - Ze to ne
jde dohromady? V UniCredit Bank ano!
Pro v§echny milovniky science-fiction
a série MIB (Men in Black), a nejen pro
né, pripravila UniCredit Bank ke svému
U kontu designové karty UNIVERSE,
které za¢ne nabizet v den premiéry Men
in Black 4 planované na 13. ¢ervna. Jde
o stylovou debetni MasterCard, ktera
ma cerny cool design inspirovany pravé
timto filmem. Vyuzijete ji pfi placeni ¢i
vybéru z jakéhokoliv hankomatu doma

i v zahranici a jeSté budete IN. VSechny
vybéry jsou v ramci U konta zdarma.
Nevahejte a cestujte stylové. U konto

s platebni kartou s designem MIB bude
banka vydavat pouze do 31. cervence
2019!

UniCredit Bank
Budova FILADELFIE
www.unicredithank.cz

% UniCredit Bank
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Zdravi

Zkuste to obcas bez cukru

Je véude kolem nds, dokonce i tam, kde bychom
ho nikdy nec&ekali. Proto ho mdme v jidelni¢ku
vic nez dost, i kdyZ se peclivé vyhybdme v§em
sladkostem. Pokud si tedy chcete vyzkouset pdr
tydnU bez ,bilého potéseni*, je potfeba se s nim
dobre sezndamit.

Co je vlastné cukr?

Cukry jednoduché...

Sacharidy jsou pro organismus vyznamnym zdro-
jem energie. Existuji dva typy sacharidy, které se
lisi tim, jak je organismus vstifebdavd. Mezi jedno-
duché sacharidy, bézné oznac¢ované jako cukry,
patfi cukr obsazeny v cukrové fepé, ovocny cukr
nebo hroznovy cukr a dalsi. Jednoduchy cukr se
po konzumaci vstiebava rovnou do krve, kde jeho
hladinu reguluje inzulin, a odtud se dostdvd do
bunék. Ziskanou energii télo vyuZziva ke svému
fungovdni. Pro nékteré tkané, jako je napr. mozek
nebo sitnice, je glukdza jedinym zdrojem energie,

Kolik cukru obsahuje...

aje tedy nezbytnd pro jejich
spravné fungovani. Pokud ma
télo jednoduchych sachari-
d0 nadbytek, nevyuzivd je na
¢innost organy¥ a svaly, ale ve
formé tuku je ukladd jako ener-
getickou zdsobu.

.. a cukry slozité

Komplexni sacharidy (polysa-
charidy) jsou sloZité cukry, kte-
ré se musi pred vstfebdnim do
krve nejprve rozstépit na cukry
jednoduché. Z polysacharid®
se tedy ve srovndni s jednodu-
chymi cukry uvolfiuje energie
postupné. Diky tomu nedo-
chdzi ke kolisdni hladiny cuk-
ru v krvi a pretézovani slinivky
brisni produkujici inzulin, jako

+ détské kakaové cerealie 30 g = 4 kostky cukru

je tomu pfi ,zaplaveni® organismu ,rychlymi®
cukry. Zdrojem polysacharidy, které by mély mit
v nasem jidelni¢ku pfevahu nad jednoduchymi,
jsou prevaziné ,prilohy” — idedIné v celozrnné va-
rianté a bez pfidanych latek pro zlepSeni barvy &i
chuti. Jsou to brambory, ryze, jahly, ovesné vio¢-
ky, kuskus, pecivo a dalsi.

Cukr rafinovany...

Rafinovany cukr se ziskdvd zejména z cukroveé
fepy a cukrové tftiny. BEhem vyroby je zbave-
ny v8ech Zivin, a proto je zdrojem cisté energie
bez jakychkoliv vyZivovych faktord. Casto se tak
oznaduje jako ,prdazdné kalorie®. Pokud tedy kla-
sicky bily rafinovany cukr pfiddme k potravindm
nebo do pokrmu, vyrazné prevaii jejich energe-
tickd hodnota nad hodnotou vyZivovou.

.. a cukr pfirozené se vyskytujici

Naproti tomu se v nékterych potravindch vy-
skytuje cukr pfirozené, a to predevsim v ovoci,
mlé¢nych vyrobcich, zrnech a lu§ténindch. Po-
travin s pfidanym cukrem bychom méli mit v ji-
delni¢ku vyrazné méné nez potravin s pfirozené
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TIPY NA VYLETY e ZAJIMAVOSTI + detské kakaove cereilie 30 ¢ 1 ks
HISTORIE ¢ KALENDAR AKCI L e ea Toes (15 bosams - 1 kostka eurs
INTERAKTIVNI MAPA o SPORT

se vyskytujicim cukrem. Ty totiZ nejsou zdrojem
Lprazdnych® kalorii, ale obsahuji ddlezité Ziviny.
Napriklad v ovoci je sice fruktdza, coz? je jedno-
duchy cukr, najdeme v ném v8ak také vidkninu
a dalsi podstatné mikroZiviny. _

2 A 3 + 500 g omacky bolognese = 63 kostky cukru
KRCAK Z1JE +  plechovka sladké limonady = 40 g cukru

www.krcakzije.cz




Jaka rizika hrozi,
kdyzZ je cukru prilis?

Zubni kaz. Mezi nejvétsi nicitele
zubni skloviny v Ustni dutiné patfi
bakterie, které se Zivi cukrem
a podili se na tvorbé zubniho
plaku. Pokud se neodstrani lepkavy
bezbarvy film pomoci slin a ¢isténi
zuby, vznika v Ustech kyselé
prostredi, které za¢ne rozpoustét
minerdly v zubni skloviné. Zubni
sklovina se tim narusuje a nici a je

ndchylnd ke vzniku kazU.

Obezita a nemoci, které s obezitou
. souvisi. Je to predevsim
cukrovka 2. typu, srdeéné-cévni
® onemocnéni a nékteré typy
nador0.

Inzulinova rezistence, kterd
je charakterizovand snizenou
schopnosti tkani odpovidat
na inzulin, coz zvysuje jeho
koncentraci. Porucha rovnovdahy
mezi glukézou a inzulinem
vede k vy$8imu krevnimu tlaku,
vys$i hladiné kyseliny mocové
a urychluje aterosklerozu, kterd je
pri¢inou infarktd a mrtvic.

Naruseni rovnovahy strevni
mikrofléry a zvyseni rizika
zanétlivych procesd v téle. Casto
se projevuji na kOzZi ve formé
rdznych vyrdazek a ekzému.

ZvySend Unava. Potraviny
s vysokym obsahem cukru
zpUsobuiji, Ze hladina cukru rychle
stoupne a vzdpéti rychle klesne.
Prudkeé vykyvy vedou kromé jiného
i k nadmérné unavé.

Poruchy spdnku. Konzumace
sladkych potravin pozdéji vecer
totiz mUze vést k nadbytku energie
v dobé, kdy by se vdas organismus
mél zaméfit na zpomaleni
a pripravu téla na odpocinek.

Oslabeni imunity. Vétsina
imunitniho systému souvisi se
zdravim strev, které podporuji

prospésné stfevni bakterie.
Strava s vysokym obsahem cukru
v8ak prospivd méné zddoucim
bakteriim a kvasinkam, coz vede
k naruseni spravného fungovani
imunitniho systému.

W -

Centrum Q&ty

Cim si osladit
misto bilého cukru?

Ovocem - rozinky,
mixované bandny, datle, hrusky..
Obilnymi sirupy - sladénka,
ryzovy sirup, datlovy sirup
Medem
Agdve sirupem
Stévii

Cukrovy detox

Zajima vas, jak se budete citit, kdyz vyradite z jidelnicku cukr?
Vyzkousejte 8tydenni detox inspirovany sugarfree dietou australské
novinarky Sarah Wilson. Kromé toho, Ze vyradite ze stravy vSechny

jasné zdroje cukru, jako jsou zakusky a limonady, je tieba se vyvhnout

i skrytému cukru, naptiklad v pecivu nebo hotovych jidlech, a dokonce

i cukru ovocnému. Zakladem ,cukrfree” jidelnicku je tedy zelenina, maso,
ofechy, vejce, oleje, prilohy, syry a mlécné vyrobky. Je tieba se pripravit
na pocatec¢ni abstinencni priznaky, napiiklad vykyvy nalad, bolesti hlavy,
poruchy spanku nebo nesoustiedéni. Podle referenci téch, kdo cukrovym
detoxem prosli, to ovsem stoji za to.

TIP: Vice informaci najdete na webu www.cukrfree.cz.
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de vSude se

» skryva cukr?

To, Ze se cukrvyskytuje ve sladkostech, bonbonech nebo limondaddch, je zcela zifejmé.
Vé&deli jste ale, Ze cukr se skryva i tam, kde byste ho necekali? A to pfedevsim v pro-
myslové zpracovanych jidlech, sterilovanych potravindch, musli ty¢inkdach, snidaro-
vych ceredliich, omdckdch, ochucovadlech, keCupech, suseném mase, ochucenych
jogurtech, instantnich kdvovych ndpojich nebo v ovocnych kapsickach. | zddnlivé
nizkokalorickeé jidlo, jako je zeleninovy saldt, se mUze zménit v energetickou bombu,
kdyz ho bohaté zalijete dresinkem, ktery jako hotovy vyrobek obsahuje vétsinou i cukr.

Dejte si pozor také na zdravé se tvdfici fitness, vicezrnné nebo tmavé pe-
¢ivo. To nemusi byt vibec celozrnné, ale muZe byt vyrobeno z psenié¢né bilé mouky
s pfimési karamelu nebo sladu pro tmavsi barvu. To opét znamend nejen skryty cukr,
ale navic i nedostatek vidakniny, kterd je tak dulezitd pro pomalé vstiebdvani cukru
a prevenci vysokého Gl.

Ctéte Udaje na obalech vyrobkd a vénujte pozornost tabulce s vyZivovymi
hodnotami. Sledujte sloZeni vyrobku, u kterého jsou jednotlivé slozky sefazeny se-
stupné podle obsahu. Cim vyse bude uvedeny cukr, tim vice ho ve vyrobku bude.

Méjte na pameéti, Ze cukr se skryva za ndzvy jako sacharoza, glukéza, dex-
tréza, laktdza, maltdéza nebo fruktdza, ale i za ndzvy alternativnich sladidel, jako je
napfiklad melasa a tritinovy nebo kukufiény sirup.

Maximalni denni davka pridaného cukru

Jako soucast vyvazené stravy je dle WHO doporuceny prijem
pridan¢ho cukru 25 gramu (6 kavovych 1zicek) na den. Toto
mnozZstvi zahrnuje rafinovany cukr, sladidla i dZusy. VZdy je vSak
tieba zvazit individualni faktory, jako je vék, fyzicka zdatnost,
zdravotni stav a podobné.

Costa Coffee: Smoothie
bez pridaného cukru

V Costa Coffee si muzete vybrat ze

tri druhu ovocnych smoothie, ktera
neobsahuji konzervanty, umeéla barviva
ani pridany cukr. Prijemné sladkou
chut obstara jen dokonale dozralé
ovoce. Varianta Jahoddn kombinuje
jahody a banan, Malingo maliny, mango,
lesni boruvky a jablko, Kokonas ananas
s kokosem a mlékem. VSechny chutové
dokonale vyladéné napoje pripravujeme
z kvalitniho hluboce zmrazeného ovoce
a jable¢ného dzusu.

Costa Coffee
Budova BETA
www.costa-coffee.cz

Text byl pripraven ve spolupraci s Monikou
DiviSovou ze spole¢nosti Wellnessia.cz.
Monika DiviSova je wellbeing koucka, ktera

jiz 20 let provazi klienty na cest¢ k tomu, aby

Jde na to pfes vyzivu, kazdodenni navyky
a praci se stresem.

Zdravi

¢
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O ¢em se mluvi

Pomaly Zivotni styl

BB Centrum City

Pomalu znamena dobre.
Zijte v presném tempu

Presouvame se auty, objednavame obleceni pres internet, pereme v automatickych prackach, ohfivame

jidlo v mikrovinkach. Pfesto mdme mélo ¢asu. Cas je pro nas nepiitel. Chybi nam, kdyZ se chceme sejit

s prateli, kdyZ chceme precist détem pohadku pred spanim, kdyZ si chceme promluvit s rodinou po

prichodu z prace. Cim vic zrychlujeme, tim méné casu mame. Jedinym feSenim je proto zpomalit.

Neznamena to zlenivét, ale najit svoje vlastni tempo, které nas povede k vétsi spokojenosti.

Chvalme pomalost

Britsky publicista Carl Honoré, ktery napsal
svétovy bestseller Chvdala pomalosti, definuje
pomalost jako vnitini zklidnéni, poctivost a sou-
stfedéni. ,Budte rychli, kdyZ ma smysl byt rychli,
a budte pomali, kdyZ situace vyzaduje poma-
lost. Snazte se Zzit rychlosti, které muzikanti fikaji
tempo giusto, ,v pfesném tempu’ osvétluje filo-
sofii pomalosti. PInit Ukol pomalym zpUsobem
totiz Casto prindsi rychlejsi a lepsi vysledky nez
zbésilé tempo multitaskingu, pfecpanych kalen-
ddrd a permanentniho pfipojeni k siti. Nezdlezi
na tom, vjaké oblasti se rozhodnete zpoma-
lit. Volte to, co je vdm nejbliz. ,Kazdé pfibrzdéni
doddava pomalé filosofii dalsi impuls,” Fika Carl
Honoré. Co to znamend? MozZnd zacnete u po-
malého jidla, askondite u celkového zklidnéni

Vsechno se toéi kolem jidla.
Na zaéatku byl Slow Food
Jidlo byvda alfou aomegou
v§eho. Aproto neni divu, Ze
stdlo i u zrodu pomalého hnu-
ti. V 80. letech 20. stoleti doslo
v Rimé& u Spanélskych schodd
k otevrenirestaurace typu fast
food. Mnoho Rimand to oprdv-
néné nazlobilo a zneklidnilo.
Pro¢ by meéli labuzniéti Italoveé
navstévovat zafizeni rychlé-
ho stravovdni? Italsky novindr
Carlo Petrini proti nému ved|
kamparn asepsal prohlaseni,
ve kterém vyzval ¢tendre, aby
se namisto fast foodu radgji
zameéfili na kvalitni lokalni jidlo

a poctivou domdci kuchyni. Tak vznikla myslen-
ka hnuti pomalého stravovani, kterd se rychle
ujala i v dalSich oblastech lidského Zivota. A do
svého loga si zvolila pfiznaéné obrazek hlemyz-
dé. Takeé pfiznivci ¢eského hnuti Slow Food pro-
paguji dobré, Cisté a poctivé jidlo, chrdni mistni
produkty a kulturu stolovdni a vytvdri paralelu
ke globdini strukture fast food.

Pomalu nakupovat,

pomalu vafit, neplytvat

Myslenka ,slow food“ souvisi také s promysle-
nym zpUsobem nakupovdani potravin a pfipravy
jidla. KdyZ se osvobodime od zbyte¢ného stresu
a spéchu, zbyde ndm vice ¢asu na domdci va-
feni pro rodinu a kamarddy. Namisto instantnich
a konzervovanych pokrm0 nebo dovazky hoto-
vych jidel sahneme po primdrnich surovindch,
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se kterymi vynikne chut jid-
la. Akromé toho vyjde vareni
i levngji. Vymanime se tak ze
za¢arovaného kruhu penéz

anedostatku &asu. KdyZz se /g,e‘t W MWW
soustfedime na vyd&lavani, . : 5 'ljz WM . WW
nezbyvd ndm &as na pfipravu 5/9 W M

jidla, a proto volime rychlejsi
a ndakladngjsi varianty.

Pokud budete chtit jit
jesté o krok dal, zamérte se na
ndkup potravin a dalSich vy- co

robkd bez obalu. W 4
V Ceské republice pro- W anv //—/'

sazuje tento koncept iniciati-
va Bezobaluy, kterd se inspiru-
je zahrani¢nimi projekty, jako
napfiklad italskym Negozzio
Leggero. Jejim cilem je pou-
kdzat na zbytecné pouzivdni
jednorazovych obald, dra- ;
hych a neSetrnych k Zivotnimu
prostfedi. Do bezobalového
obchodu pfichdzeji zdkaznici
s vlastnimi sklenicemi, doéza-
mi a platénymi sacky. Latkovy
pytlik nebo papirovy obal si
mUzZete zakoupit také pfimo
v obchodé. Sortiment prodej-
ny tvofi nejen suché potravi-
ny jako ryze, mouka, vlocky,
semena, lusténiny, orechy,
suSené ovoce, ¢aj, kava nebo
koreni, ale icerstvé suroviny,
zelenina, ovoce, mlécné vy-

robky, drogerie akrmivo pro
zvifata. >

Pomala moda pro zacate¢niky
aneb Co nechybi ve skrini
pravé Francouzky?

1. PohodIny kaSmirovy svetr
2. Nadc¢asové dziny nebo sukné,
kterd se da kombinovat
s lodi¢kami i teniskami
3. Trenchcoat. lkonicky damsky
kabdt s dvouradym zapindnim
4. Oversized kosile. Bild je porad
v kurzu
5. Tmavé modré nebo ¢erné tricko
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O ¢em se mluvi

BB Centrum City

> Moda s rozmyslem Setfi

penéZenku i Zivotni prostiedi

Vite, Ze za rok se na svété spotrfebuje 80 miliard
tun obleceni? Prilisné nakupovdni zatézuje pfiro-
du spotfebou vody na zavlazovdni bavinikovych
poli a pouzivanim fosilnich paliv na prepravu
materidld a hotovych textilii.

Myslenka pomalé mody se objevila jako
alternativa ke skfinim plnym modniho oblece-
ni, které uzZ za rok nebude IN nebo se rozpadne.
Myslenka mody zameérené na promysleny ndkup
kvalitnich kousku, u kterych vime, za jakych pod-
minek vznikaji. Pomald méda se drZi tfi hlavnich
pravidel: Nakupujte méné, dejte prednost kvalité
a lokalnim vyrobcOm. Vyhodou kvality je delsi Zi-
votnost a nad¢asovost, které odolaji zubu Easu
a vindm modnosti. Ne kazdy ma ovSéem penize
na autorskou moédu. V tom pfipadé jsou vybor-
nou alternativou second handy, kde muUzZete
najit i skutec¢né perly za zlomek ceny. Stadi si jen
nechat dostatek ¢asu na hleddni a prehrabo-
vdni. Nebo se domluvte s prateli a vymeénujte si
mezi sebou jiz okoukané kousky.

Jak zpomalit? Inspirujte se tipy Svétového institutu pomalosti

Geir Berthelsen, zakladatel World
Institute of Slowness (Svétového
institutu pomalého hnuti) a predni
propagator tohoto hnuti, tvrdi, Ze
¢im dal tim vice lidi odmita Zivot
jako zavod. Jeho motto zni: Pokud si
chcete dat zivot rychle do poradku,
zpomalte. Jeho institut si klade za cil
prispét ke zdravéjSimu, StastnéjSimu
a produktivnéjsimu svétu. Jaké jsou
jeho zasady?

G Nespéchejte

Pokud musite spéchat,
spéchejte pomalu! Festina lente. Kdyz
jste ve spéchu, jste méné produktivni
avaSe vysledky jsou podstatné horsi.
Doprejte si na kazdy kol dostatek
Casu, vénujte se mu na 100 %.

6 Nedélejte vice véci najednou
Hezky cesky vyraz pro tuto
¢innost je multitasking. A véite, ze

tim nicemu neprospéjete. Délejte vzdy

jednu véc, a to poradné. Snazte se
strizlivé odhadnout, kolik ¢asu na dany

ukol potiebujete.

° Ned¢lejte nic. Snéte ve dne
Dopiejte si kazdy den chvilku,

e Odpojte se
kdy nebudete délat viubec nic. Zpomalte Mg¢jte svuj mobil pod kontrolou.

myslenky a nechte je bloudit, jak se jim
zachce.

° Nastavte si work life balance
Nespocet studii dokazuje, Ze

¢im déle a tvrdé¢ji pracujete, tim vice

klesa vase vykonnost. Nastavte si

pevné hranice mezi praci a volnym

Casem a dodrzujte je. Nekontrolujte

si mailovou schranku po vecerech

a o vikendech.

e Spéte dobre
Vas mozek nutné potiebuje

kvalitni spanek k tomu, aby mohl
zpomalit a obnovit svoje funkce. Spéte
8 hodin v noci, a pokud to potfebujete
a je to mozné, doprejte si kratké
schrupnuti i pres den.

e Neprecpavejte si kalendar
Neplite kalendar schuzkami
a akcemi az k prasknuti. Doprejte si
pred kazdou udalosti trochu ¢asu na

pripravu a trochu ¢asu potom, abyste
mohli zazitek vstiebat. Nebéhejte ze

Nebudte otroky zprav a socidlnich siti.
Vypnéte ho a odloZte, aby vas zbyte¢né
nepokousel. Neteste pracovni zpravy
o prazdninach ani o vikendech. Uzijte
si ¢as pro sebe.

a Chodte vcas
Naplanujte si cas tak, abyste

méli pred kazdou schuzkou de-
setiminutovou rezervu. Uvidite, Ze
budete mnohem klidnéjsi. Vyuzijte
usetfeny cas a zpomalte.

e Zpomalte svoje nacasovani
Zpomalte svoje osobni ,hodiny*".
Jdéte na dlouhou a pomalou prochazku,

posadte se v parku, vypnéte mobil a te
levizi a jen tak sedte a premyslejte.

@ Darujte svuj cas
Nejlepsi darek, ktery muzete

nékomu dat, je vas cas. Darujte
pratelim a rodin¢ neruseny plnohod
notny cas. Dejte jim najevo, Ze jste pro
n¢ prave ted a prave tady.

schtzky na schuzku. Na prazdném diari

neni nic §patného.

Kategorie E-Cross 29 vychazi z pozadavkd dnesni doby, popularita 29" kol a komfortni posed
predurcuji modely k pohodInym vyjizdkam po méstskych ulicich i lesnich cestach.

Pro rok 2019 znacka Author nabizi nové, cenové dostupnéjsi modely, ESSENCE (damsky), EDICT
(pansky), se stfedovym motorem Bafang Max drive o vykonu 250 W. Oba modely disponuji

odpruzenou vidlici RST VOLANT AIR, prevodovym 9rychlostnim systémem Shimano. Diky
multifunkénimu LCD displeji budete mit svdj vykon vzdy pod kontrolou.

V/ice informaci o nové kolekci Author 2019 naleznete na www.author.eu.

CENA 43 990 K¢
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Kulturni tipy —— BB Centrum City

Kultura

Film

Nabarvené ptace
Premiéra 12. 9. 2019

Rodic¢e posilaji syna k pribuzné na venkov kdesi ve vychodni Evropé ve snaze
uchrdnit své dité pfed masovym vyhlazovanim Zidd. Chlapcova teta véak nece-
kané umird, a tak je dité nuceno vydat se na cestu a protloukat se Uplné samo
divokym a nepratelskym svétem, ve kterém plati jen drsnd pravidla, predsudky
a poveéry. Jeho snahu o doslovné fyzické preziti stfida po vdlce jiny boj. Je to boj
sdm se sebou, boj o viastni dusi a budoucnost. Nabarvené ptdce je hluboce dra-
maticky pfibéh, zaobirgjici se bezprostfednim vztahem mezi hrizou a krutosti na
jedné strané a nevinnosti a ldskou na strané druhé. Film je adaptaci svétového
bestselleru Jerzyho Kosinského v rezii Vaclava Marhoula. _

Festival

Letni
shakespearovské
slavnosti 2019

v Praze

Kralovska zahrada
Prazského hradu
25.6. - 6.9.2019

Nejvétsi divadelni prehlidka pod Sirym
nebem v Evropé, zamérfend na uvadéni
dél Williama Shakespeara, potrvd jako
kazdoro&né od konce Eervna do zac¢dtku
zd&fi a odehraje se na otevienych scéndch
v Praze (v Nejvy$sim purkrabstvi Prazské-
ho hradu a od roku 2007 také na nadvori
Hudebni a tanec¢ni fakulty AMU na Malo-
stranském namésti 13), v Brné (hrad Spil-
berk), v Ostravé (Slezskoostravsky hrad)
a v Bratislavé (Bratislavsky hrad). Letos
nas &eka 13 her, 157 predstaveni a hned
Styfi premiéry! Letni shakespearovské
slavnosti 2019 slavnostné zahdiji Zimni po-
hadka na Prazském hradé, nasleduji Zkro-
ceni zlé Zeny v Ostravé a Romeo a Julie
v Bratislavé. Pro milovniky Shakespeara
v origindle nastuduje Prague Shake-
speare Company tragédii Othello. _

Léeto 2019

Akce

Otevrene
zahrady
Cerninského
palace

Loretanské namésti 5, Praha 1
8.5.-30.9.2019

Zahrada pfiléhajici k Cerninskému paldci
na Loretdnském ndmésti se zacala bu-
dovat na konci 17. stoleti podle planu ar-
chitekta Francesca Carattiho. Na vzhledu
zahrady se podilela celd fada dalsich vy-
znamnych architektd své doby, mezi nimi
Domenico Rossi a FrantiSek Maxmilidn
Kanka. Do starsi, geometricky upravené
&asti zahrady vede paldcové schodis-
té k terase horniho bazénu, za kterym se
ukryvd dolni kaskddova kasna a pavilo-
nek. Novd ¢ast zahrady md volnou kom-
pozici se skupinami stromu. V 19. stoleti
se zahrada doc¢kala obnovy a proménila
se do stylu anglického parku. Dnes se za-
hrada vyuzivd pro U¢ely Ministerstva za-
hrani¢nich vé&ci CR. Zahrada bude v roce
2019 zpfistupnéna verejnosti v obdobi od
8. kvétna do konce zdri, a to vidy o viken-
dech a statnich svatcich od 10 do 17 hodin.

Vstup je volny. _

Kulturni tipy

Vystava

Francouzsky impresionismus
v palaci Kinskych

Narodni galerie - palac Kinskych
28.6.-20.10. 2019

stvi, napfiklad Clauda Moneta, Edgara Degase, Pierra Augusta Renoira, Alfreda
Sisleyho, Camilla Pissarra, ale zaroven nabidne vytvarné presahy k dalsim umeé-
leckym tendencim. Romantickou malbu bude reprezentovat Eugéne Delacroix,
zatimco realisticky zpUsob zobrazeni Gustave Courbet nebo umélci takzvané
barbizonské $koly, jako byli Jean-Baptiste Camille Corot a Charles-Fran- ¢ois
Daubigny. Ze sbirky obsahujici §edesdt obraz¥ vynikaji zdsadni uméleckd dila
postimpresionistickych autord Paula Cézanna a Paula Gauguina. Danskou
kolekci doplni drobnd plastika a obrazy Ndrodni galerie Praha a nékolik dél
francouzskych mistr0 z Eeskych soukromych sbirek.

Kniha

Petr Pithart, Osmasedesaty
Vychazi 9. 5. 2019

Kniha napsand na konci ,roku Charty 77 se nejprve $ifila jako hojné opisovany
strojopisny samizdat a pretiskla ji exilovd nakladatelstvi v Koliné nad Rynem (In-
dex) a v Londyné (Rozmluvy). Byla a stdle je Upornym pokusem dobrat se smyslu
Losmasedesdtého®, ktery je dodnes mytologizovany, at uz pozitivné, nebo ne-
gativné. Svyj pUvodni text vtomto prvnim kniznim vyddani na ¢eské pddé autor
zesSiroka komentuje. V rozsahlém pozndmkovém apardatu k pdvodnimu nezmé-
nénému textu doplfiuje informace k syrové zprdveé z ¢asu disentu, pokousi se
interpretovat a misty velmi osobné pfemitd nad tim, co bylo i co se od té doby
uddlo v realité i v nasich hlavach. _
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Pfedndska

Prednasky Radima Passera opét oteviou
zajimava biblicka témata

Park Drama véku, Stétkovice, 30. 6. - 13. 7.

Radim Passer neni zndmy pouze jako Uspés-
ny developer, ale také jako hluboce véfici
Clovék, ktery svou viru priblizuje druhym li-
dem. Pravidelné kazdy rok pfipravuje cyklus
predndsek, ve kterych spole¢né s posluchaci
studuje zajimavd biblickd témata.

Kromé otazek, které si kladou nejen
véfici lidé, jako je Zivot po smrti, konec své-
ta nebo existence spravedinosti, se Radim
Passer dotykd také svého Zivotniho pfibéhu,
ktery zachycuje bolestivé Zivotni uddlosti,
ale i radostné chvile. V predndskach hovori
i 0 tom, zda Ize skloubit podnikdani s virou.

Pro leto$ni rok byly naplanovany
hned tfi prednaskoveé cykly, z nichz prvni
Z nich s ndzvem ,Jezi§, nadéje i pro majetné
a vlivné® probéhl koncem brezna ve Velkych
Karlovicich. Druhy predndskovy cyklus s na-
zvem ,Jezis§ - Tvd nadéje” probéhne od 30. 6.
do 13. 7. ve Stétkovicich, a to netradi¢né ve
velkém stanu na louce Parku Drama veékd.
Program pro déti zajisti rodily mluve&i mluvici
i Cesky, a bude se tedy jednat o program zd-
Zitkoveé vzdéldavaci. Treti série letos$niho roku,
kterd nese stejny ndzev, probéhne od 20. 10.
do 7. 11. v Praze-Kobylisich ve Spole¢enském

Vstup na predndsky je volny.
Posluchaci se mohou tésit
na hudebni zpestieni nebo
tombolové vyhry v podobé

knih, vénujicich se vzdy

danému tématu. Po skon¢eni
prednasky si mohou odnést

myslenek nebo biblickych
versu, o kterych pak mohou
sami uvazovat v klidu svych
domovu. Vice informaci

o prednaskach ziskate na

centru NADEJE. _

30.6.—-13.7. 2019 " 30

SERIE
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Pofada: Sbor Cirkve adventistti sedmého'dne Stétkovice a Maranatha z.s
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BBCENTRUM

PRIJDTE SI ZASPORTOVAT NA
ATLETICKY STADION
V BB CENTRU

Bézecké drahy, sprinterské rovinky,
doskocisté pro skok do dalky i vysky, floorbalové,
badmintonové a workoutové hristé jsou tu pro vas!

« Otevieno pro verejnost denné od 6 do 22 hod.

« Vstup z ulice Baarova ¢i Na Schodech (v blizkosti budovy Filadelfie)
« Vstup mozny pouze se vstupni kartou (poplatek 500 K¢/rok)

O vstupni kartu mlzete zazadat prostiednictvim kontaktu:
tel.: 221582 111, e-mail: stadion@bbcentrum.cz

www.bbcentrum.cz

DEVELOPED BY

PASSERINVEST

G R O U P

Vide, Varsava, M
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VEREJNA PARKOVISTE V BB CENTRU  ecenTeon

A HODINOVE SAZBY OD 1. 7. 2019

PO-PA 7.00—19.00

Nocni sazba, vikendy a svatky

15 MINUT ZDARMA pro nakladku a vykladku
PODZEMNIi VEREJNE
PARKOVISTE

Budova BRUMLOVKA

VENKOVNi VEREJNE
PARKOVISTE

Budova FILADELFIE
0 DOBIJECI STANICE PRO Eﬂ
ELEKTROMOBILY

BUDOVA G

Budova DELTA

ul. ZA BRUMLOVKOU

ul. ZELETAVSKA

NA SCHODECH

FarkBrumlo ka

5.KVETNA (D1)

LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV >

WWW.BBCENTRUM.CZ




